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¿ªå»ÖÇ ®¼»ºå«¿ªå¿©Ù¬©Ù«º »³®²º§¹©Ö̧°³¬µ§º¬½­¼ÕËúÍ¼©ôºá
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«¼µ¬Ó«Ø¿§å®ôºá ±Ḉ¬ª¼µ«¼µ±¼§º®ª¼µ«º»ÖÇá ®·ºå¬½Ù·º¬̧¿úå«¼µ
®·ºåú¿¬³·º¿©³·ºåá ·¹¬¼®º¿¨³·º«­¿©³¸ ·¹¸¿ô³«­º³å«¼µ
¬ú«º»ÖÇ¿¯åª¼§º ¬©·ºå¶¦©º½¼µ·ºå©ôº£ñ

Ã±́¶¦©º§°ºª¼µ«º¿ú³ª³å£ Åµ °³å§ÙÖ̈ ¼µå¿«³·º®¿ªå«
¬Ø̧Ó±±·º̧°Ù³¿®å¿ª±²ºñ

Ã·¹®±¼¾́å£Åµ ¬Ó«Ø¿§å¯ú³®«¿¶§³Äñ
Ã·¹±́»ÖÇ®¿©ÙËú©³ÛÍ°ºÛÍ°º̄ ôºúÍ¼¿»Ò§Ü£ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©°¼®ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å

ù¹¿Ó«³·º¸«¼µå

ÃÅ¼µ®¼»ºå®ÛÍ°º¿ô³«º«¼µÓ«²º̧°®ºåá ±¼§º©́©³§Öá ¬®Ì³§Ö
¶¦°ºú®ôº£

Ã®Åµ©º¾´å á ±´©¼ µ Ç«¯ú³ð»º©°º¿ô³«º¯Ü®Í³§Ö
®­«ºÛÍ³«¼µ ½ÙÖ°¼©º¶§Õ¶§·º½Ö̧Ó«©³¿ª£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Æ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬å

®¼µå¿ªð±½»ºÇ®Í»ºå½­«º

®¼µå¿ªð± ó ÃùÜ¿»Ç ¿»òªôº½»ºÇ®Í»ºå½­«º¬ú ®¼µåúÙ³®Í³ ®Åµ©º
¾́åñ

½»ºÇ®Í»ºå±́
ª«º¿¨³«º ó Ã¿±½­³ª¼µÇª³å£
½»ºÇ®Í»ºå±́

®¼µå¿ªð± ó Ã¿±½­³©³¿§¹á̧ ·¹¸̈ Üå¿§­³«º±Ù³å©ôºá ¿ö¹¦̧º
«°³å¦¼µÇ·¹°Ü°Ñº̈ ³å©³á ·¹Æ̧»Üå« ¶®«º½·ºå¶§·º
§¹©Ü§ÙÖ ªµ§º¦¼µÇ°Ü°Ñº̈ ³å©³¿ª£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©°¼®ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å

®©¼µÇ±¾³ð
¬®­Õ¼å±®Üå¬®­³å°µ±²º »³å¿±³©¯·º®²ºË§ú¼©º

±©º©°ºÑÜå¬³å ¬ª¼µúÍ¼±²º̧¬½¹©Ù·º ¯ú³ð»º«µ¼§·Çº ¿½æÓ«
¿ª̧úÍ¼±²ºñ

¬ÖùÜ¬½­¼»º¨¼

±©¼µÇ±®Üå·ôº©°ºÑÜå±²º ®¼½·º¶¦°º±´̈ Ø¦µ»ºå¯«ºú·ºå
¦µ»ºå Ö̈®Í·¼µú·ºå¿¶§³¿»Äñ

Ã«Î»º®¿ô³«­º³å«¼µ ¯«ºÒ§Üå ±²ºå®½ØÛ¼µ·º¿©³¸¾´åá
±´ Ç°¼©º¨³å«¿©³º¿©³º¯¼ µ å©ôºá ±®Üå«¼ µ¿Ó«³«ºª»º Ç
©µ»ºúÜ¿¬³·ºªµ§º©ôºá ±®Üå¬½µ¬¿©³º¿ªå§¼»º«­±Ù³åÒ§Ü£

¬¿®¶¦°º±«́ ®¿«­®»§ºÛÍ·º̧ Ãù¹¯¼µª²ºå±®Üå±́Ç«¼µ
¨³å½Ö̧§¹¿©³̧ª³å£ Åµ¿¶§³¿ª±²ºñ

Ã±®Üå«Ù³®ôºá ù¹¿§®ôº¸±®ÜåúÖË¿§¹·º½­¼»º øïîð÷¶¦°º±Ù³å
©Ö̧¬ ¼̈¿°³·º̧¿»©³§¹ñ£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Æ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬å

¬ÖùÜª¼µª́°³å®­Õ¼å

¬®­Õ¼å±³å ó Ã«­Õ§ºÅ³ «­Õ§ºª¼µ½­·º©Ö¬̧ú³«¼µ ¬¶®Öú¿¬³·º
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¯ú³ð»º« Ã®»«º¶¦»º«­®Í ùÜ«¼µª³½Ö̧§¹ß­³á «Î»º¿©³º
½·ºß­³å«¼µ¿¯å/Ì»ºå¿§åª¼µ«º§¹̧®ôºá ù¹ ¼̄µ½·ºß­³åúÖË¬ú®ºå¿«³·ºå
©Ö¸ð©º°Øµ¬±°º«¼µ ±¼§º®Ó«³§¹¾´å ½·ºß­³åð©ºª¼µÇú®Í³§¹£Åµ
¿¶§³ª¼µ«º¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½¹ ¬®­Õ¼å±®Üå« Ã«Î»º®« «Î»º®¿ô³«­º³å¿§å©ÖÇ
¿®Ùå¿»Çª«º¿¯³·º̄ ¼µ©³ ¬«­P§¹ª¼µÇ ¿¶§³½Ö¸ª¼µÇª³å¯ú³úôºá
«Î»º®»ÖÇ®¿©³º©³« «³å§¹ñ£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©°¼®ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å

©°º¿ô³«º©°ºð«º°Ü

¬¿©³º¿ªåð±²º¸ ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±́ ©°º¿ô³«º
¬³å  ®¼½·º« ¯ú³ð»º̈ Ø ¿½æ±Ù³å¿ª±²ºñ ¿«³·º®¿ªå«
«ª»º«¯»ºªµ§º½Ö¸Äñ ¯ú³ð»ºÞ«Üå«¼µôº©¼µ·º ð¿»±²º«¼µ
±©¼¶§Õ®¼3 ¬½­¼»º«µ»º½ØÒ§Üå ±́® ð9ú±²º̧ ¬¿Ó«³·ºåú·ºå«¼µ
¿¶§³®¶§½­·º ¿©³¿̧§ñ

¯ú³ð»º«±́®¬³å ±¼Ò§Üå¿±³ §ØµÛÍ¼§º̈ ³å±²º̧ ¬°³å
¿ª­³̧°³åú®²º̧°³ú·ºå¬³å¿§å«³ ¿¶§³ª¼µ«º¿ª±²ºñ

Ã±®ÜåúÖË«¼µôº¬¿ªå½­¼»º ¿§¹·º¿ªå¯ôº«­±Ù³åª¼®º¸®ôº£
¼̈µ¬½¹ ®¼»ºå«¿ªå« ÃÅµ©º§¹©ôºñ «Î»º®« ¿§¹·ºÛÍ°º

¯ôºá ¯ú³« ¿§¹·ºÛÍ°º̄ ôº¿ª­³̧±Ù³å®ôº¿ª£Åµ ¶§»º¿¶§³
ª¼µ«º¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Æ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬å

¿§­³º§ÙÖ°³å®Åµ©º¾́å

°¼µ¨¼µ·ºå¨¼µ·ºå Ó±öµ©ºú«º©°º¿»Ç©Ù·º ¿½Îå§­Ø¿»¿±³
¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜå±²º ¿¬³ºÅ°º̄ ²́Ø¿»¿±³ «¿ªå®­³å¬³å
¾©º°º«³å¿§æ±¼µÇ©·º¿»Äñ «³å½¨²º̧ú®²º̧ ¿±©;³ Ö̈±¼µÇ
¿·Ù¬¿ä«¨²º̧ª¼µ«º°Ñº «³å¿®³·ºå±®³å« ±́®¬³åó

Ãù Ü«¿ªå¿©Ù¬³åªØ µ å  ½· ºß­³å«¿ªå¿©Ùª³åá
ù¹®Í®Åµ©º ¿§­³º§ÙÖ°³å¨Ù«ºª³Ó«©³ª³å£Åµ ¿®å¿ª±²ºñ

ÃùÜ«¿ªå¿©Ù¬³åªØµå«Î»º®«¿ªå¿©Ù§¹úÍ·ºá ù¹¿§­³º§ÙÖ
°³å ¨Ù«ºª³©³®Åµ©º¾́å£Åµ ¿¶§³ª¼µ«º¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©°¼®ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å

¿úå¨³å©³«
¿ªô³ÑºÛÍ·º̧ ½úÜå°Ñº©°º½µ® Ù̈«º½¹Ù®Ü ¬³®½Ø¿§æª°Ü

©°º¿°³·º¬³åðôº3 ¬¼®º±¼µ Ç °³©¼µ«º®Í¿§å§¼µ ÇÒ§Üå¿»³«º©Ù·º
±´±²º ¬»Üå¬»³åúÍ¼¿§¹·º½­ ¼»º°«º¿§æ ©«ºú§ºª¼ µ«ºÄñ
¿ßù·º«ùº©°º«ùº Ù̈«º«­ª³Äñ ¿ßù·º°³úÙ«º©Ù·º ®Ó«³
¿±å½·º« ¶§Õªµ§º½Ö±̧²º̧ ú·ºåÛÍÜå¶®yÕ§ºÛÍØ®×±²º ¿ð°µ¬®­³åÞ«Üå
¿ð½ÙÖ¿§åÛ¼µ·º¦¼µÇúÍ¼±²ºÅµ ¿úå±³å¨³å¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Æ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬å

±´Ç°³ªØµå«§¼µÞ«Üå©ôº

cµ§ºúÍ·º®·ºå±®Üå©°ºÑÜå±²º ®öÚª³¿¯³·ºÒ§Üå »³úÜð«º
¬Ó«³©Ù·º ¿úÍË¿»cµØå½»ºå$ «Ù³úÍ·ºåú»º ¿ú³«º¿»Äñ ¿úÍË¿»«
ÃùÜ¿ª³«º¬½­¼»º¿ªå»ÖÇ ¾³¶¦°ºª¼µÇ«Ù³úÍ·ºå ¦¼µÇ¬ ¼̈ ¶¦°º½Ö̧ú©³ªÖ£
Åµ¿®å¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½¹ ®·ºå±®Üå«·¼µú·ºå Ã¾µú³å¿«­³·ºå®Í³¿§¹Çá ª«º̈ §º
®Í©º©®ºå°³¬µ§º̈ Ö®Í³ ±́« ±Ḉ»³®²º°³ªØµå«¼µ «Î»º®»³®²º
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±́»³¶§Ȭ ú³®« ùÐºú³ú¿»±́¬³å ÃúÍ·º»̧³®²º ¾ôºª¼µ
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§¹ªȪ ¼µ©³ ¿®¿®±¼ª³å£
¼̈µ¬½¹ ®¼½·º« Ã®±¼¾́å£ Åµ ¶§»º¿¶¦ª¼µ«ºÄñ

«¿ªå·ôº« Ã¬Öá ±³å±¼©ôºá ¿ú½­Õ¼å½»ºå«¿» ¥²º̧½»ºå
¼̄µ¦³¨¼ ¿ú³«º©ôº¿ª£ Åµ ¿¶¦ª¼µ«º¿ª¿©³̧±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©°¼®ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å©°¼® ºË°¼®º ËÅ³±®­³å

±Ù³å¿»®Í³¿§¹¸

¨«º¶®«º3 ªµ§ºÛ¼µ·º«¼µ·ºÛ¼µ·º¿±³ºª²ºå ¬ªÙôº«´¯µØå
¬¼®º®×«¼°*®­³åÛÍ·º ̧ ¿©ÙËÞ«ØÕú±²º̧¬½¹ ®ªµ§º©©º®«¼µ·º©©º
¶¦°º¿±³ ½·º§Ù»ºå¬³å Æ»Üå±²º« ®½Ø®ú§ºÛ¼µ·º¶¦°º3 ±́·ôº
º½­·ºå¶¦°º±́ ¾Ü¬³å« ¿ô³«­º³åªµ§º± ́¦ú»ºÇ°º¬³å ½­«º¶§Õ©º
©©ºú»º ¬«­P½­Õ§º©©ºú»ºá ¬ð©º¿ªÏ³º©©ºú»º ±·º̈ ³å
¿§å¿Ó«³·ºå ¿¨³«º¶§¿ª±²ºñ

¬«ôº3 ¾Ü¬³å ©°º½µ½µ¶¦°º§¹« ¦ú»ºÇ°º ±́Ç¾³±³±́
ªµ§ºÛµ¼·º¿Ó«³·ºå ¿¶§³Äñ

¼̈µÇ¿»³«º Æ»Üå±²º« ½·º§Ù»ºå¶¦°º±́¬³å Ã«Î»º® ©°º½µ½µ
¶¦°ºú·º úÍ·º¾³ªµ§º®ªÖ£ Åµ ¿®åªµ¼«º¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½¹  ½·º§Ù»ºå±²º« ¶¦°ºª³Û¼µ·º¿«³·ºå±²ºÅµ ¬©»º
Ó«³¿¬³·º °Ñºå°³åú·ºå ð®ºå§»ºå©±³ÛÍ·º̧ ¿¶§³ªµ¼«º ¿ª±²ºñ
Ã«¼µôº ¦ú»ºÇ°º»ÖÇ ±Ù³å¿»®ôº¿ª£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Æ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬åÆ·º¿¬å

¬½­Õ¼Þ«¼Õ«ºªÙ»ºå±´

§Ü©³±²º ¬½­Õ¼̄ ¼µ ¬³±³®¿¶§ ¬ªÙ»ºÞ«¼Õ«ºÄñ ±¼µÇ¶¦°º
3 |·ºå¿Ó«³·º̧ ¬ªÙ»º½Øú½«º¿±³ ±Ù³å«¼µ«º¿ðù»³«¼µ ¿úÍ³·º
ªÖÌ®ú½Ö̧¿§ñ

±Ù³å¯ú³ð»º« ±Ù³å«¼µ Û×©º¿§å½Ö̧ú¿ª±²ºñ ¼̈µÇ¿»³«º
§Ü©³« Û×©º̈ ³å±²º̧±Ù³å¬³å ¬¼®º±¼µ Ç ô±́Ù³åÛ¼µ·º®ª³åÅµ
¿®å¿±³¬½¹ ±Ù³å¯ú³ð»º« ¬Ø̧Ó±±·º̧½Ö̧ú¿ª±²ºñ

±Ù³å¯ú³ð»º« Ãô´±Ù³å¿ª£ Ãù¹¿§®ôº¸ ½·ºß­³å ù¹«¼µ
¾³ªµ§º®ª¼µÇªÖ£ Åµ ¿®å¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½¹ §Ü©³« ¬ú²ºªÖ̧¿»¿±³®­«ºªµØå©¼µÇ¶¦·º ̧¿¶§³ª¼µ«º
¿ª¿©³̧±²ºñ Ã«Î»º¿©³º ùÜ±Ù³å«¼µ ¬¼®º«¼µố±Ù³å®ôºñ Ò§Üåú·º
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¬¿Ó«³·ºå«

§»ºå«»º¶§³å§­ Ø ©°º°·ºå±²º ¿«³·ºå«·ºôØ®Í Ò®¼ÕË¶§·º
¬¼®º©°ºªµØå¿úÍË ¶®«º½·ºå¿§æ±¼µÇ cµ©º©ú«º ¯·ºå±«ºª³¿ª
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¬ú·º«ª³å

§¹©Ü§ÖÙ©°º½µ$ ®¼®¼¿¾å»³åúÍ¼ °ÖÙ®«º°ú³¿úÌ¿ú³·º̄ Ø§·ºÛÍ·º¸
®¼»ºå«¿ªå¬³å ¯Ø§·º¬»«ºÛÍ·º̧ ®¼»ºå«¿ªå« ±Ḉ«¼µôº±´
°®¼µ«º±³úÖËÆ»Üå§¹Åµ ®¼©º̄ «ºª¼µ«º¿ª±²ºñ

¼̈µ¬½¹ ¿úÌ¿ú³·º̄ Ø§·ºÛÍ·º̧ ®¼»ºå«¿ªå«òòò
Ã¿©ÙËú©³ ð®ºå±³§¹©ôºúÍ·º£
Ã«Î»º®« ±́ÇúÖË ¬©Ù·ºå¿úå®ÍÔå¬±°º§¹£ Åµ ¶§»º¿¶¦Äñ

¼̈µ¬½¹ Ø̄§·º¬»«ºÛÍ·º̧ ®¼»ºå«¿ªå«òòò
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¾ôº¿ª³«ºúÍ¼Ò§ÜªÖª¼µÇ ¿®¿®« ±¼½­·ºª¼µÇ§¹ª¼µÇ
¿¶§³ª¼µ«º©³§¹§Ö£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org

