
http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ù¼µÇ©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹å

¶§²º¿¨³·º°µ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
©¼µ·ºåú·ºå±³å°²ºåªØµå²Ü/Ù©º®×®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
¬½Õ§º¬¶½³¬³Ð³ ©²º©Ø¸½¼µ·ºÒ®Ö¿úå ù¼µÇ¬¿úå

¶§²º±Ḉ±¿¾³¨³å

¶§²º§¬³å«¼µå§µ ¼̄»ºc¼µå ¬¯¼µå¶®·ºð¹ùÜ®³å¬³å ¯»ºÇ«·ºÓ«
Û¼µ·º·Ø¿©³º©²ºÒ·¼®º¿¬å½®ºå¿úåÛÍ·º¸ Û¼µ·º·Ø¿©³º©¼µå©«º¿úå«¼µ ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º¦«º¯Üå±´
®³å¬³å¯»ºÇ«·ºÓ«ñ
Û¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ¶§²º©Ù·ºå¿úå«¼µ ð·º¿ú³«º°Ù«º¦«º¿±³ ¶§²º§Û¼µ·º·Ø®³å¬³å ̄ »ºË«·ºÓ«ñ
¶§²º©Ù·ºå¶§²º§ ¬¦«º±®³å®³å¬³å ¾Øµú»º±¬́¶¦°º ±©º®Í©º¿½®×»ºåÓ«ñ

Û¼µ·º·Ø¿úåÑÜå©²º½«º øì÷ú§º

Û¼µ·º·Ø¿©³º©²ºÒ·¼®º¿úåá ú§ºúÙ³¿¬å½®ºå±³ô³¿úåÛÍ·¸º ©ú³åÑ§¿ù°¼µå®¼µå¿úå
¬®¼Õå±³å¶§»ºª²º°²ºåªØµå²Ü/Ù©º¿úå
½¼µ·º®³±²º¦̧ÙÖË°²ºå§Øµ¬¿¶½½ØÑ¿§ù±°º ¶¦°º¿§æª³¿úå
¶¦°º¿§æª³±²º̧ ¦ÙÖË°²ºå§Øµ¬¿¶½½ØÑ§¿ù±°ºÛÍ·º̧¬²Ü ¿½©º®Ü¦ÙØËÒ¦¼Õå©¼µå©«º¿±³ Û¼µ·º·Ø¿©³º
±°º©°ºú§º ©²º¿¯³«º¿úå

°Üå§Ù³å¿úåÑÜå©²º½«º øì÷ú§º

°¼ µ«º§ ¼Õå¿úå«¼µ¬¿¶½½Ø3 ¬¶½³å°Üå§Ù³å¿úå«à®³å«¼µª²ºå ¾«º°Ø µ¦Ù ØËÒ¦¼Õå©¼µå©«º
¿¬³·º©²º¿¯³«º¿úå
¿°å«Ù«º°Üå§Ù³å¿úå°»°º §Ü¶§·º°Ù³ ¶¦°º¿§æª³¿úå
¶§²º©Ù·ºå¶§²º§®Í ¬©©º§²³ÛÍ·º̧ ¬ú·ºå¬ÛÍÜå®³å ¦¼©º¿½æ3 °Üå§Ù³å¿úå¦ÙØÇÒ¦¼Õå ©¼µå©«º¿¬³·º
©²º¿¯³«º¿úå
Û¼µ·º·Ø¿©³º °Üå§Ù³å¿úå©°ºú§ºªØµå«¼µ ¦»º©ÜåÛ¼µ·º®×°Ù®ºå¬³å±²º Û¼µ·º·Ø¿©³ºÛÍ·º̧ ©¼µ·ºå ú·ºå±³å
¶§²º±©́¼µÇÄ ª«ºðôº©Ù·º úÍ¼¿úå

ª´®×¿úåÑÜå©²º½«º øì÷ú§º

�©°º®¼Õå±³åªØµåÄ °¼©ºþ³©ºÛÍ·¸º ¬«·º¸°³ú¼©;¶®·º®̧³å¿úå
¬®¼ÕåöµÐºá Æ³©¼öµÐº¶®·º̧®³å¿úåÛÍ·º̧ ôÑº¿«å®×¬¿®Ù¬ÛÍ°º®³å ¬®¼Õå±³å¿úå ª«wÐ³®³å
®¿§³«º§«º¿¬³·º ¨¼»ºå±¼®ºå¿°³·º¸¿úÍ³«º¿úå
®¼Õå½°º°¼©ºþ³©º úÍ·º±»º̈ «º¶®«º¿úå
©°º®¼Õå±³åªØµå «»ºå®³Þ«ØË½¼µ·º¿úåÛÍ·¸º §²³ú²º¶®·º¸®³å¿úå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¨µ©º¿ð½Ö¸Ò§Üå°³¬µ§º®³å

ïñ §»ºåð©ºú²º ó «¿ªå©¼µÇ©©ºÓ«¦¼µÇ «®Í¬ «¼µ¿úåÓ«°¼µÇ
îñ §»ºåð©ºú²º ó «¿ªå©¼µÇ©©ºÓ«¦¼µÇ ß ®Í Æ «¼µ¿úåÓ«°¼µÇ
íñ ¬ÜÓ«³¿«Ùå ó cØµ¬¶§·º«¨Ù«ºÓ«²º¸§¹
ìñ ±µ¿®³·º ó »Ø»«º°³
ëñ «¼µ§¼µ«º ó Þ«ØÕ¯Øµ½Ö¸ú®µ̄ ¼µå¾ð
êñ ¬ÜÓ«³¿«Ùå ó úôº°ú³¿ßåúÍ·ºå øï÷
éñ ¬ÐJð¹°¼µå®¼µå ó ½úÜå¿¯³·ºÅ³±®³å
èñ ½°ºÛ¼µ·ºø°¼©º§²³÷ ó ±»ºÇúÍ·ºå¿±³°¼©º
çñ ®·ºåª´ ó ±´Ç Ø̄§·ºÛÍ·ºå¯Ü§Ù·º¸¿©Ù»ÖÇ

ïðñ ±µ¿®³·º ó ¬ú«º±®³å¬®Í³å©°º½¹
ïïñ ±°*³»Ü ó °«³åªØµå®³åÛÍ·º¸¿¯³¸«°³å¶½·ºå
ïîñ ¬ÜÓ«³¿«Ùå ó ¿©ÙÇúÞ«ØÕú úÍ©©¿ªå¿©Ù
ïíñ «¼µ§¼µ«º ó îððï ®µ¯¼µå®³å
ïìñ ¬ÜÓ«³¿«Ùå ó ®«º°¼¿¬³«º«Æú³

ô½µª

ïëñ ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷ ó ¾ð©°º½µ¬®Í©º©ú

¯«ºª«º3
ó ¬ÜÓ«³¿«Ùå ó úôº°ú³¿ßåúÍ·ºå øî÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


°³¬µ§º ïë

¿¯Ù®·ºå áþÛµ¶¦Ôá¿¯Ù®·ºå áþÛµ¶¦Ôá¿¯Ù®·ºå áþÛµ¶¦Ôá¿¯Ù®·ºå áþÛµ¶¦Ôá¿¯Ù®·ºå áþÛµ¶¦Ôá
¾ð©°º½µ ¬®Í©º©ú

©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º
¬®Í©º øìÂ«÷ ¬¿ðú³ª®ºåá ¿¾³«º¿¨³º

ú»º«·ºåÒ®¼ÕË»ôºá ú»º«µ»ºÒ®¼ÕËñ
¦µ»ºå ó éðïçëè

øïá Æ»º»ð¹úÜªá îððí ½µÛÍ°º÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


°³®´½Ù·º¸¶§Õ½«º¬®Í©º u ïèíÂîððîøî÷ e
®«ºÛÍ³¦Øµå½Ù·º¸¶§Õ½«º¬®Í©º u èéðÂîððîøïð÷ e

®«ºÛÍ³¦Øµå±cµ§º¿¦³º
«³©Ù»ºå§¼µåÆ³

¬©Ù·ºå±cµ§º¿¦³º
«³©Ù»ºå§¼µåÆ³á §»ºå½Ü¿°³©·º¿®³·ºá §»ºå½ÜÛ¼µ·º±́

§ØµÛÍ¼§º¶½·ºå
§¨®¬Þ«¼®º

µ̈©º¿ð±²º¸ª
Æ»º»ð¹úÜªá îððí½µÛÍ°º

¬µ§º¿ú
øëðð÷

®«ºÛÍ³¦Øµå¦ª·º

¬©Ù·ºå¦ª·º
Æ·ºÑÜåÛÍ·º¸²Ü®³å

µ̈©º¿ð±´
ÑÜå¿®³·º«¿ªåá ¿±³Ó«³°³¿§øððêë÷

¬®Í©ºøïë÷áÓ±¾³ª®ºåá¿«³«º¿¶®³·ºåáú»º«µ»ºÒ®¼ÕËñ

®«ºÛÍ³¦ØµåÛÍ·º¸¬©Ù·ºå±³å§ØµÛÍ¼§º±́
ÑÜå½·º¿®³·º¶®·º¸á©Ù©º§Ü¿ú³·º°Øµ§ØµÛÍ¼§º©¼µ«ºøðêéðî÷

¬®Í©ºøìÂ«÷¬¿ðú³ª®ºåá¿¾³«º¿¨³ºáú»º«·ºåáú»º«µ»ºÒ®¼ÕËñ

©°º¬µ§º
øêðð÷ «§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


«³©Ù»ºå¯ú³¿úå¿±³°³«³©Ù»ºå¯ú³¿úå¿±³°³«³©Ù»ºå¯ú³¿úå¿±³°³«³©Ù»ºå¯ú³¿úå¿±³°³«³©Ù»ºå¯ú³¿úå¿±³°³
¿¯Ù®·ºå øþÛµ¶¦Ô÷¿¯Ù®·ºå øþÛµ¶¦Ô÷¿¯Ù®·ºå øþÛµ¶¦Ô÷¿¯Ù®·ºå øþÛµ¶¦Ô÷¿¯Ù®·ºå øþÛµ¶¦Ô÷

øï÷

°³¿úå¯ú³ °°º°°º®³å«³å ¬¶½³å¾³¬ªµ§º®Í ®ªµ§ºÓ«ñ
°³¿úå±³å¶½·ºå¶¦·º̧±³ ¬±«º¿®Ùåð®ºå¿«³·ºå ¶§ÕÓ«Äñ °³®´½¶¦·º¸±³
°³åá ð©ºá ¿»á ¿úå«¼µ ¿¶¦úÍ·ºåÓ«¿§±²ºñ

°³¿úå¯ú³±²º ®¼®¼Ä ð¹±»³¶¦·º ̧¾ð«¼µ §Øµ¿¦³ºÓ«ú³©Ù·º
¿»³«º®Í ®¼±³å°µ«³å ÑÜå¿¯³·º±´ ¬¼®ºÑÜå°Üå °³¿úå¯ú³Ä ¿¬³·º¶®·º
®×¬¿§æ ª¼µ«º3 «Ø°Ü®Øú³¶¦°ºÓ«ú¿§±²ºñ

¿¬³·º¶®·º§¹« ®¼±³å°µð®ºåðÓ«ú®²ºñ
®¿¬³·º¶®·º§¹« ð®ºå®ð©ð ¶¦°ºú®²ºñ
°³¿úå¯ú³Ä ®¼±³å°µ«³å °³¿úå¯ú³Ä ð¹±»³¬ú·ºå½Ø®×

«¼µ §¹ú®Ü«´²Ü¶¦²º¿̧§åú®²º¸±´®³å±³ ¶¦°º¿½±²º©®ØµÇñ
¼̈µÇ¿Ó«³·º ̧°³¿úå¶½·ºå ±«º±«º¶¦·º ̧¾ðú§º©²ºÛ¼µ·º±́«³å úÍ³å

§¹åªÍ¿½±²ºñ
¬ªµ§ºÛÍ°º®¼Õåªµ§º¿±³ °³¿úå¯ú³®³åª²ºå úÍ¼§¹Ä
¯ú³ð»º °³¿úå¯ú³ñ
cØµå¬®×¨®ºå °³¿úå¯ú³ñ
°°º±³å°³¿úå¯ú³ñ
cµ§ºúÍ·ºÆ³©ºª¼µ«º °³¿úå¯ú³ñ
§»ºå½Ü¯ú³ °³¿úå¯ú³ òòò °±²º¶¦·º¸ñ

øî÷
®¼®¼«³å °³¦©º©©º°¬úÙôº«§·º °³¿§«¼µ ð¹±»³ §¹½ÖÄ̧ñ

þÛµ¶¦ÔÒ®¼ÕËúÍ¼ ®¼®¼Ä ¬¾¼µå¬¾Ù³å¬¼®º©Ù·º ®öbÆ·ºå¬½¼ÕÇá ð©tÕ°³¬µ§º¬½¼ÕÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼Äñ ̈ ¼µ°Ñº« ®¼®¼« ùµ©¼ô©»ºåá ¬±«º é ÛÍ°ºá è ÛÍ°ºð»ºå«·º úÍ¼§¹ÑÜå
®²ºñ

¬¾¼µå¬¼®º©Ù·º ¿©ÙÇú¿±³ ð©tÕÞ«Üå®³å«¼µ ®¼®¼¦©ºÄñ ®Û[¿ªå
¿®³·º½·º¿®³·ºÄ ½·º¶®·º¸Þ«Üåð©tÕñ ®¼µå¿ðÄ ¬§ôº½Ø±³åñ ¿úÌ¿±ÙåÄ
«¿»ùÜªµ§ºÞ«Ø½Øú®×ñ ¨¼µ°³¬µ§º±Øµå¬µ§º«¼µ ®¼®¼ ùµ©¼ô©»ºå¿«³·ºå±³å
¾ð« ¦©ºÄñ ©°º¬µ§ºªØµå«µ»º¿¬³·º ®¦©ºÛ¼µ·ºñ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³®³å«
®¼®¼Ä«¿ªåÑÜå¿ÛÍ³«º¶¦·º ̧ª¼µ«º®®ÜÛ¼µ·ºñ »³å®ª²º¿±åñ

¶®²ºå°®ºåÓ«²º̧cØµ¿©³ ̧®Ó«³½Ð ¶§»º¶§»º¦©º±²º«¼µ ô½µ®Í©º
®¼¿»¯Ö¶¦°º±²ºñ

°³¿§«¼µ ÛÍ°º±«ºú¿«³·ºå®Í»ºå ¨¼µ¬úÙôº«§·º ®¼®¼°±¼½Ö¸ú
±²ºñ

¨¼µÇ¿»³«º ª´§¼Õ¿§¹«º¬úÙôº©Ù·º °³¿§«¼µ ð¹±»³§¹±²º¸
»²ºå©´ «³©Ù»ºåcµ§º«¿ªå®³å«¼µª²ºå ¬³cØµð·º°³å½Ö¸±²ºñ «³©Ù»ºå
ÛÍ·º̧ °³©ÙÖª«º ¿¦³º¶§©©º±²º̧ ªÏ¼ÕËðÍ«º±²ºå¦¼µ ®öbÆ·ºåá ¿±³Ó«³
°³¿°³·º©¼µÇ«¼µ ¬ªÙ»ºÛÍ°ºÒ½¼Õ«º½Ö¸±²ºñ

ªÏ¼ÕËðÍ«º±²ºå¦¼ µ®öbÆ·ºå©Ù·º °Ø¿úÌ ¶®·º ¸á ¿®³·º¿®³·º¿¯Ùá
Þ«ØßÅØµå ©¼µÇ§¹Äñ §»ºå½Ü¿ªåð·ºåá §»ºå½Ü¿®³·º¿®³·º©¼µå©¼µÇÄ ª«ºú³
cµ§º¶§Æ³©ºª®ºå®³åª²ºå§¹Äñ

®¼®¼«³å ªÏ¼ÕÇðÍ«º±²ºå¦¼µ®öbÆ·ºå®Í ð©tÕ¦©ºú·ºåá «³©Ù»ºåÆ³©º
ª®ºå®³å«¼µ °ÙÖª®ºå½Ö¸ú±²ºñ ¿±³Ó«³°³¿°³·º©Ù·º Å³±ð©tÕ©¼µ¿ªå
®³å«¼µ ¦©ºú·ºå ±cµ§º¿¦³º «³©Ù»ºåcµ§º«¿ªå®³å«¼µ ½Ø°³å½Ö¸ú±²ºñ

¨¼µ®Í ©°º«§º©»º °Ø¿úÌ¶®·º̧ «³©Ù»ºå®³å ¨Ù«º½Ö¸±²ºñ
Ò§Üå¿©³¸ ¿úÌ¿±Ùåá ¿úÌ°Ù»º/¼µá ª·ºåôµ»º»«ºá °Ûl³±¼öPá ®·ºå±³åá

ª´ú²º®Ù»ºá úÌ·ºÒ§ØÕå °±¶¦·º ̧¬§©º°Ñº«³©Ù»ºå ö³»ôº¿§¹·ºå®³å°Ù³ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®¼®¼«³å ·ôº¾ð«¼µ ¬cµ§º¿úå¶½·ºåá °³¿úå¶½·ºå¶¦·º¸±³ ¶¦©º
±»ºå½Ö¸¿½¿©³¸±²ºñ

«³©Ù»ºå§Øµ¿ªå®³å ¿úå¯ÙÖú·ºå Å³±ð©tÕ©¼µ¿ªå®³å ¬¿úå
«·º̧½Ö̧Äñ «³©Ù»ºåÛÍ·º ̧°³«¼µ ©°ºÒ§¼Õ·º»«º©²ºå ð¹±»³Þ«ÜåÞ«ÜåÛÍ·º̧ ½Øµ®·º
ÛÍ°º±«º½Ö¸ú±²ºñ

ú»º«µ»º°³¬µ§º©¼µ«º®³å±¼µÇ ®¼®¼¿«³·ºå±³å¾ð«§·º ©°º«Ù«º
«³©Ù»ºå®³å §¼µÇÄñ «ß³®³å§¼µÇÄñ Å³±ð©tÕ©¼µ¿ªå®³å §¼µÇ½Ö¸¦´å±²ºñ

«¼µå©»ºå¿«³·ºå±³å¾ð©Ù·º ¿±³Ó«³°³¿°³·º$ ®¼®¼«ß³
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ïêñ ð¼±®¿ª³¾±³å±¼µ̧ ¬°³å®³å®³å ïçì

¿ªÏ³Ë¿°½·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¬¼§º®«º®³åÄ¬°

øï÷
®¼®¼©¼µ̧·ôº°Ñº« §²³ú²ºÛ¼µ̧ ¿±³«º°¼µ̧½ÖËú³ þÛµ¶¦Ô¬¿¶½½Ø

§²³¬¨«º©»ºå¿«³·ºå«³å ÛÍ°º·¹å¯ôº¿úÌú©µ±¼µ̧ ©¼µ·º½ÖËÒ§Ü ¶¦°º
±²ºñ

¿úÌú©µ®öbÆ·ºå ¬ôºùÜ©³¬¦ÙÖÇ±²º ú»º«µ»ºÒ®¼ÕÇúÍ¼ ®¼®¼©¼µ¸̈ Ø
¯«º±Ùôº±²ºñ ̄ ú³¬ÜÓ«³¿«ÙåÛÍ·ºË ®¼®¼«¼µ ¬þ¼«¨³å¯«º±Ùôº
Ò§Üå ú»º«µ»ºÒ®¼ÕÇ ¶§®Í °³¿§¬Ûµ§²³»ôº©Ù·º «·ºª²º¿»Ó«¿±³
þÛµ¶¦Ô¬ÛÙôº®³å«¼µ ¿°Ë·µ¿úÙå½ôºÓ«²ºË±²ºñ

°³¿úå¯ú³ ¬ôºùÜ©³ »Ûl³®¼µåÓ«ôºá Û¼µ·º·Ø©«³¿úåú³
ö³»ôº®Í ÑÜå¾±»ºå©·ºá ¿®³·º¿¶®¿±Ùå ø¶®»º®³°³÷á §»ºå½Ü ®·ºå¿ð
¿¬³·ºá §»ºå½Ü ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º ©¼µ ̧°³ú·ºå Ù̈«ºª³Äñ ©©ºÛ¼µ·º±®Ï
¯«º±Ùôºú³ ¿§¹·ºå°²ºå®¼Ó«Äñ §»ºå½Ü ¾Ü²¼®ºå «³å ¬¯«º¬±Ùôº
®úñ

þÛµ¶¦ÔÒ®¼ÕÇ®Í ¬ ò̈  ò« ¿úÌú©µ®öbÆ·ºå ¬ôºùÜ©³¬¦ÙÖÇÛÍ·ºË

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

®¼®¼©¼µ̧ ú»º«µ»º®Í °³¿§á §»ºå½Üá «³©Ù»ºåá ¬Ûµ§²³úÍ·º®³å ¬°²ºå
¬¿ðå ¬¯·º±·ºË±ª¼µ ¼̈µ·ºÓ««³ ©¼µ·º§·º²¼yÛ×¼·ºå ¿ Ù̄å¿ÛÙå¶¦°ºÓ«
±²ºñ

®öbÆ·ºå¬¶§·º¬¯·º¬¿»ÛÍ·ºË ¿úÌú©µ®öbÆ·ºå øú»º«µ»º¬ôºùÜ
©³¬¦ÖÙÇ÷ ©Ù·ºª²ºå ®§¹ð·ºá þÛµ¶¦Ô±³åª²ºå ®Åµ©º¿±³ ¿±³
Ó«³ ®öbÆ·ºå ©³ð»º½Ø ¬ôºùÜ©³ ̄ ú³¿ð±³« ¿°©»³Ëð»º̈ ®ºå
°³¿¦³·º«¼µ·ºá ù®º®Ü½°±¶¦·ºË ¬®³å¯Øµå ¬·º©¼µ«º¬³å©¼µ«º ¿®©[³
¶¦·ºË ªµ§º¿¯³·º¿§å½ÖË¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

ú»º«µ»º®Í ¬Ûµ§²³úÍ·º®³å«ª²ºå þÛµ¶¦ÔÒ®¼ÕÇ±¼µ̧ ©°º¿½¹«º
©°º«·ºå ªµ¼«º§¹½ÖËÓ««³ þÛµ¶¦Ô ¬ ò̈  ò« ¿«³·ºåÞ«Üå©Ù·º
¿úÌú©µ ®öbÆ·ºå«¼°*¬©Ù«º ©¼µ·º§·º¿ Ù̄å¿ÛÙå½ÖËÓ«Äñ

¿®Ùåú§º¿¶®±¼µ̧ ¶§»º¿ú³«º½ÖËÓ«¶½·ºå§·ºñ

øî÷
®¼®¼«³å þÛµ¶¦ÔÒ®¼ÕÇ±³å °°º°°º¶¦°ºÄñ þÛµ¶¦Ô©Ù·º ¿«³·ºå±Øµå

¿ªå¿«³·ºå ¿¶§³·ºå©«º½ÖË¦´å±²ºñ ®´ª©»ºå§²³«¼µ ¿úÌ«´
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«¼µ®·ºå®·ºå« ±Ǖ ¼µÒ§Üå ±Ü½·ºå¿½Ù̈ µ©ºú»º Þ«¼Õå§®ºå½ÖËÓ«¦ǻ©³ ®¼®¼
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±ª³åá ®úÍ¼±ª³å¿©³Ë®±¼ñ °«º¾Üå«¼µ¿©³Ë §¼µ®¼µ±Ù«ºª«º°Ù³
°Üå±Ù³åÅ»ºúÍ¼Äñ

øë÷
Ó«³¿©³Ë Ó«³½ÖË§¹Ò§Üñ ½µ̄ ¼µªÏ·º ïîÛÍ°º ð»ºå«·ºúÍ¼Ò§Ü§Öñ

®Û;¿ªå«³å ïîÛÍ°º¬©Ù·ºå ©¼µ«º©³ ¬¿¯³«º¬ÑÜ®³å°Ù³ ¿¶§³·ºå
ªÖ½ÖËÄñ ¿°å½¼Õ¿©³ºÞ«Üåª²ºå ¬±°º¶¦°º±Ù³åÒ§Üñ

»³úÜ°·º«¿ªå«¿©³Ë ô½·º«¬©¼µ·ºå ®¿¶§³·ºåªÖñ
¼̈µ¬ª¼®º¬²³±©[ð¹®³å¿«³ úÍ¼¿±å¿§±²ºª³åñ

úÍ¼¿©³Ë®²º¿©³Ë ®¨·º¿©³Ëñ

u¿±³Ó«³®öbÆ·ºåá îððï ½µÛÍ°ºá ¿¦¿¦³ºð¹úÜªe

¬ª¼®º¬²³±©[ð¹ èë

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

·Í«ºÞ«Üå¿©³·ºÛÍ·ºË«ß³¯ú³

øï÷
®Û;¿ªå«¼µ §¨®ÑÜå Ø̄µå¬Þ«¼®º °¿ú³«º½ÖË¦́å°Ñº« ¶¦°º±²ºñ

®Í©º®Í©ºúú ¿¶§³úªÏ·º ïçèè ½µÛÍ°º ¥Ò§Üª ±Þ«Ú»ºÒ§Üå°ú«º®³åá
«ØÕå¬¿»³«ºª®ºå øèð÷« ©²ºå½¼µ½»ºå®Í³ ©²ºå½¼µú±²ºñ

¿»̧ªôº¾«º©Ù·º ¿©ÙÇ Ø̄µ°Ü°Ñº°ú³úÍ¼±²º®³å Ò§Üå±²ºÛÍ·ºË
®¼®¼®Í³ ¬½¼»º¬³åª§º¿»ú¿©³Ë±²ºñ ®Û;¿ªå$ ®¼®¼®¼©º¿¯Ù
±́·ôº½·ºå®³å®³å®úÍ¼ñ ¬ú·ºåÛÍÜå¯Øµå ¼̄µ3 «³©Ù»ºå¿®³·ºð·ºå¿¬³·º
ø®Û;¿ªå÷±³ úÍ¼±²ºñ øèè÷½µÛÍ°º ®©¼µ·º½·º« ±́« ú»º«µ»º±¼µ̧
¿ú³«º¿»±²ºñ ®¼®¼« ¼̈µ°Ñº« cµ»ºå«»ºÞ«¼Õå°³å¿»ú¯Ö «³©Ù»ºå
¯ú³ ªÙôº¬¼©º̈ Ö «³©Ù»ºåùÜÆ¼µ·ºå¿©Ù ¨²ºËÒ§Üå ®öbÆ·ºå©¼µ«º¿©Ù
ªÍ²ºËª²º«³ ©Ù»ºå§¼µ̧¿»ú¿±³ «³ªñ

èé

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¼̈µ«³ª®Í³ ®¼®¼ÛÍ·ºË ¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷ « ¿»̧°Ñº
ª¼µª¼µ ¿©ÙÇ ¶¦°º±²ºñ ¿úÌÓ«²º¿¬å«¦Üå®Í³ ¼̈µ·º¶¦°ºÓ«±²ºñ «³
©Ù»ºå¬¿Ó«³·ºåá °³¬¿Ó«³·ºåá ®¿®³®§»ºåÛ¼µ·º ¿¶§³¶¦°ºÓ«±²ºñ
®¼®¼ ±²ºª²ºå ªÙôº¬¼©º©°ºªØµå ¬ú·ºå©²º½ÖËú¿±³ «³©Ù»ºå¯ú³
©°ºÑÜå±³ñ

¼̈µ°Ñº« ®öbÆ·ºå¿©³Ë»²ºå±²ºñ ®öbÆ·ºå©Ù·º «³©Ù»ºå§Øµ
§¹¦¼µ̧«®ªÙôºñ ª́·ôº®³å ±Øµå¿§å±²ºË®öbÆ·ºå©Ù·º ®¼®¼©¼µ̧ Þ«¼Õå°³å
¿úå¯ÖÙ ¿§å§¼µ̧ú±²ºñ «³©Ù»ºå¿úå¯ÖÙ½ú¿±³ ¿·Ù¿Ó«å±²º ®°¼µ̧®§¼µ̧ñ
©°ºª ©°ºª ¶¦©º±»ºå®×±²º ð®ºå¿úå¬©Ù«º ú·º½µ»º°ú³ñ ©°º½¹
©°ºúØ ª«º̈ Ö©Ù·º ¿·Ù©°º¶§³å©°º½§º®Í ®úÍ¼¾Ö¶¦°º¿»©©º±²ºñ

±¼µ̧¿±³º ð¹±»³ÛÍ·ºË ¿Æ³¨«º±»º®×±²º ùµ«w®³å«¼µ ¿®¸
¿»¿°Äñ

¼̈µ°Ñº« ®¼®¼« ¿©³·ºÑ«&ª³úÍ¼ ¬¾¬¼®º©Ù·º ¿»ú±²ºñ
¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷ « ±ÝÚ»ºå«Î»ºåúÍ¼©Ù·º ¿»±²ºñ

¿»³«º§¼µ·ºå«³ª©Ù·º ¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷ ©°º
¿ô³«º ®Û;¿ªå¶§»º±Ù³å±²ºñ ±´̧¬¿¦ ¯Øµå3Åµ̈ ·º±²ºñ

®¼®¼« ú»º«µ»º«³©Ù»ºå¿ª³«®Í³ «»ºú°º±²ºñ ¨¼µ®Í
¬¿Ó«³·ºå©¼µ«º̄ ¼µ·º±¶¦·ºË ®¼®¼ ®Û;¿ªå ¿ú³«º½ÖËú±²ºñ

¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷ Ä ¬¼®º±¼µ̧®¼®¼ª¼µ«º±Ù³å±²ºñ
±̧́¬¼®º« ®Û;¿ªå¿¶®³«º¾«ºñ ®·ºå©Ö¬Ü«·ºå Ö̈®Í³ñ ²Þ«Üå®·ºåÞ«Üå

èè ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

®¼®¼«¼µ °«º¾Üå©°º°Üå «ôºúÜô³½Øµ¿§æ©·ºÒ§Üå ª¼µ«º§¼µ̧±́« «³©Ù»ºå
ð¹±»³úÍ·º¿ªå ²Ü²Ü¿®³·º ø®Û;¿ªå÷ ¶¦°ºÄñ ®¼®¼« ±́©¼µÛ̧Í·ºË
°³¬³å¶¦·ºËá Ò§Üå¿©³Ë ª́¬³å¶¦·ºË ½·º®·º±²ºñ

®·ºå©Ö¬Ü«·ºå«³å ̈ ¼µ°Ñº« ú§º«Ù«ºÞ«Üå¶¦°ºÄñ ¬¼®º¿¶½®³å
¶§³åªÙ»ºåÄñ ª®ºå±Ùôº ª®ºå¿¶®y³·º¿©Ù«ª²ºå ®³å±²ºñ ª®ºå®Üå
¬¼®º®Üå¿ú³·º®³å±²º ®Í¼»º§§ñ ¬¼®º¬©Ù·ºå®Í ̄ ²́Ø±Ø®³å±²º ª®ºå
®±¼µ©̧¼µ·º §ØÇªÙ·ºË¿»Äñ

²Ü²Ü¿®³·º«ª²ºå ¬¼®º¿±¿±½³½³ ®Í©º®¼±²º®Åµ©ºñ
ª®ºå¿©Ù ð·ºª¼µ«º Ù̈«ºª¼µ«ºñ ¬¼®º¿©Ù ð·º¿®åª¼µ«ºñ ¶§»º̈ Ù«º
ª¼µ«ºñ ª®ºå¬¿©³º®³å®³å ð·º¨Ù«ºÒ§Üå«³®Í ¿®³·ºð·ºå¿¬³·º
ø®Û;¿ªå÷ ¬¼®º±¼µ ̧¿ú³«ºú±²ºñ

¿ú³«º¿©³Ëª²ºå ±́®úÍ¼ñ ±́¬̧¼®º« ²Ü¬°º«¼µ®³åªÙ»ºå
±²ºñ ±̧́²Ü®³å« ¬°º«¼µÞ«Üå ¾µú³åÞ«Üå Ö̈« §»ºå§µ̄ ¼µ·º®Í³úÍ¼±²º
Åµ ¿¶§³±²ºñ ®¼®¼ª²ºå ®¼®¼¿ú³«ºúÍ¼¿»¿Ó«³·ºå ¿¶§³Ò§Üå¶§»ºª³
±²ºñ

¼̈µ²« ®¼®¼©²ºå½¼µ½»ºå ¶§»º¬¼§ºú±²ºñ

øî÷
¿»³«º¿»«̧ ®¼®¼ ®Û;¿ªå¾µú³åÞ«Üå±¼µ̧ ª¼µ«º±Ù³å±²ºñ

¿©ÙÇÄñ §»ºå§µ̄ ¼µ·º©°º̄ ¼µ·º®Í³ ±́«¿»±²ºñ ±́±̧́·ôº½·ºå §»ºå§µ

·Í«ºÞ«Üå¿©³·ºÛÍ·º̧«ß³¯ú³ èç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¯ú³ ª·º®ô³å ¼̄µ·º ¶¦°ºÄñ
¼̈µ®Í ¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷ ÛÍ·ºË ®¼®¼ ®Û;¿ªå©Ù·º

¬©́©́ ¿ªÏ³«º±Ù³å¶¦°ºÓ«±²ºñ
²«¿©³Ë ±«́®¼®¼«¼µ «ß³¯ú³©°ºÑÜåÛÍ·ºË ¿©ÙÇ¿§å½·º

±²º¿¶§³Äñ «ß³¯ú³« ±̧́±́·ôº½·ºåñ ¿»©³« ®·ºå©Ö¬Ü«·ºå
Ö̈®Í³§Ö ò ò ò©ÖËñ

±¼µ̧¶¦°º ²úÍ°º»³úÜ¿ª³«º« ¿®³·ºð·ºå¿¬³·º ø®Û;¿ªå÷
ÛÍ·ºË ®¼®¼ ®·ºå©Ö¬Ü«·ºåú§º«Ù«º̈ Ö ª®ºå¿ªÏ³«ºª³Ó«±²ºñ ¼̈µ
«ß³¯ú³¬¼®º±¼µ̧ ¶¦°ºÄñ ®·ºå©Ö¬Ü«·ºå«³å ¬¼®º¿¶½®³å±ª¼µ
ª®ºå±Ùôº ª®ºå¿¶®³·º®³åªÍ¿±³ ú§º«Ù«ºÞ«Üå¶¦°ºÄñ ª®ºå®Üå«
®¿«³·ºåñ ¬¼®º©Ù·ºå®Í ®Üå¿ú³·º©½¼ÕÇ« ª®ºå®¿§æ ¦¼©º°·º«¿»
±²ºñ ®§Üð¼µåð¹åñ

¼̈µú§º«Ù«ºÞ«Üå Ö̈$ ©°º¿ô³«º©²ºå «»º½ÖËªÏ·º ®¼®¼
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§¹±²ºǺª¼µñ

®¼Õå¯«º©°º¿ªÏ³«º ±®Üå¯¼µªÏ·º ©°º¿ô³«º±³ Ù̈»ºå
«³å±²ºË ®¼Õåc¼µå©²ºåñ ®¼®¼ ±¼©©º°¬úÙôº®Í°3 ¼̈µ̄ ¼µc¼µå°«³å
Ó«³å½ÖËú±²º¶¦°º±¶¦·ºË ¦½·º¾«º®Í ¯·ºå±«ºª³¿±³ ®¼Õåc¼µå
°Ñº̄ «º ¶§»º¿°Ë·ØµÓ«²ºË±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

®¼®¼¦½·º©¼µ̧$ ²Ü¬°º«¼µ ¿®³·ºÛÍ®«¼µå¿ô³«º½»º̧ Ù̈»ºå«³å
Äñ ¿ô³«º³å¿ªå úÍ°º¿ô³«ºñ ®¼»ºå«¿ªå«³å ©°º¿ô³«ºñ
¿ô³«º³å¿ªå øê÷¿ô³«º« ·ôº°Ñº«©²ºå« ¯Øµå§¹å±Ù³åÓ«
¿±³ºª²ºå ©°ºÑÜå©²ºå¿±³ ®¼»ºå«¿ªå«³å ô½µ ¼̈§·º ¬±«º
úÍ·º«»ºú°ºÄñ ̈ ¼µ̧¿Ó«³·ºË ¦½·º¾«º®Í ®¼®¼©Ù·º ¬¿ùæú·ºå©°º¿ô³«º
úÍ¼±²ºǺª¼µñ
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®¼®¼®¼»ºå®¾«º«® ́ ΅å¯»ºå±²ºñ ²Ü¬°º®¿ªå¿ô³«º

úÍ¼Äñ ªØµåð¿ô³«º³å¿ªå®§¹ñ ®¼»ºå®Ä®¼¾«³å ±³å¿ô³«º³å¿ªå
®úñ ±®Üå®³å±³ ¿ªå¿ô³«º©¼©¼ú½ÖË±²ºñ

®¼®¼®¼»ºå®ÛÍ·ºË ®¼®¼¿§¹·ºå¿¦³º¿±³¬½¹ ±´̧®¼Õåc¼µå ®®¼Õå¿°Ë®³å
« ¬Û¼µ·ºô±́Ù³å§Øµú§¹½¼®ºËñ

¨³å¿©³Ëñ
®¼®¼$ ±³å©°º¿ô³«ºÛÍ·ºË ±®ÜåÛÍ°º¿ô³«ºúÍ¼±²ºǺª¼µñ
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½ÖË§¹½¼®ºËñ

±®ÜåÛÍ°º¿ô³«º« »³å Ù̈·ºå®öÚª³ ¶§ÕÓ«±²ºñ §ú¼±©º
«¼µ ùØ¿§¹«º̈ ®·ºåÛÍ·ºË ¥²ºË½ØÓ«Äñ »ö¹å§ú¼ô©[¼°³±·º©¼µ«ºÞ«Üå«
«ôºð»ºå±²ºñ ¬ªÍÔ°³å¿©³º¿¯³·º« ±»º ¸úÍ·ºå±§ºú§ºÄñ
¿«³·ºå ¼̈µ·º̄ ú³¿©³º« ¬±«º¿ªå¯ôº¿«³º±³úÍ¼¿±å±²ºñ

¯ú³¿©³º«³å ¬Ûµ§²³«¼µª²ºå ©Üå¿½¹«º®¼±¶¦·ºË ®¼®¼
ÛÍ·ºË ¿ª¿§å¿¶¦³·ºËªÍ±²ºñ

²¿»½·ºå« úÅ»ºåÛÍ°º§¹å ±¼®ºð·º±²ºñ
±¼®ºð·º±²º®Í³ ©°º»³úÜÓ«³Äñ ±¼®º̈ Ù«º¿©³Ë ®¼»ºå®ÛÍ·ºË

±̧́©§²ºË®³å ¿ Ù̄®¼Õå®¼©º±öÚÅ®³å« ªÍÔÓ«±²ºñ
®¼®¼«³å ±³å¿ªå úÍ·º±³®¿Ð«¼µ Ó«²ºËª¼µ«º¿©³Ë

±³å«³å ±«Ú»ºå«¼µ ¦¼µ±Ü¦©º±ÜÛÍ·ºË ±´̧®¼½·º»³å ©Ùôº«§º¿»±²ºñ
®¼½·º«ª²ºå ¶®·ºË¶®©º¿±³ ±«Ú»ºå«¼µ ±®́«¼µôºð©º®³åÛÍ·ºË ¼̈
¿©ÙÇ«µ»º®²º°¼µå±¶¦·ºË ®½ÜúÖñ ¿úÍ³·º©¼®ºå¿»©³ ¿©ÙÇú±²ºñ

±³å¿ªå úÍ·º±³®¿Ð«³å ¿«³·ºå¿§æ¿½æ®úñ ®¼½·º©¼µ̧Ä
«³åÛÍ·ºË±³ ¬¼®º¶§»ºª¼µ«º±Ù³å±²ºñ

úÅ»ºåÛÍ°º§¹å±³ ¿«³·ºå¿©³º¿§æ±¼µ ̧°«wÕ}¿¶Ûl«¼µ ¬±³
½½¹ ¿ú³«º½ÖËú¿©³Ë±²ºñ

²½®ºå« ù«³®Þ«Üå©¼µ ̧¬¦ÖÙÇª³Ó«Äñ ¬¿¬åª³ «§º

ïðì ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

Ó«¶½·ºå§·ºñ
Ã«¼µú·º¿ªå¿«³£ Åµ ®¼®¼¿®å¿©³Ë ò ò òñ
ù«³®Þ«Üå ¬¿¶¦®Í³ Ã«¼µú·º¿ªå ª́ Ù̈«º±Ù³åÒ§Ü ¾µú³å£

©ÖËñ
ÃÅÖË ¾ôº¿ª³«ºÓ«³¿±åª¼µ̧©µ»ºå ò ò ò£ Åµ ®¼®¼« ¶§»º

®¼»º̧ú³ Ã»³úÜð«º ¾µú³å ò ò ò® Ù̈«ºª¼µ ̧®¶¦°º¿©³Ë¾ǻ ò ò ò ¬¼®º®Í³
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¶®°Ûl³á °Ûl³±¼öPá ¿úÌð¹¦ǻá ¿úÙð¹ÛÍØá ¿úÌÓ«³á §Øµ§®³á °Ûl³Ò®¼Õ·º °±²ºË
¬§©º°Ñº «³©Ù»ºå°³¿°³·ºá ª°Ñº«³©Ù»ºå °³¿°³·º®³å±²º §ª́
§Ø¿¬³·º Ù̈«º¿§æ½ÖËÄñ

®¼®¼«¿ªå ¾ð« ¼̄µ ̈ ¼µ°³¿°³·ºö³»ôº®³å«¼µ ®¶§©º©®ºå
¦©º½ÖËÄñ °ÖÙª»ºå½ÖËÄñ °³¿úå°³¦©º ð¹±»³ Ø̈µ½ÖËÄñ «³©Ù»ºåcµ§º®³å
¿úå¶½°º¶½·ºå«¼µ ú·ºË±»º¿°½ÖËÄñ

±¼µ̧¶¦·ºË «³©Ù»ºå¿ª³« Ö̈«¼µ ¿ú³«ºúÍ¼¿±³¬½¹ ·ôº°Ñº
« ¬§©º°Ñº «³©Ù»ºåö³»ôº½Ñº¶½·ºå±²º ©°ºúØ®¶§©º ½Ñº¶½·ºå

ïìð ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¶§»º©§º½ÖËÄñ
«¼µôº©¼µ·º «¼µôº« «³©Ù»ºå¯ú³ ¶¦°ºª³¿±³¬½¹

¬§©º°Ñº «³©Ù»ºåö³»ôº µ̈©º¿ðª¼µ¿±³ ¯Ûl ¶§·ºå¶§½ÖË±²ºñ

øî÷
ïççë ð»ºå«·º¿ª³«º®Í ¬§©º°Ñº ö³»ôº®³å ¶§»ºª²º

¿½©º°³åª³½ÖË±²ºñ °³ö³»ôº®³å Ù̈«ºª³Äñ ¬Ò§¼Õ·ºå¬c¼µ·ºåñ
®¼µåÑÜå«®×¼®³å Ù̈«ºª³±ª¼µ Å¼µ®Í³ ©°º§Ù·ºË ùÜ®Í³ ©°º§Ù·ºË ®ªÍ®ºå
®«®ºå®Í³ ¬§Ù·ºË½·ºå Ò§¼Õ·º¿»Ó«Äñ

¼̈µ¬ Ö̈$ «³©Ù»ºåö³»ôº©½¼ÕÇª²ºå µ̈©º¿ð½Ù·ºË úª³
Ó«Äñ úÌ·ºÒ§ØÕåá ÑÜåúÍØ°³åá §Ü©¼á ®¼µå¿±³«º§»ºåá ªÍ§ Ò§Üå¿©³Ë ®¼®¼©¼µ̧
©©¼µ·ºå¿®Ìå«³©Ù»ºåö³»ôºñ

®¼®¼«¼µôº©¼µ·º «³©Ù»ºåö³»ôº µ̈©º½Ù·ºËú¿±³ ·ôº°Ñº«
¬§©º°Ñº ö³»ôº̈ µ©º¿ðª¼µ¶½·ºå ½Ñº¶½·ºå¶§²ºË½ÖËú±²ºñ

®¼®¼©¼µ̧ ¬°Ù®ºå«µ»º Þ«¼Õå°³å½ÖËÓ«Äñ
¬©Ù·ºå«à®³å«¼µ ±®c¼µå« «³©Ù»ºå®³å®Í ½ÖÙ̈ Ù«º¦¼µ¸

Þ«¼Õå°³å½ÖËÓ«±²ºñ ¬½¼ÕÇ«à®³å«¼µ ¬ôºùÜ©³« Æ³©ºª®ºå¿úå
±³å¿§åÄñ «³©Ù»ºå ¯ú³Æ³©ºª®ºå«¼µ ®ốñ Ñ§®³ Ãú§º«Ù«º
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±³¶¦°º±²ºñ

cµ§ºúÍ·º°c¼µ«º¿©³Ë ¬½»ºå©Ù·ºå$ °³å§ÖÙ½Øµ®³å©Ù·º §»ºå½Ü
¿«³·ºå±³å®³å«¼µ ¨¼µ·º½¼µ·ºåÄñ §»ºå½Ü ¿«³·ºå±³å®³åª²ºå
°³±·º¿±³¿«³·ºå±³å®³å±¦Ùôº °³å§ÖÙ½Øµ®³å©Ù·º ð·º ¼̈µ·ºÓ«Äñ

®¼®¼«¿©³Ë ® µ̈¼·º¶¦°ºñ ®¼®¼« ¼̈µ°Ñº« ª́·ôº±¾³ð
¯Ø§·ºúÍ²º̈ ³å¶½·ºå¿Ó«³·ºË ¶¦°º±²ºñ §µ½Øµå¿§æ«ªµªµ ¯Ø§·ºúÍ²ºÄñ
¯Ø§·ºúÍ²º±²º cµ§ºúÍ·º«³å¬©Ù«º ©°º°Øµ©°ºú³ ¼̈½¼µ«ºÛ¼µ·º¿ª
®ª³å °¼µåú¼®º°¼©º¶¦·ºË ®¼®¼̈ ¼µ¬½»ºå©Ù·º ð·º®§¹¶¦°ºñ

°Ø®©́«§»ºå½Ü¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³¿»½»ºå c¼µ«ºÄñ §»ºå½Ǖ ¼µ·ºú³
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