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¬ôºßÜú³ ±«º¶§·ºå½­ª¼µ«ºÒ§Üå
ÃÃ¬·ºå ¬·ºå Åµ©º§¹Ò§Üá ̈ ³åª¼µ«º§¹¿©³̧ ùÜ¿»ÇÅ³

®·ºå¿¶§³±ª¼µ§Ö ú³±ÜÑ©µ ®¿«³·ºå¾́åñ ¬ÖùÜª¼µ»ÖÇ ®¼µåúÙ³
Þ«Üå¨Ö®Í³ ¿¬³°̧©Üåô³å«¼µ «¼µôº¿ú³«º±Ù³å©ôºñ
«³å¿úÍË®Í»º®Í³ ®¼µå¿ú°«º¿©Ù §¼©º¿»©³ ¾³®Í ®¶®·ºú

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬©¼µ·ºå¬©³®­³åÛÍ·º¸ ¬¶½³åð©tÕ©¼µ®­³å ïë

±¿ª³«º§Öñ ùÜú³±Ü®Í³ ¿¬³°̧©Üåô³åúÖË ¬¿¶½¬¿»
«¼µ ®·ºå °Ñºå°³åÓ«²º̧°®ºåñ «®ºå¿¶½©°º¿ªÏ³«ºªØµå
§­«º§­«º¶§Õ»ºå¿»©ôºñ ̄ ¼µ·º©»ºå¿©Ù ¬³åªØµå §¼©º̈ ³å
©ôºñ ±Ö¿±³·º¿¶½©°º½µªØµå °Ù©º°Ù©º°¼µ¿»©ôºñ ¿»³«º
¾«º®Í³ ¿ù¹±Þ«Üå©Ö̧ §·ºªôºÞ«Üå úÍ¼¿»©ôºñ «®ºå¿¶½
©°º¿ªÏ³«º «©;ú³ª®ºå¿©Ù ¬³åªØµåÅ³ Ò·Üå¿·ÙË°ú³
Þ«Üå¿©Ù§Öñ ®²ºå¿»©ôºá ¿½­³®Ù©º¿»©ôºá ª®ºå±Ùôº
¿©Ù ¬³åªØµåÅ³ª²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³¿©Ù½­²ºå§Öñ ¬cµ¼å
Ò§Õ¼·ºåÒ§Õ¼·ºå «­¿»©Ö ̧±°º§·º¿©ÙúÖË ¿¬³«º®Í³ ±°ºúÙ«º
¿¶½³«º¿©Ù §Øµ¿»©ôºñ ¬ð¹¿ú³·º¿©Ù¿ú³ ¬»Ü¿ú³·º¿©Ù
¿ú³ ®¼µå¿ú Ö̈®Í³ úÌÖ°¼µ¿»©ôºñ ¬ÖùÜ¿©³̧ «¼µôº¬̧¿¶½¬¿»
«¼µ °Ñºå°³åÓ«²ºú̧·º «¼µôº̧«¼µ ®½­°º¿©³̧©Ö̧ ª©́°º
¿ô³«º«¼µ ª¼µ«ºúÍ³©Ö ̧¬½­¼»º®Í³ ùÜª¼µ °¼©º̄ ·ºåúÖ°ú³¿©Ù
Ó«³å¨Ö« ¶®·º«Ù·ºå°Øµ«¼µ ®·ºå®Í»ºå¯Û¼µ·º§¹©ôºñ

¿»³«º̄ Øµå®Í³¿©³¸ ©ôºªÜ¦µ»ºå ¶®²ºª³©ôºñ
öÜô³«¼µ®¼µ °«³å¿¶§³½Ù«º«¼µ ¿«³«ºôÒ́§Üå »³å®Í³ «§º
ª¼µ«º§¹©ôºñ ¬±ØÓ±Ó±©°º½µ ¨Ù«º¿§æª³©ôºñ

ÃÃÛÙ³åÛ¼µ Ç̄ ¼µ·º«ª³å££
öÜô³«¼µ®¼µ °«³å¿¶§³½Ù«º«¼µ ½­¨³åª¼µ«ºÒ§Üå
ÃÃ¶®·º«Ù·ºå ¬®Í³åÞ«Üå§Ö££
ÃÃ®·ºå« ¿°³¿°³«¬©¼µ·ºå§Ö ¨§º¿¶§³¿»©³§Öñ

¿¬³̧°©Üåô³åÅ³ °¼©º̄ ·ºåúÖ°úª²ºå ®¿«³·ºå¾ǻñ
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ªµ§º̈ ³å©ôºñ ù¼µ·º½Ù«º§¹©ôºñ »Ø§¹©º¿©Ù §¹©ôºñ
ð¹ô³Þ«Õ¼å¿©Ù §¹©ôºñ ù¹§Ö òòò ¾ôºª¼µªÖ ®·ºå
¬½µ °¼©º±«º±³ú³ ú±Ù³åÒ§Üå ®Åµ©ºª³å££

Ü±²ù¬ §±« º»»´ ¾»¬¬»®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬©¼µ·ºå¬©³®­³åÛÍ·º¸ ¬¶½³åð©tÕ©¼µ®­³å îí

ªÙ©º¿¶®³«ºú³±¼ µ ÇªÙ©º¿¶®³«ºú³±¼ µ ÇªÙ©º¿¶®³«ºú³±¼ µ ÇªÙ©º¿¶®³«ºú³±¼ µ ÇªÙ©º¿¶®³«ºú³±¼ µ Ç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îì »©ºÛÙôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬©¼µ·ºå¬©³®­³åÛÍ·º¸ ¬¶½³åð©tÕ©¼µ®­³å îë

«Î»ºå¬»Üå±¼µ Ç ±©́¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼±Ù³å°Ñº®Í³§·º
¿®³º¿©³º¾µ©º ¬·ºö­·º ©¦µ©º¦µ©º ¶®²ºÒ§Üå
ú§º±Ù³å±²ºñ ¿ô³«­º³å ¶¦°º± ́¨¼µ·ºú³®Í
¨Ò§Üå °«º«¼µ ¶§»ºÛ×¼å±²ºñ Æ»Üå¶¦°º±®́Í³®´
«Î»ºå ¬¶®·º̧§¼µ·ºåúÍ¼ c×§ºôÍ«º½©º¿»¿±³
¬¿¯³«º¬¬µØ®­³å«¼µ ¿·å¿®³Ó«²ºç×¿»
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¿ªÏ³«ºª³±²ºñ ̈ ¼µ±́« ¬±³å²Õ¼²Õ¼ ÛÍ³©Ø ¿«³«º
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©³°Ǖ Üô¼µ «³å Ö̈®Í «®»ºå«©»ºå¯·ºåÒ§Üå ©Ø½¹å

¿§¹«º̄ Ü±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³å±²ºñ ¿±³̧¿§¹«º©Ù·º ¿±³̧
©Ø̈ ¼µåª¼µ«ºÒ§Üå ¬©Ù·ºå±¼µÇ ð·º±Ù³å±²ºñ ©Ø½¹å«¼µ ¶§»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬©¼µ·ºå¬©³®­³åÛÍ·º¸ ¬¶½³åð©tÕ©¼µ®­³å çç

§¼©ºª¼µ«º±²ºñ ±«́ ¿»³«º«¼µ ªØµåðªÍ²º̧®Ó«²º̧¾Ö
©¼µ«º̈ Ö±¼µÇ ð·º¿ú³«º±Ù³å¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ «³å«¿ªå
«¼µ¿ú³ ªú́Ùôº«¼µ¿ú³ ¶§»º¿°³·ºå ®Ó«²º̧¿©³̧§¹ñ

¿ªÍ«³å «­Ñºå«­Ñºå ¿®Í³·º¿®Í³·º¿ªå ¬©¼µ·ºå
¿ªå¨§º±¼µÇ ± ́¿¶§å©«º±Ù³å±²ºñ ¿ªÍ«³å¨¼§º±¼µÇ
¿ú³«º¿±³¬½¹ ±́ ¿½©;®Ï ú§º¿»±²ºñ ¿®³¿»±²ºñ
¯·º©´©Ø½¹å±µØå½µ ¿úÍË©Ù·º ̄ ·º© ́¬®¼×«º§Øµå ±Øµå½µ úÍ¼¿»
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±Ḉ«¼µ ·́©©́¶́¦·º̧ Ó«²º̧¿»±²ºñ ©°º½­¼»º©²ºå®Í³§·º
®ª¼µ©®³ ¬ú¼§º ª«wÐ³ª²ºå °Ù«ºð·º¿»±²ºñ
¿»³«º¯Øµå©Ù·º ¬®­Õ¼å±®Üå ¬¼§º½­·º®́å©ǻ ¬±Ø ©¼µå©¼µå
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¨¼µÇ¿»³«º ±Ḉ®¼»ºå®«¼µ ½§ºÓ«®ºåÓ«®ºå ©Ù»ºå§°ºª¼µ«º

±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ±´Ç¿½¹·ºå«¼µ ª«ºÛÍ°º¦«ºÛÍ·º ̧¦¼Ò§Üå ½µ©·º
¿§æ®Í ̄ ·ºåª¼µ«º±²ºñ ¬½»ºå¨Ö©Ù·º ¿ªÏ³«º±Ù³å¿»
±²ºñ ±́Ç¿½¹·ºå«¼µ »ØúØÛÍ·º̧ ¿¯³·º̧ª¼µ«º±²ºñ ±́Ä °¼©º
¬³cµØ« ¬ð©ºßÜcµ¼̄ Ü ¿ú³«º±Ù³å±²ºñ ßÜcµ¼¿°³·ºå«
þ¹å±Ù³åª¼µ ̈ «º±²ºñ ±´«¿ù¹±©Þ«Üå¶¦·º ̧ßÜc¼µ¿°³·ºå
«¼µ ¿½¹·ºå «ÙÖ¿¬³·º ©®·º©«³ §°º¿¯³·º̧ª¼µ«º±²ºñ
©¼µ«º½­«º« ¶§·ºå±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ©³°Ǖ Üô¼µ ô·ºå¬½­«º
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¿¯Ù®­Õ¼åª²ºå ®úÍ¼¾ǻñ ®¼©º¿¯Ùª²ºå ®úÍ¼¾́åñ «Î»º®©¼µÇ
½­²ºå ¬¨Üå«­»º§Ö££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïê »©ºÛÙôº

ÃÃ®·ºå©¼µÇ ¾ôº®Í³ ¿»±ªÖ££
ÃÃ«Î»º®©¼µÇ §¹úÜô¼µªÜú§º«Ù«º®Í³ ¿»©ôºñ ¥ú³®

©¼µ«º½»ºåÞ«Üå§Öá ¥ú³® ¥²º½̧»ºåÞ«Üå»ÖÇ§Öñ ù¹¿§®Ö ̧¾ôº±®́Í
®ª³Ó«¾´å££

ÃÃ®·ºå©¼µÇ ©°º¿»«µ»º ¾³ªµ§º¿»Ó«±ªÖ££
ÃÃ¾³®Í ®ªµ§º¾´å££
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîè »©ºÛÙôº

®Í³¯¼µ·ºú·º ¿¬³º§ú³§ÙÖ«¼µ ±Ù³å©ôºñ ¿ÛÙ®Í³¯¼µú·º ®³úÜÛ¼µ
Ò®Õ¼Ë« «Î»º¿©³º̧¬¿¦¬¼®º«¼µ ¬»³åô ́½úÜå±Ù³å©ôºñ
«Öòòò¾³ª¼µ¿±åªÖñ ¬§»ºå¿¶¦°ú³¿©Ù ¬¶§²º̧§Öñ

¿»³«ºÒ§Üå¿©³̧ ¬ð©º¬°³å«¼°* ¿¶§³ÑÜå®ª³åñ
¬öb»°º¬¿»»ÖÇ ¾³®Í ®¿«­»§º°ú³ ®úÍ¼¾ǻñ ±Ḉ¬¿»»ÖÇ
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«Î»º¿©³º ½§º¶§©º¶§©º ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
ÃÃ±¼ª²ºå ®±¼½­·º¾ǻá ·¹±Ù³å®ôº££
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¿ô³«­º³å©¼µ·ºå«¼µ ±Ḉ¿ô³«­º³åª¼µ ¨·º¿»©³ñ ¬ÖùÜ
¿½Ùå¿«³·º®¿ªå« ùÜª®ºå« ¶¦©º±Ù³å©Ö̧ ª©́¼µ·ºå«¼µ
©®·º ¯ÙÖ¿¯³·ºÒ§Üå ¬¼®º̈ Ö«¼µ ¿½æ¿»©³ñ ±Ḉ¬¿®
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