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±¼§º±¿¾³¨³å ¿±å±¼®º©³§Ö££

ÃÃ¿¶§³§¹òòò ¿¶§³§¹òòò ¬¿®©¼µÇ« §¼µ«º¯Ø§¼µ¬§ºÛ¼µ·º©Ö±̧´«¼µ
§Ö ¬¨·ºÞ«Üå©³®Åµ©ºª³åòòò ¬¿®©¼µ Ç öµÐºúÍ ¼¿¬³·º ¾ÙÖÇú
¿¬³·º ô´½Ö¸¿§å©Ö¸±®Üå«¼µ¿©³¸ ¬¨·º®Þ«Üå¾´å®Åµ©ºª³å ¬Üå
ÅÜåòòò££

ð®ºå»²ºå°Ù³ ·¼µ¿ª®Í Ã¿ùæ¿°³úÜ£ ±«º¶§·ºå½Ò§Üå òòò
ÃÃ·¹¸±®Üå« ¬¶®·º¿°³·ºå¿»©³«¼µåòòò ²²ºåúÖË ¾ÙÖËð©º°Øµ

»ÖË þ¹©º§Øµ«¼µÓ«²º̧Ò§Üå ©°º¬¼®ºªØµå« öµÐºô´¿»©³ ²²ºå¬±¼
§¹¿¬òòò Ã®´ÛÙÖË£ §²³§¹ú®Ü»²ºåª¼µÇ °Üå§Ù³å¿úå¿¬³·º¶®·º¿¬³·º
¬³å¿§å§¸ Ø§¼ µå¿»ú©³ ²²ºå±¼§¹©ôºòòò ±´°¼©ºþ¹©º«Ò§Üå
¾³®Í®ªµ§º¾Ö ¨¼µ·º°³å¿»ª²ºå ¬¿®©¼µÇ« ¿«Îå¨³å®Í³§Öòòò ½µ
ª¼µ ±´¬¯·º¿¶§¿¬³·º¶®·º¿©³¸ ¬¼®º®Í³ ð·º¿·Ùª²ºå¿«³·ºå
©ôºòòò öµÐºª²ºåúÍ¼©ôºòòò Ã¿Æ³º¿ªå£ ª¼µ½·º©³¯¼µ ±ð́ôº¿§å
¿»©³§Öòòò ¬½µ Ã¿Æ³º¿ªå£ ¬©Ù«º ¬ðôºú§ºÒ§Üå ²²ºå®öÚª³
¿¯³·º¬©Ù«º ±´ ¬¿«³·ºå¯Øµå ªµ§º¿§å½·º©ôº¿¶§³¿»©³ °µ
¿»©³££

ÃÃÅ³òòò ±´Ç¿Ó«³·¸º ¬¿«³·ºå¯Øµå¶¦°ºú®ôºª¼µÇ¿©³¸ ®¿¶§³
°®ºå§¹»ÖÇ ¬¿®ú³òòò ùÜ¿·Ù¿©ÙÅ³ ¬¿®©¼µÇ¿·Ù¿©Ù§Öòòò ®¼¾¿·Ù»ÖÇ
±®Üå®öÚª³¿¯³·º«¼µ ¿¨³«º§¸Ø©ôº¯¼µ©³®Õ¼å§Öª¼µª³å©ôºòòò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

ªÙôº¬¼©º«¿ªå     ; íð

¬¼®º«¿·Ù¿©Ù»ÖÇ ±´ »³®²ºô¿́»©³¿©³¸ ®½Ø½·º§¹¾´å££
²¾«º Ã®²¼Õ£ ¬¼®º®¶§»º±¶¦·¸º òòò
ÃÃ»·º ¬¼®º®¶§»º¿±å¾ǻª³å££
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«¼µôº»ÖÇ®¯¼µ·º¾ǻòòò ¾³±Ø®Í ®Ó«³åú·º ¶§»º¨Ù«º±Ù³åª¼®º¸®ôº££

±Øµåú«º½»ºÇÓ«³¿±³¬½¹ ¬¼®º«¼µ¦¼©º°³¿ú³«ºª³§¹
±²ºñ ¬¼®º»Üå»³å¶½·ºå®³å¨Øª²ºå ¦¼©º°³¿ú³«º±²ºñ

Ã¿Æ³º¿ªå£ ±Ù³å½·ºªÙ»ºå®Í»ºå±¼3 ¨¼µ¿»Ç©Ù·º ®»«º øë÷
»³úÜ¨Ö« ®¼±³å°µ©°º°µªØµå §Ö½´å¾µú³å¦´å¨Ù«º±Ù³åª¼µ«º±²ºñ
®¼µå½Õ§º®Í ¬¼®º¶§»º¿ú³«º±²ºñ

ÃÃ°²ºª¼µ«º©³ Ã¿°³úÜ£ úôºòòò Þ«ÜåÞ«Üå«ôº«ôº ½®ºå½®ºå
»³å»³åªµ§º¿§å©³ÅÖ¸òòò ¿¯ÙÞ«Üå®Õ¼åÞ«Üå¿©Ùª²ºå¶¦°ºòòò ®¼©º¿¯Ù
¿©Ùª²ºå®³å¿©³¸ ª«º¦ÙÖË¿©Ù¯¼µ©³ §Øµ¿»©³§Öòòò Ã®´ÛÙÖË£ «¼µ
ª²ºå ¿«³·ºå¿§¸¯¼µ©Ö¸ ®öÚª³ð©º°Øµ ÛÍ°º°ØµªÖ¿§å©³òòò °¼»º¿©Ù
¿cÌ¿©Ùª²ºå ±Üå¿»¿¬³·º ð©º¿§å¨³å©³òòò Ã®´ÛÙÖË£ «¼µ ¿cÌÛÍ°º
«§º±³å ¬§¼µ·º¿§åÓ«©³òòò ®öÚª³¿¯³·ºÒ§Üåª¼µÇ ©§©º¿ª³«º
»³åÒ§Üåú·º ¬§º½Õ§ºªµ§º·»ºå¬±°º ¶§»º¿¨³·º¿§å®ôº©Ö¸òòò ùÜ®Í³
¬ªµ§ºªµ§º±Ù³å©Ö¸ Ã®²¼Õ£ ©¼µÇ ¬µ§º°µ«ª²ºå ¬ÖùÜªµ§º·»ºå®Í³
¶§»ºð·ºªµ§ºÓ«®ôº©Ö¸¿ª££

Ã¿ùæ¿·Ùú·º£ °«³å®³å« ®¼½·ºÞ«Üåú·º«¼µ ¿¬å¶®¿°Ò§Üåá
»³å¨Ö©Ù·º °®ºå¿ú°Üå±Øª¼µ ±³ô³Ò·¼®º¸¿²³·ºå¿»§¹±²ºñ »³å
ð·º§ÜôØúÍ¼ªÍ§¹±²ºñ

±¼µÇ¿±³º Ã¿®±·ºå£ «¿©³¸ »³å®¿¨³·º½·º±²¸º §Øµ°Ø¶¦·¸º
¬¼®º©Ø½¹å«¼µ Ó«®ºå©®ºå°Ù³¦Ù·º̧Ò§Üå ð·º±Ù³å½Ö¸§¹±²ºñ

Ã¿Æ³º¿ªå£ ©°º¿ô³«º ©°º¿»Ç±Øµå¿ªå¿½¹«º¿ú³«º
¿¬³·º ±Ù³å©©º±ª¼µá ¶§»ºª³©¼µ·ºå °³å°ú³¶¦°º¶¦°º ©°º½µ½µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

¿¯Ù¿ Ù̄¿¬³·º
  ; éé

§¹ª³°Ò®Öñ
ÃÃ»«º¶¦»º °«º½Õ§º¯¼µ·º¦Ù·º̧¿©³¸®ôºòòò ùÜ®Í³ª¼µ§Ö °«º øïð÷

ªØµå»ÖÇ½Õ§º®Í³òòò ¬ú·º¿¦³«º±²º¿Å³·ºå¿©Ù« ¬«µ»º¶§»ºª«º
½Ø©ôº©Ö¸££

ÃÃÅµ©ºª³åòòò Ã®´ÛÙÖË£ ©¼µÇ ùÜ¬ªµ§º«¼µ «Î®ºåÒ§Üå±³å§Ö¿ªòòò
·¹©¼µÇ®Í³±³ °«º¿©Ù¿ú³òòò ¬¨²ºª¼§º¿©Ù¿ú³ ¿°å¿ª³¸
¿ú³·ºåª¼µ«ºú©³ ÛÍ¿¶®³¦¼µÇ¿«³·ºåª¼µ«º©³££

ÃÃ Ã®®´ÛÙÖË£ « ±´Çªµ§º·»ºå¬¯·º¿¶§ú·º ¬¿¦»ÖÇ¬¿®«¼µ
©°ºª©°º¿±³·ºå «»º¿©³¸®ôº©Ö¸££

ÃÃ¬¼µòòò ¿»§¿°ª¼µÇ¿¶§³ª¼µ«ºòòò Ã¿®±·ºå£ ±¼ú·º ®¼µå®Üå¿ª³·º
ª¼®º¸®ôº££

ÃÃ¾³¯¼µ·ºªÖòòò «¼µô¸º®¼¾ «¼µôº«»º¿©³¸©³§Ö££
ÃÃ¿¬³ºòòò ±«́ ±¿¾³©´©³ ®Åµ©º¾´å¿ª££
ÃÃ±´ª²ºå ±´Þ«¼Õ«º©³»ÖÇ ±´ô´®Í³§Öòòò Ã®®´ÛÙÖË£ «¼µ Ã®®

Ó«²º£ ©¼µË ¿®³·ºÛÍ®¿©Ù« ½°º®Í½°ºòòò Ã®®´ÛÙÖË£ «ª²ºå ±¼§º¿»
©©º©³òòò Ã®®´ÛÙÖË£ ¿ú³«ºÒ§Üå¨Ö« ¬§Õ¼Þ«ÜåÛÍ°º¿ô³«º ®Üå¦¼µ¨Ö
¿©³·º ®ð·ºú¿©³¸¾´å©Ö¸££

ÃÃ¬§º½Õ§º¯¼µ·º®¨¼µ·º¾Ö ®Üå¦¼µ¨Ö§Öð·º¿»ª¼µÇ ¶¦°º®Í³ª³å££
ÃÃ Ã®²¼Õ£ «¼µ ªÌÖª¼µÇú¿»©³§Öòòò Ã®®´ÛÙÖË£ « ¬¨²ºª¼§º¿©Ù

ðôº¿§åÒ§Üå ùÜÆ¼µ·ºå¬±°ºúÍ³¿§åôØµ§Ö ±¿¾³¿¶§³úú·º ®Üå¦¼µ¨Ö
ª²ºå ±´ ¾µú·º®òòò ªµ§º·»ºå®Í³ª²ºå ¾µú·º®§Ö¿§¹¸òòò Ã«¼µ«¼µÇ£
²ÜÛÍ°º¿ô³«º¯¼µ Ã®®´ÛÙÖË£ «¼µ ©°º½¼»ºªØµå Ã®®£ òòò Ã®®£ »ÖÇ ¿»©³
§Öòòò ±¼©Ö¸¬©¼µ·ºå Ã®®´ÛÙÖË£ «ª²ºå ¬úØ±·º ̧½´å½§º¿§å¨³å©³òòò
¬¼§º½»ºå¿©Ù¨Öª²ºå ð·ºúÍ·ºå¿§åòòò ¾Üù¼µ¿©Ù¨Ö ð·ºúÍ·ºå¿§å»ÖÇòòò
¬ú®ºå©²¸º©³òòò «Î»º¿©³º¿©³·º «¼µô¸º¬°º®»ÖÇ ¬©´®¿»ú

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

ªÙôº¬¼©º«¿ªå     ; éè

¿©³ª̧¼µÇ ð®ºå»²ºå±ª¼µ ¶¦°ºª³®¼©ôº££
ª¼×·ºå¨¿»¿±³¬±Ø¶¦·¸º ®«ºú²ºðÖú·ºå ¿¶§³¿»¿±³

Ã¿Æ³º¿ªå£ Ä §µ½µ»ºå«¼µ ®¼½·º« Ó«·º»³°Ù³ ¯µ©º«¼µ·ºú·ºå òòò
ÃÃùÜª¼µ§Ö¿§¹¸ ±³åúôºòòò ¬½¼»º©»º ¬cÙôº¿ú³«ºª³ú·º

«¼µôº½·º©Ùôº©Ö¸ ª´¿»³«º§¹±Ù³åÓ«©³Þ«Üå§Öòòò ·¹¸±³åª²ºå
©°º¿»ÇùÜª¼µ§Ö ©¶½³å®¼±³å°µ¨Ö ¿ú³«º±Ù³å®Í³§Öòòò ¬¿úåÞ«Üå
©³« ¿ú³«º©Ö¸¬ú§º®Í³ ¿§³º¿¬³·º¿»Ò§Üå ¿©ÙË©Ö¸ª´»ÖÇ ©Ö¸
¿¬³·º¿§¹·ºåÛ¼µ·º¦¼µÇ§Öòòò ±´¬¯·º¿¶§¿»©ôºÓ«³å¿©³¸ ¬¿®©¼µÇ
ð®ºå±³ú©³¿§¹¸«Ùôº££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

¿¯Ù¿ Ù̄¿¬³·º
  ; éç

±Ü©·ºå«Î©º½Ö¸Ò§Üñ
¶®»º®³©µ¼ÇÄ ̈ Øµå°Ø¬ú ªÞ́«Üå±´®®³å«¼µ «»º¿©³¸Ó«½¼»ºñ

¬¼®º©Ø½¹å¦Ù·¸ºÒ§Üå ª³«»º¿©³¸±´®³å«¼µ ¿«»§º°Ù³ ª«º½Ø¿©ÙË
¯Øµú½¼»ºñ

Ã®´ÛÙÖË£ ©¼µÇª·º®ô³å ¿ú³«ºª³®²º̄ ¼µ©³ ±¼Ò§Üå±³åñ
ª·ºß»ºå¨Ö©Ù·º ¿·ÙÛÍ°º¿±³·ºåá ®µ»ºÇ§Øµåá §¹©¼©ºá §µ̄ ¼µåÛÍ·¸º

¬¶½³å¦Ùôº¦Ùôºú³ú³ §¹¿±å±²ºñ
Ã¿®±·ºå£ « Ã«¼µ«¼µÇ£ «¼µ¶®·º±²¸º ðµ»ºå«»Ö¨¼µ·ºú³®Í ̈ ±Ù³å

½Ö¸±²ºñ
ÃÃ¿¬åòòò ¿¬åòòò «»ºå®³§¹¿°òòò ½®ºå±³§¹¿°òòò ùÜª·º

ùÜ®ô³å ¬¼µ¿¬³·º®·ºå¿¬³·º ¿§¹·ºåú§¹¿°«Ùôº££
¨¼µ¿»Ç ¨¼µú«º®Í°3 Ã®´ÛÙÖË£ ©°º¿ô³«º ®¼¾®³å¬¼®º±¼µÇ

®Ó«³½Ð ¿ú³«º¿»¿©³¸±²ºñ
ÃÃ»·º«ª²ºå «¿ªåô´©³ ½«º¶½·ºå§Öòòò ¿»§¹¬Øµåª³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

ªÙôº¬¼©º«¿ªå     ; èð

©°ºÛÍ°º ÛÍ°ºÛÍ°º££
¬ð·º¬¨Ù«º®³åª³¿©³ ̧Ã¿®±·ºå£ « °«³å¶§»º¿¶§³§¹

±²ºñ ±¼µÇ¿±³º Ã«¼µ«¼µ£ §¹ª³ú·º¿©³¸ ¨Ù«º®¿©ÙË©©ºñ
ÃÃ Ã®®±Ü£ ©¼µÇ« «¿ªå½Ü½·ºª¼µÇ©Ö¸¿ªòòò ±®́³å«¿ªå

¿©ÙÞ«Üå ±Ù³å±Ù³å½Ü¿»ú©³ ¬³å®ú¾´å©Ö¸££
ÃÃù¹»ÖÇ »·º©¼µÇªµ§º·»ºå« ¬ú®ºå¿¬³·º¶®·º¿»Ò§Ǖ ¼µ££
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ÃÃ¿Å¸òòò ¿Å¸òòò ®·ºå ·¹¸«¼µ ¬¿§¹°³å¿«³·º®³å ®Í©º¿»
ª³åòòò ·¹»ÖÇ©ÙÖ±®Ï ¬§Õ¼¿©ÙÞ«Üå§Ö££

ÃÃ«Öòòò «Öòòò Ã®®Ó«²º£ ©¼µÇ¿¶§³©³ »³å¿¨³·º§¹«Ùôºòòò
½µª¼µ ·¼µô¼µÒ§Üå ¬¼®º¶§»º±Ù³å®ô¸º¬°³åòòò ¿»³«º¿ªå·¹å¯ôºú«º
¿»®Í ®Üå¦Ù³å½¹»Üå ¬¿®¬¼®º®Í³ ¿®Ùå½·ºª¼µÇ ®Üå¨Ù«º®Í¶§»º®ôº¯¼µÒ§Üå
±Ù³åú·º ®¿«³·ºå§¹ª³å££

ÃÃÅ³òòò Å¼µ®Í³ ±Ù³å¿®Ùåú·º Ã¿®±·ºå£ « ùµ«wª³¿§å©ôº
ª¼µ Ç ¬©·ºå¿¶§³¿»¬Øµå®ôºòòò ±²º¿ô³«º³å»Ö Çô´Ò§Üå®Í¿©³¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

¿¯Ù¿ Ù̄¿¬³·º
  ; ïðí

±²º¿ô³«º³åúÖÇ¬ú¼§º¬³ð¹±®Í³§Ö ¿»©³¿«³·ºå§¹©ôºòòò
¿®Ùå©³¿«³·ºå§¹©ôºòòò ±´®³å«¼µ ùµ«w±Ù³å®¿§å§¹»ÖÇ££

ÃÃúÍ·º®Í ¿«³·ºå¿«³·ºå®¿»¾Öòòò ±°*³®úÍ¼¾Ö££
ÃÃ¬®Í»º¬©¼µ·ºå¿¶§³®ôº¿»³ºòòò ·¹»ÖË Ã¿®¾ôºªº£ cµ©º©

ú«º¶§»º¿©ÙËªµ¼«ºÓ«©³òòò ±´«ª²ºå ¿»³«º¬¼®º¿¨³·º¶§Õ
¿©³¸®ô¸º¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¶§©ôºòòò ·¹ô´Ò§Üå©³ª²ºå ±´±¼©ôº
ù¹¿ª³«º§Ö££

ÃÃÅ·ºòòò úÍ·º ù¹¿ª³«º§Ö«ª²ºå «³å¿»³«º½»ºå¨Ö®Í³
¬©´©ÙÖª«º¿©ÙËú©³¿ú³òòò ¦«º»®ºå¿»Ó«©³¿ú³££

ÃÃ¦«º»®ºå©³« Ã¿®±·ºå£ ª³¿½³·ºå©³¶®·ºª¼µÇ ±´cÍ«ºÒ§Üå
ª»ºÇÒ§Üå ¶§»º±Ù³å¿¬³·ºªµ§º©³òòò ·¹¸®«ºÛÍ³®¶®·ºú¿¬³·º «Ùôº
©³££

ÃÃ¿©³º°®ºå§¹òòò ªÏ³¬c¼µå®úÍ¼©µ¼·ºå ¿ªÏ³«º¿¶§³®¿»»ÖÇòòò  Ã®́ÛÙÖË£
«¼µ ®¶§»º¿°½·ºú·º úÍ·º¬¿»¬¨¼µ·º ¯·º¶½·º££

ÃÃÅµ©ºÒ§Ü¿ª££
ÃÃªÙôºªÙôº¿ªå®¿¶§³»ÖËòòò Ã®®Ó«²º£ ¿úòòò ±´Ç«¼µ «³å

¿§å®¿®³·ºå»ÖÇ¿©³¸òòò Ã®´ÛÙÖË£ úÖË ¿cÌ¿©Ù»ÖÇ °µ¨³å©Ö¸¿·Ù§¹¿§¹·ºå
Ò§Üå ª®ºå¨¼§º®Í³ ¯¼µ·º©°º¯¼µ·º ¦Ù·¸º¿§å½·º©ôº££

ÃÃ¾³¯¼µ·º¦Ù·¸º½·ºª¼µÇªÖ££
ÃÃùÜ«½Õ§ºÒ§Üå±³å ¬¨²º¿©Ùúôºòòò ÑÜå¨µ©º©¼µÇ ¦¼»§º©¼µÇ

©·º¿ú³·ºåú·º¿ú³££
ÃÃ¿¬åòòò ¿«³·ºå±³å§Ö££
Ã«¼µ«¼µ£ « »ØúØ«¼µ ª«º±ÜåÛÍ·¸ºªÍ®ºå¨¼µåú·ºå òòò
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ÃÃÅµ©º©ôºòòò ¿úÍËªªôº¿ª³«º ¿®Ùå®ôº©Ù«º¨³å©³

§Ö££
ÃÃ¿¯åcØµ«¯·ºåú·º ·¹©¼µÇ¯Ü§Ö ©»ºåª³½Ö¿̧ªòòò ®Üå¨Ù«º®Í

¶§»º¿§¹¸òòò Å¼µ®Í³ ¬§Õ¼Þ«Üå¿©Ù¯¼µ¿©³¸ ¾³®Í ªµ§º©©º®Í³ ®Åµ©º
¾´å££

ÃÃú§¹©ôºòòò ùÜ«¿»¶§»ºú·º ¿®¿®°¼©º®¿«³·ºå¶¦°ºÒ§Üå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

¿¯Ù¿ Ù̄¿¬³·º
  ; ïðé

«»º¿»§¹¸®ôºòòòò ¿»Ç½·ºå¾«º ¿®¿®©°º¿½¹«º¿ª³«º ª³
Ó«²º̧¿§åú·º ú§¹Ò§Ü££

Ã¿®±·ºå£ «¼µ¿©ÙË©¼µ·ºå Ã«¼µ«¼µ£ « ®«ºÛÍ³§µ©ºÞ«Üå¶¦·¸º
Ó«²¸º©©º±ª¼µá ©©ºÛ¼µ·ºªÏ·º Ã¿®±·ºå£ ÛÍ·¸º ®¯«º¯Ø½·º±²¸º
§Øµ°Ø®Õ¼åªµ§º¶§©©º±¶¦·¸º Ã®´ÛÙÖË£ ¬¼®ºª³®Í±³ ¿©ÙËú¿©³¸±²ºñ

ÃÃ»·º¿®ÙåÒ§Üåú·º ùÜ«¼µ ®Ó«³®Ó«³ ª³¿»³ºòòò ¶¦°ºÛ¼µ·ºú·º
ùÜ®Í³©°ºª¿ª³«º ª³¿»§¹ª³åÅ³££

Ã¿®±·ºå£ Ä¬±Ø®Í³ ð®ºå»²ºåÒ§Üå ©¼µå¿»±²ºñ
ô½·º« ®¼®¼«µ¼ ¬Û¼µ·º«·¸º½Ö¸§¹¿±³ºª²ºå Ã®´ÛÙÖË£ ¬®Í©º

®¨³å§¹ñ ¬°º®¶¦°º±´ ¬½°º¿úå «Ø®¿«³·ºåúÍ³§¹ª³åÅµ ±»³å
¿»®¼±²ºñ

ÃÃ®®«¼µ ¿«³·ºå»³å« ±°º¬¿ú³·ºå¬ðôºªµ§º©Ö ̧«µ®DÐÜ
« ù¹c¼µ«º©³©°º¿ô³«º« Þ«¼Õ«º¿»©ôº¯¼µ££

ÃÃ¬·ºåòòò §¼µ«º¯Ø¿©³¸úÍ¼§¹©ôºòòò §Øµ«¿©³¸ ®ª³¾´åòòò
ðð¦¼µ·¸º¦¼µ·¸º  ®Ö®Ö©´å©´å»ÖÇ££

ÃÃ Ã«¼µ¿¬åªÙ·º£ ©¼µÇ¨«º ½®ºå±³ú·º ô´±³ô´ª¼µ«º££
ÃÃ¬·ºå¿§¹¸¿ªòòò ±´Ç«¼µ ªÙ®ºå¿»¿®Ï³º¿»ª¼µÇ ±´« ¨®·ºå

ª³¿«Îå®Í³®Í ®Åµ©º©³òòò «¼µô¸º¨®·ºå «¼µôºúÍ³°³åÒ§Üå «¼µô¸º
¾ð«¼µôºú§º©²ºú®Í³òòò »·º¬¼®º¿¨³·º¶§Õ±Ù³åª¼µÇ °«º½Õ§ºªµ§º
·»ºåª²ºå§«ºòòò ¿¯åª¼§º«ª²ºå ¬®Í³ ¬ú®ºå»²ºå±Ù³åÒ§Üòòò
¬¿¦©¼µÇ¬©Ù«ºª²ºå ¿¨³«º§¸ ØÛ¼ µ·º®ôº¯¼µú·º Ã«¼µ¿¬åªÙ·º£
©«ôº ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ±Ù³å®ôº¯¼µú·º¿©³¸ ¬½°º¨«º ¾ð«¼µ
ÑÜå°³å¿§åú®Í³¿§¹¸££

ÃÃ¿®¿®©¼µÇ®Í³ °µ¿¯³·ºå¨³å©³¿©Ù¿©³¸ úÍ¼¿±å©ôº ®
®Åµ©ºª³å££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

ªÙôº¬¼©º«¿ªå     ; ïðè

ÃÃ¬¨µ©º¿¶¦°³åú·º Ó«³¿©³¸ «µ»º®Í³¿§¹¸òòò Ã¿Æ³º¿ªå£
¿«³·ºåÒ§Üå¿¬³·ºª²ºå ¨³åú¬Øµå®ôº££

ô½·º« ®¼±³å°µ«¼µ ú»ºª¼µ¿»¿±³ ¬°º®©°º¿ô³«º ô½µ
¿©³ª̧²ºå §Øµ°Ø¿¶§³·ºå¿»§¹§¿«³ª³åñ

ÃÃ Ã®´ÛÙÖË£ ª²ºå ©°ºª©°º¿±³·ºå ¿¨³«º®ôº¿ª££
ÃÃ»·º« ª«º¶¦»ºÇ½Ø±Øµå¿»ú©³òòò ¿§å½·ºú·º «¼µôº§¼µ·º

°Üå§Ù³å¿úå ªµ§ºú©ôºÅ££
®¶¦°ºÛ¼µ·º±¶¦·¸º Ã®´ÛÙÖË£ ±«º¶§·ºå±³½¿»ª¼µ«º¿©³¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

¿¯Ù¿ Ù̄¿¬³·º
  ; ïðç

¿ô³«º³å¿ªå¿®Ùå±¶¦·¸º ©°º¬¼®ºªØµå¿§³º¿»Ó«
±²ºñ ¿¯åcØµ®Í³¿»±²¸º ±Øµåú«º¬©Ù·ºå Ã¿®±·ºå£ ¿»Ç©¼µ·ºå±Ù³å
±²ºñ »Ü»ÜúÖúÖ ¯Ø§·º®Ö»«º»«º¿ªå¶¦·¸º ÛÍ³©Ø¿§æ¿±³ «¿ªå
·ôº®Í³ Ã«¼µ«¼µ£ ÛÍ·¸º©´±²ºÅµ ¨·º®¼±²ºñ

¿¯åcØµ®Í¯·ºå±Ù³åÒ§Üå¿±³¬½¹ Ã¿®±·ºå£ ¿©ÙË½Ù·º̧®ú¿©³¸
«¼µô¸º©´¿ªå ¶¦°º3ª³å®±¼ ¿©ÙË½·º¶®·º½·º ½Ü½·º¿±å¿»¿±å
±²ºñ

ÃÃ«¿ªå¿»¿«³·ºåúÖÇª³å ¬¿®òòò ¬¿®¸±®Üå¿ú³ ¿»
¿«³·ºåúÖËª³å££

ÃÃ¿«³·ºå§¹¸òòò ¿«³·ºå§¹¸òòò ÃÓ«²ºÓ«²º£ ©¼µÇ«¿©³·º
²²ºå®ª³åª¼µÇ ¿®å¿»Ó«¿±å©ôºòòòò Ã«¼µ«¼µ£ « ©°º¿»«µ»º
¯¼µ·º®Í³¬¨¼µ·º®³å©³§Öòòò ¨®·ºå°³å½¼»º¿ª³«º§Öª³©³òòò ²²ºå
±Ù³å½·º ±Ù³åª¼µÇú§¹©ôºòòò «»º©Ö¸ ©°º¬¼®º±³åªØµå Ó«²º¶¦Ô
¿»©³§Öòòò ±Ù³å°ú³úÍ¼©³±Ù³åòòò ±´®Åµ©º©³ªµ§ºª¼µÇ «¼µôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿Ó«³·ºÛÍ°º¿«³·º°³¬µ§º©µ¼«º

ªÙôº¬¼©º«¿ªå     ; ïïð

¿¶§³©³§Öòòò ¬¶§°º®úÍ¼§¹¾´å££
ÃÃ¿«³·ºå§¼©ºú«º«®Í ±Ù³åª¼µ«º®ôºòòò «¿ªå¬©Ù«º

¬ð©º¬°³å½Õ§º±Ù³å¿§å¬Øµå®Í¨·º©ôº££
ÃÃ¬®ôº¿ªåòòò °«º½Õ§º©Ö¸¬¼®º¯¼µ¿©³¸ «¿ªå«¶¦·¸º

ª±³å¿ªåúÍ¼¿±å©ôºòòò ð©º°Øµ®Õ ¼å°Ø µ«§Øµ¿»Ò§Üòòò Ã®²¼Õ£ ©¼µÇ
¬µ§º°µ« §¼©º°¿©Ù¿§¹©¼µ·ºå ©°º¿»Ç ±Ø µå¿ªå¨²º½Õ§º¿§å¿»
Ó«©³òòò ²²ºå¿§å½·ºú·º ¬cµ§º¿©Ù¾³¿©Ù ðôº±Ù³å¿§¹¸££

Ã¿Æ³º¿ªå£ «ª²ºå ±´°µ¨³å¿±³ ®µ»º¦¼µå¶¦·¸º ©´«¿ªå
¬©Ù«º ®Ó«³½Ððôº±Ù³å¿»±¶¦·¸º òòò

ÃÃ·¹åÓ«·ºå¯Ü»ÖÇ ·¹åÓ«·ºå¿Ó«³º¿»±ª¼µ¶¦°º¿»Ò§Üòòò ¿ô³«º
¦¯Ü« ®µ»º Ç¦¼ µå¿©Ù°µ¨³åÒ§Üå ±´Ç±³å¶§»ºðôº¿§å¿»¿©³¸ ®·ºå
¬©Ù«º ¾³«»º¿©³¸®Í³ªÖ££

ÃÃ¿ô³«º¦« ®ô´½·º©Øµå« ¬©·ºå¿½æ¿½æ¿§å©³òòò ôÒ́§Üå
¿©³ ̧«¼µôº±Ù³åú·º¿©³·º ©°º½¹©°º¿ª ¨Ù«º¿©ÙË©³ ®Åµ©º
¾´å££

ÃÃù¹¯¼µª²ºå »·º« ½Ð½Ð ®±Ù³å»ÖË¿ª££
Ã¿®±·ºå£ « ¿®³·º¾«º«»³Ò§Üå ¿¶§³±²ºñ
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¿©³ª̧²ºå ½·ºß³å©¼µÇ¬§¼µ·º°Üå©ôºòòò ªÏ§º°°º§°*²ºå¯¼µ·ºÓ«¿©³¸
ª²ºå ÃMÐºª·ºå£ ©¼µÇ ª·º®ô³å«¼µ¿§å©ôº££

ÃÃÅÖ¸òòò »·º¸«¼µ ¬ú·º¿§åªµ§º©³§Öòòò ¬½µ ÃMÐºª·ºå£ ©¼µÇ
ª²ºå ¬§¼µ·ºú©³®Åµ©º¾´åòòò °³ú·ºå»ÖÇ§Ö ¶§»º¬§ºú©³££

ÃÃ±´©¼µÇª·º®ô³å«ª²ºå «¼µôº§¼µ·ºªµ§º½·º¿»Ó«©³òòò
®¿¶§³úÖª¼µÇ Ò·¼®º¿»Ó«©³ßòòò ¾³ªÖ ½·ºß³å©¼µÇ« úÍ¼±®Ï ª«º
ð¹åÞ«Üå¬µ§º½·º¿»Ó«©³ª³åòòò ¿©³ºÒ§Ü¿§¹¸òòò ¬¼®º½»ºåª°³¿©Ù
¬«µ»ºú¿»©³òòò ¬¼µß³òòò «Õ§ºúÍ·ºåúÍ·ºå§Ö¿¶§³®ôºòòò ®¼¾¨³å
±Ù³å©³ ±³å±®Üå¬³åªØµå¬©Ù«º ®Ï®Ï©©§Ö¶¦°ºú®ôºòòò ²Ü©´
®Ï©´½ÙÖ¿§åß³££

ÃÃÅÖ¸òòò Ãú»ºúÍ·ºå£ ®¼»ºå® ®ô´¿±å¾ǻ¿ªòòò ±Ḉ«¼µ¿°³·º̧ú¬Øµå
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