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Ǖª²ºå ¿½åú©³®³åÒ§Üñ ©¶½³å¾Üª́å¿©Ù«ª²ºå «Õ§º

¿©ÙÇ©³»Ö ̧¿½¹·ºå²y§º½¿½å®Í³°¼µåª¼µ ̧¿úÍ³·ºÓ«©¼®ºåÓ«©ôºñ
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·¿§³Ë±©·ºå΅å©°º½µ Ó«³åú±²ºñ öµcµ¿«Ùå©°º¿ô³«º
«¼µôº©¼µ·º±Ü½·ºå¿úåá «¼µôº©¼µ·º̄ ¼µ¿±³ °ÜåúÜå©°º¿½Ù
±Ù·ºå¿»±²º©ÖË ò ò òñ

ÃöµcµÞ«Üå ò ò ò½·ºß³å°ÜåúÜå µ̈©º®ª¼µ̧̄ ¼µ ò ò ò ¬¯¼µ
¿©³º »³®²º¾ôºª¼µô´̈ ³å±ªÖñ öµcµ¿«Ùå»³®²º»ÖØ
¯¼µª¼µ̧«¿©³Ë «ÖÙÒ§Ü±³®Í©º¿§¿©³Ë ò ò ò£

öµcµ¿«Ùå« ·¹å±¿ª³«ºÒ§ØÕå¿ªå Ò§ØÕå¶§»º±²ºñ
Ãöµcµ¿«Ùå »³®²º»Ö̧¿©³Ë ¾ôº ¼̄µ®ªÖ ò ò òÒ®¼ÕÇ

»³®²º¿úÍÇ« ©§º̈ ³å©ÖË ¬ ¼̄µ¿©³º¿©Ù ¿ú§»ºå°³å
¿»©³ ·¹±¿¾³¿§¹«º©ôº ò ò ò·¹¬̧¯¼µ¿©³º »³®²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

çì ¬ÜÓ«³¿«Ùå
« þÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·º©ÖË ò ò ò£

Å¼µ«º òò ò ò úÍ³ª§©ºú²º ò ò òþÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·º
¼̄µ¿©³Ë Å¼µ°́§¹¬ ¼̄µ¿©³ºúÖÇ »³®²º»Ö ̧½§º̄ ·º̄ ·º§¹ª³åñ

Ã°ÜåúÜå»³®²º« ò ò ò£
ÃÅ¼µ¿«³·º®¿ªå ²¼Õ©¼µ©µ¼ °«©º¿§³«ºª¼µ̧

·¼µ£
ÃÅ³ ò ò ò®¼©ôºñ öµcµÞ«Üå ò ò ò®¼©ôºñ öµcµÞ«Üå

°ÜåúÜåÅ³ c¼µåc¼µµå¿§¹«ºcØµ¿©³·º ®«¾́åñ ù»º¬¼µå¿§¹«º¦³
©ÖË «µª³å°¼©º²°º¿¬³·º ¿Å³·ºå¿ª³·ºå¿§¹«º±Ù³å
Û¼µ·º©ôº ò ò ò£

«¼µôº©¼µ·º¿úå±²º̄ ¼µ±¶¦·ºË öµcµ¿«ÙåÄ ©§²ºË
±³å¿¶®å ±Ü½·ºå¿úå¯ú³¿ªå®³å ¬Þ«Üå¬«ôº
¦³å«µ»ºÓ«±²ºñ ¿½¹·ºå©Øµå¦³åª³å½¨³å¿±³ ±Ü½·ºå
¿úå¯ú³¿ªå ð·ºå®·ºå¿«Ùå®Í³ ±Ü½·ºå¿úå¯ú³Þ«Üå
öµcµ¿«Ùå«¼µ ¿Ó«³«ºªÙ»ºå3 ôÓ©³¿©Ù¾³¿©Ù¿©³·º
±Ù³å¿½±²ºÅµ Ó«³åú±²ºñ

Ã«Õ§º©¼µ̧ °ÜåúÜå Ù̈«º©ÖË¿»̧®Í³ ¿«³º§Ü¿©å¿©Ùá
«»ºå¨úÜå¿¯³·ºå¿©Ù ¿±ú¿¬³·º±³¶§·ºÓ« ò ò ò¬±«º
±Øµå¿¨³·º ª́·ôº¬¯¼µ¿©³º¿ªå þÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·ºúÖÇ
«¼µôº§¼µ·º±Ø°Ñº ¶®»º®³±Ø°°º°°ºá Å¼µ¿«³·º®¿ªå²¼Õ©¼µ©µ¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

çë
°«©º¿§³«ºª¼µ¸·¼µ ò ò ò°ÜåúÜå« »³åúÙ«º«¼µ«º§°º®ôº
ø¬Ö¿ª÷ ¬ªÖ̈ ¼µå§°º®ôº ò ò ò£

±Ü½·ºå±Ù·ºå¿±³¿»«̧ °©ù́Üô¼µ̈ Ö©Ù·º §µ̄ ¼µå
©¼µ©¼µð©ºª«º öµcµ¿«ÙåÞ«ØÕåð¹å±²ºñ ±´̧±Ü½·ºå¿©Ù«
°³±³åc¼µå¿±³ºª²ºå ª́©¼µ·ºåÛ×©º¦³å©Ù·º ¬ªÙôº©«́
§ØÇ±Ù³åÛ¼µ·º¿Ó«³·ºå ±¿¾³¿§¹«ºÓ«±²ºñ

Å³Ó«ÔªÜ·¿§³Ë þÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·º °ÜåúÜå¿§¹«º
±Ù³åªÏ·º ±´ª²ºå ¿§³ËúÆZ »³®²º»Ö ̧±Ü½·ºå¯¼µ®²º
Åµ ð·º¬®Í©ºô´±²ºñ

¿«Ùå¿®³·º°ÜåúÜå®Í³ ̈ Ù«º®ª³®Ü«§·º ±©·ºå
Þ«Üå¿»±²ºñ ¿©å±Ø±Ù·ºå¯¼µ·º¬³åªØµå« °¼©ºð·º°³åÓ«
±²ºñ ¿«Ùå¿®³·º¾ôº¿»̧ Ù̈«º®ªÖá ¬ÖùÜ¿»̧ ¾ôº±®́Í
®¶¦»º̧»Ö̧ñ «ÖÙÒ§Ö«µ»º®ôºñ ©°º̄ ¼µ·ºÛÍ·ºË ©°º̄ ¼µ·º ª«º±¼§º
¼̈µå±©·ºå¶¦»º̧̈ ³å±²ºñ

Ã¾ôº¿»̧ Ù̈«º®Í³ªÖ öµcµÞ«Üå ò ò ò£
Ã Ù̈«º¿©³Ë®Í³§¹á ¿ð¹úÍ¼c¼µ«º¦¼µ̧§Ö ª¼µ¿©³Ë©ôº£
Ù̈«º¿©³Ë®Í³§¹á Ù̈«º¿©³Ë®Í³§¹¯¼µú·º ª½Ü

±Ù³å±²ºñ ©°ºª« ÛÍ°ºªá ÛÍ°ºª« ±Øµåªá þÛµ¶¦Ô
¿«Ùå¿®³·º °ÜåúÜå Ù̈«º®ª³¿±å ò ò òñ

Ã¾ôºª¼µ¶¦°º¿»ª¼µ̧ªÖ öµcµÞ«Üå ò ò ò£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

çê ¬ÜÓ«³¿«Ùå
Ã¿ð¹úÍ¼ c¼µ«º©ÖË«¼°*®Í³ ¬½«º¬½Ö»²ºå»²ºåúÍ¼

¿»©ôº ò ò ò̈ Ù«º®Í³§¹ ò ò ò£
¼̈§º©¼µ«º®ð·ºúÖ¿±³ ¬¿½Ù®³å ©±Ù©º±Ù©º

Ù̈«º«µ»ºÓ«±²ºñ þÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·º«³å ® Ù̈«ºÛ¼µ·º¿±åñ
¿»³«º®Í±Ù·ºå¿±³ °ÜåúÜå¿½Ù®³å ® Ù̈«ºÛ¼µ·º¿±å¿±³
þÛµ¶¦Ô¿«Ùå¿®³·ºÄ¬¿½ÙÛÍ·ºË ª³Ò·¼«µ»ºÓ«¶§»º±²ºñ

Ã½«º©³§Öß³ ò ò ò«Õ§º©¼µ̧ ¶¦»º̧©ÖË¿»̧®Í ¿«Ùå
¿®³·º̈ Ù«ºª³ú·º ùµ«w§Ö ò ò ò£

ÃÅµ©º§ «Õ§ºª²ºå ª́°Øµ¿½Ù©°º¿½Ù«¼µ·ºÒ§Üå
¿«Ùå¿®³·ºª»º̧©³»Ö̧ ¼̄µ·ºå¿»ú©ôº ò ò ò£

Ã¿ð¹úÍ¼« ½µ̈ «º̈ ¼ ®Ò§Üå¿±å¾́åª³å  ò ò ò
¿ð¹úÍ¼c¼µ«º©³®³å ¾ôº¿ª³«ºÓ«³©³ª¼µ«ºª¼µ̧ ò ò ò£

¿»³«º̄ Øµå¿©³Ë ¬ú·ºåÛÍÜå Ø̄µå ·¿§³Ë«§¹ ®¿«
®»§º ¿¶§³ª³±²ºñ

Ã¿ð¹úÍ¼c¼µ«º©³ ®Ó«³¿§®ôºË ò ò ò««º̄ «º
«³ß³»Ö̧ ¿ð¹úÍ¼¬©Ù«º þ³©º§Øµc¼µ«º¦¼µ̧ Ó«³¿»©ôº ò ò ò£

ÃÅ³ ò ò ò®Åµ©º¿±å§¹¾ǻ ò ò òþ³©º§Øµc¼µ«º©³
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Å¼µ«º ò ò òúÍ³ª§©ºú²º Ã°³©»ºå¿¶§³·ºå±Ù³å
ª¼µ̧ ¬¿ä«å±Ù³å¯§º®ôº©ÖËñ ¾ôºª¼µ¿¶§³·ºå±Ù³å§¹ª¼®ºËñ
öµcµ¿«Ùå ¬ªÍÔ¬¼®º®Í³ Ó«³Ó«³ ® ¼̈µ·ºÛ¼µ·ºñ °³åÒ§Üå±²º
ÛÍ·ºË ª«º¦«ºú²º̄ µ¼·º±¼µ̧ ¬¶®»ºª³½ÖËú±²ºñ

¯¼µ·º»ØúØ®Í³ °³ªØµå¬Þ«ÜåÞ«Üå¿úåÒ§Üå «§º̈ ³å
¿±³ °³©»ºå«¼µ¶®·º¿©³Ë öµcµ¿«Ùå Å¼µ«º ò ò òúÍ³ª§©º
ú²º ®¿¬³ºÛ¼µ·ºá §¹å°§º¬¿Å³·ºå±³å ¶¦°º±Ù³å±²ºñ

Ãô¿»¸ ¿ú³·ºåú¿·Ù±²º ²¿»¯»ºðôºú»º
¶¦°º±²º ò ò ò£

u¿®³º«Ù»ºåö³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóïèá îìá çá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóïèá îìá çá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóïèá îìá çá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóïèá îìá çá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóïèá îìá çá ïççée

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïîî ¬ÜÓ«³¿«Ùå

ªµ§º°³å©©º©ôº¿»³º
¬¿¶½³«º¿ª³«©Ù·º §¼ µ»Ü¿©åªº¿«åÛÍ·º Ë

¬¿¶½³«ºá ¿¾³Ë§ºÅÖô³å¿«ÛÍ·ºË¬¿¶½³«ºá ù¼µ·ºô³»³¿«
ÛÍ·ºË¬¿¶½³«º °±²º¶¦·ºË ¯Ø§·º§Øµ°ØªÍªÍ¿ªå¿©ÙÛÍ·ºË
¬¿¶½³«º¿©Ù½²º Ë úÍ¼ Ó«ú³©Ù·º ®³®ÜÓ«³¯¼µ¿±³
¬¿¶½³«ºÞ«Üå ©°º¿ô³«º®Í³ ̈ ǻ ´̈å¶½³å¶½³åñ
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«Î»º¶¦°º¿¬³·º ®ªµ§ºÛ¼µ·º¾ǻñ ¶§»º¿§¿©³Ë ®°Ñºå°³å»Ö̧
¿ö³·ºå ò ò òö³ª©Üå ¿ö³·ºå ò ò ò£

±´©¼µ ¸¬¶§»º©Ù·º ø¿©³º¿©³ºÞ«Üå«ôº©ÖË
¬¾¼µåÞ«Üåñ ù¹¿Ó«³·ºË ®Þ«Üå§Ù³å©³÷ Åµ ½§º«ôº«ôº
¿¶§³±Ù³å±²ºñ ±´©¼µ¶̧§»º±Ù³åÒ§Üå øí÷ú«º¬Ó«³©Ù·º
¿»³«º©°º±µ©º ¿ú³«ºª³¶§»º±²ºñ

Ã¯¼µ  ò ò ò ±́·ôº©¼µ̧ ò ò ¾³«¼°* ò ò ò£
ÃöµcµÞ«Üå»Ö̧ ¿Ó«³º¶·³c¼µ«º½·ºª¼µ̧§¹£
ÃÅ¼µ«º ò ò òúÍ³ª§©ºú²º ò ò òª³¶§»ºÒ§Ü ¿Ó«³º¶·³

¿®³·ºú·º©¼µ̧ ¿Ó«³º¶·³« ¾³¿Ó«³º¶·³ªÖ ò ò ò£
Ã¬ú«º¿Ó«³º¶·³§¹ñ ±cµ§º¿¯³·º½ ©°º¿±³·ºå

«»º¿©³Ë§¹Ë®ôº ò ò ò£
ÃÅ³å ò ò òÅ³å ò ò ò ©°º¿±³·ºåÅµ©ºª³å ò òñ

±¼»ºå¿§¹·ºå©°º±¼»ºå¿§å¿©³·º ¬ú«º¿Ó«³º¶·³ ®c¼µ«º
¾´å ò ò òñ «Õ§º§ú¼±©º¿©Ù ±µú³¿®úô«Ø«¼Õå¿§¹«º
¿¬³·º ®ªµ§º¾´å ò ò òñ ¬ú«º±®³å¿©Ù¶¦°º¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïíð ¬ÜÓ«³¿«Ùå
¿±Ùå®¿¯³·º¾´å ò ò òñ ±¿¾³¿§¹«º ò ò òñ «Õ§º¿½Ùå¿©Ù
®¼ªX³ª®åº« ¶§»º¿ú³«º®ª³½·º ¿®³·ºú·º©¼µ̧ ä«Ó«
¿§¿©³Ë ò ò ò ¿½Ùå«¼µ«º½Øúú·º ©³ð»º®ô¾́́å ò ò ò£

±´©¼µ̧¶§»º¬±Ù³å©Ù·º øùÜ¬¾¼µåÞ«Üå ·©º¿»©³
¾³®Í®¯»ºå¾´åá Þ«ÜåÞ«Üå«ôº«ôº¿©Ù¿¶§³Ò§Üåá ¿úÍÇ
¿ªÏ³«ºª²ºå ·©ºÑÜå®Í³§Ö÷ Åµ ½§º«ôº«ôº¿¶§³±Ù³å
±²ºñ

öµcµ¿«Ùå« °Üå«ú«º¿Ó«³º¶·³ÛÍ·ºË ¬ú«º¿Ó«³º
¶·³®³å«¼µ ¶§©º¶§©º±³å±³å ¶··ºåª¼µ«º¿±³ ±©·ºå
®Í³ ¿Ó«³º¶·³¿ª³«©Ù·º ¬µ»ºå¬µ»ºå«Î«º«Î«º¶¦°º±Ù³å
±²ºñ ¬»²ºå°µ« ½Üå®Ù®ºå±²ºñ ¬®³å°µ« ¬¼®ºª³
Ò§Üå ¦Ù©º«ª¼ùöÚ¹å¿§å©³«¼µ ¶··ºåª¼µ«º©ÖË Þ«Üå®¼µ«ºÞ«Üå
Åµ «ÖËúÖÇ±²ºñ ½Üå®Ù®ºå½·º ½Üå®Ù®ºåá «ÖËúÖÇ½·º «ÖËúÖÇá öµcµ
¿«Ùå« ªØµåðøªØµåð÷ öcµ®°¼µ«º¿§ñ
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