
http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ù¼µ Ç©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹åù¼µ Ç©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹åù¼µ Ç©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹åù¼µ Ç©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹åù¼µ Ç©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹å

¶§²º¿¨³·º°µ ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
©¼µ·ºåú·ºå±³å°²ºåªØµå²Ü/Ù©º®× ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
¬½­Õ§º¬¶½³¬³Ð³ ©²º©Ø½̧µ¼·ºÒ®Ö¿úå ù¼µÇ¬¿úå
Û¼µ·º·Ø¿©³º¦ÙÖË°²ºå§Øµ ¬¿¶½½Ø Ñ§¿ù¿§æ¿§¹«º¿úå±²º
¶§²º¿¨³·º°µ±³å¬³åªØµåÄ §þ³»«­¿±³ ©³ð»º¶¦°º±²ºñ

©§º®¿©³ºÒ¦¼Õ½ÙÖ±´ ó ù¼µÇú»º±ñ́
©§º®¿©³ºÒ¦¼Õ½ÙÖ®²º̧¬Þ«Ø ù¼µÇª«º®½Øñ
¾ôº±´½ÙÖ½ÙÖ ù¼µÇ®«ÙÖ ¬Ò®Ö°²ºåªØµå®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

°³®½́Ù·º¶̧§Õ½­«º¬®Í©º ïííÂçê øí÷
®­«ºÛÍ³¦Øµå½Ù·º̧¶§Õ½­«º¬®Í©º ïçéÂçê øì÷
«Ù»º§­Ô©³°³°Ü ¬¿úÍË©µ¼·ºåá ïëîá íé ª®ºåñ ú»º«µ»º
®­«ºÛÍ³¦ØµåÛÍ·º̧¬©Ù·ºå¦µ¼©µ¼ª°º±µ¼ ÑÜå¨Ù»ºå µ̄¼·º
®­«ºÛÍ³¦ØµåÛÍ·º¸ ¬©Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º±´ ¿ùæÓ«²ºÓ«²º¿¬å øðíîëë÷

¯»ºå±¼½Ú§ØµÛÍ¼§º©µ¼«ºá ïëðÂìèª®ºåá
ú»º«µ»ºñ

¨µ©º¿ð±´ ÑÜåªÍ¿Èåá ªÍ¿Èå°³¿§á
îëÂïîêª®ºåá ©³¿®Ùá ú»º«µ»ºñ

°³¬µ§º½­Õ§º «µ¼¶®·º̧
¶¦»ºÇ½­¼¿úå ð¹®¼µå¿¬³·º°³¿§

ëðÂìíª®ºåá ú»º«µ»ºñ
§ØµÛÍ¼§º¶½·ºå §¨®¬Þ«¼®º
¬µ§º¿ú ëðð
©»º¦µ¼å éë«­§º

®­«ºÛÍ³¦Øµå§»ºå½­Üó ®µ©º±µ»º
øïççêá ÆÙ»º÷

ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

°³¬µ§º¨µ©ºªµ§º¿úå

íêá ¿½®³ª®ºåá °®ºå¿½­³·ºåá ú»º«µ»ºÒ®¼ÕËñ

ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

°³¬µ§º¬®Í©º ó ïÂ ð©tÕ óï
° ¼ µ å Ò · ¼® º å¥ ó ¿Û Ù ¿»¿¬³«º® Í³ ó ó ó  ¿ä«° ¼ µ å Ò · ¼® º å¥ ó ¿Û Ù ¿»¿¬³«º® Í³ ó ó ó  ¿ä«° ¼ µ å Ò · ¼® º å¥ ó ¿Û Ù ¿»¿¬³«º® Í³ ó ó ó  ¿ä«° ¼ µ å Ò · ¼® º å¥ ó ¿Û Ù ¿»¿¬³«º® Í³ ó ó ó  ¿ä«° ¼ µ å Ò · ¼® º å¥ ó ¿Û Ù ¿»¿¬³«º® Í³ ó ó ó  ¿ä«
øïççíá Æ´ª¼µ·º÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó îÂ «ß­³ ó ï
¿«³· º å±³ ø¶®» º®³¶§» º÷  ó ©ö ¼ µ åÄ¿»³«º¯ Ø µ å«ß­³®­³å¿«³· º å±³ ø¶®» º®³¶§» º÷  ó ©ö ¼ µ åÄ¿»³«º¯ Ø µ å«ß­³®­³å¿«³· º å±³ ø¶®» º®³¶§» º÷  ó ©ö ¼ µ åÄ¿»³«º¯ Ø µ å«ß­³®­³å¿«³· º å±³ ø¶®» º®³¶§» º÷  ó ©ö ¼ µ åÄ¿»³«º¯ Ø µ å«ß­³®­³å¿«³· º å±³ ø¶®» º®³¶§» º÷  ó ©ö ¼ µ åÄ¿»³«º¯ Ø µ å«ß­³®­³å
øïççíá ùÜÆ·º¾³÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó í Âð©t©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ó ï
° ¼ µ å Ò· ¼® º å¥ ó ð©t Õ© ¼ µ¿§¹· º å½ ­ Õ§ º  ó ï° ¼ µ å Ò· ¼® º å¥ ó ð©t Õ© ¼ µ¿§¹· º å½ ­ Õ§ º  ó ï° ¼ µ å Ò· ¼® º å¥ ó ð©t Õ© ¼ µ¿§¹· º å½ ­ Õ§ º  ó ï° ¼ µ å Ò· ¼® º å¥ ó ð©t Õ© ¼ µ¿§¹· º å½ ­ Õ§ º  ó ï° ¼ µ å Ò· ¼® º å¥ ó ð©t Õ© ¼ µ¿§¹· º å½ ­ Õ§ º  ó ï
øïççìá ÆÙ»º÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó ì Â «ß­³ óî
±¼» º å±» º å¨ Ù» º å  ó §» º å§ Ù · º ¸ · Í« ºÄ ¿©å±Ø® ­³å± ¼» º å±» º å¨ Ù» º å  ó §» º å§ Ù · º ¸ · Í« ºÄ ¿©å±Ø® ­³å± ¼» º å±» º å¨ Ù» º å  ó §» º å§ Ù · º ¸ · Í« ºÄ ¿©å±Ø® ­³å± ¼» º å±» º å¨ Ù» º å  ó §» º å§ Ù · º ¸ · Í« ºÄ ¿©å±Ø® ­³å± ¼» º å±» º å¨ Ù» º å  ó §» º å§ Ù · º ¸ · Í« ºÄ ¿©å±Ø® ­³å
øïççìá Æ´ª¼µ·º÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó ë Â «ß­³ óí
¿®³· º¿½­³Û Ùô º  ó ú¨³å¿®³· º¿½­³Û Ùô º  ó ú¨³å¿®³· º¿½­³Û Ùô º  ó ú¨³å¿®³· º¿½­³Û Ùô º  ó ú¨³å¿®³· º¿½­³Û Ùô º  ó ú¨³å
øïççìá Û¼µð·º¾³÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó ê Â ð©tÕúÍ²º°µ°²ºå®× ó ï
ª·º åª· º å  ó ½­° º± ´ú· º½ Ù · º¨«º$ ¬ ¼§ º®« º ¶½· º åª· º åª· º å  ó ½­° º± ´ú· º½ Ù · º¨«º$ ¬ ¼§ º®« º ¶½· º åª· º åª· º å  ó ½­° º± ´ú· º½ Ù · º¨«º$ ¬ ¼§ º®« º ¶½· º åª· º åª· º å  ó ½­° º± ´ú· º½ Ù · º¨«º$ ¬ ¼§ º®« º ¶½· º åª· º åª· º å  ó ½­° º± ´ú· º½ Ù · º¨«º$ ¬ ¼§ º®« º ¶½· º å
øïççëá ®©º÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó é Â ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ó î
«¼ µ ¿¯ Ù  ó ª ¼¿® r ³ º± Ü å©° ºª Ø µ å« ¼ µ ¿¯ Ù  ó  ª ¼¿® r ³ º± Ü å©° ºª Ø µ å« ¼ µ ¿¯ Ù  ó  ª ¼¿® r ³ º± Ü å©° ºª Ø µ å« ¼ µ ¿¯ Ù  ó  ª ¼¿® r ³ º± Ü å©° ºª Ø µ å« ¼ µ ¿¯ Ù  ó  ª ¼¿® r ³ º± Ü å©° ºª Ø µ å
øïççëá ®©º÷
°³¬µ§º¬®Í©º ó è Â ð©tÕ óî
½· º Û Í· º åôµ  ó ¾ôº± ¼ µ Ç ¿±³¬¿Ó«³· º å¿ Ó«³· º ¸½· º Û Í· º åôµ  ó ¾ôº± ¼ µ Ç ¿±³¬¿Ó«³· º å¿ Ó«³· º ¸½· º Û Í· º åôµ  ó ¾ôº± ¼ µ Ç ¿±³¬¿Ó«³· º å¿ Ó«³· º ¸½· º Û Í· º åôµ  ó ¾ôº± ¼ µ Ç ¿±³¬¿Ó«³· º å¿ Ó«³· º ¸½· º Û Í· º åôµ  ó ¾ôº± ¼ µ Ç ¿±³¬¿Ó«³· º å¿ Ó«³· º ¸
øïççëá Û¼µð·º¾³÷

ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º®Í ¨µ§ºÒ§Üå°³¬µ§º®­³åôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º®Í ¨µ§ºÒ§Üå°³¬µ§º®­³åôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º®Í ¨µ§ºÒ§Üå°³¬µ§º®­³åôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º®Í ¨µ§ºÒ§Üå°³¬µ§º®­³åôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º®Í ¨µ§ºÒ§Üå°³¬µ§º®­³å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º °³¬µ§º¬®Í©ºóçÂð©tÕúÍ²º°µ°²ºå®×óî

ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³

Ó«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬å

¬¼§º®«º¬¶§·º«ª´¬¼§º®«º¬¶§·º«ª´¬¼§º®«º¬¶§·º«ª´¬¼§º®«º¬¶§·º«ª´¬¼§º®«º¬¶§·º«ª´
ÐÎÛÍÛÒÌÛÜ  ÞÇ  ÕÑ  ÆßÉ  ú  ÕÑ ßËÒÙ

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

°³¿úå±´Ä¨µ©º¿ðÒ§Üå°³¬µ§º®­³å°³¿úå±´Ä¨µ©º¿ðÒ§Üå°³¬µ§º®­³å°³¿úå±´Ä¨µ©º¿ðÒ§Üå°³¬µ§º®­³å°³¿úå±´Ä¨µ©º¿ðÒ§Üå°³¬µ§º®­³å°³¿úå±´Ä¨µ©º¿ðÒ§Üå°³¬µ§º®­³å
ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³

ïñ ¿® §¨® ïçìï
ùµ©¼ô ïçìé
©©¼ô ïçêí
°©µ©t ïçéì

îñ ùöµ»º©³ú³Äùöµ»º©³ú³ ïçëï
íñ öÛxªú³Æº ïçëî
ìñ cµ§º§ØµªÌ³ §¨® ïçëë

ùµ©¼ô ïçêí
ëñ °§ôºÑÜå\ §¨® ïçêï

ùµ©¼ô ïççî
êñ ¬ª«Ú³ ïçêî
éñ Ó«³§»ºå¿ú°·º ïçêí
èñ ª¿ú³·ºúÌ»ºå¶®¿±³ ²©°º² ïçêì
çñ °³¿§±¿¾³©ú³åá °³¿§¿ð¦»º¿úåá ïçêé

°³¿§ª×§ºúÍ³å®×
ïðñ ùöµ»º©³ú³Ä ùöµ»º©³ú³ÛÍ·º̧±´Ä«ß­³ ïçêé
ïïñ ®´åô°º¿ð¿±³ ¿ÛÙÑÜå²®­³å ïçêè
ïîñ ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º §¨® ïçêç

ùµ©¼ô ïçéì

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ïíñ ¬ôºùÜ©³°³å§ÙÖá °³¿§á ¬Ûµ§²³ÛÍ·º¸ ïçéï
§»ºåÛµ¿ú³·º¬µ¼

ïìñ ¥ú³ð©Üá ô»º°Üá ¿ß³ºªð¹ ïçéî
ïëñ °³ªØµåá ¿¯å°«ºá ¿°³·ºåÞ«¼ÕåÛÍ·º̧«©;Ü§¹«³åª¼§º ïçéì
ïêñ ±Æ·º±·ºå¶§»º¿©³¸ ïçéì
ïéñ ùµ¼Ë¿½©º«µ¼¿ú³«ºú®²º®Í³®ªÙÖ§¹ ïçéç
ïèñ ®³ô³ ïççï
ïçñ Ó«ôºú¼§º§»ºåÛµ ïççí
îðñ °¼®ºå¶®¥ú³ ïççì
îïñ ª¿ú³·ºúÌ»ºå¶®¿±³ ²©°º²ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕúÍ²º®­³å ïççë
îîñ °Ûlú³å¯ú³ ±µ¼Ç®Åµ©º ®Å³¬½­°º ïççë
îíñ ±µ»³§úÛ[ ïççë

\\\\\ °³¿§ß¼®³»º ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º¯µú°³¬µ§º°³¿§ß¼®³»º ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º¯µú°³¬µ§º°³¿§ß¼®³»º ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º¯µú°³¬µ§º°³¿§ß¼®³»º ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º¯µú°³¬µ§º°³¿§ß¼®³»º ð©tÕ©µ¼¿§¹·ºå½­Õ§º¯µú°³¬µ§º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

Ó«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬åÓ«²º¿¬å
ïñ ®Ü §¨® ïçêð

ùµ©¼ô ïççë
îñ ©®ºå©©©º±²º §¨® ïçêï

ùµ©¼ô ïççë
íñ «­®§²³±²º
ìñ ÛÙ®ºåªÏ¬¼®º¶§»ºÛÍ·º¦̧µ»ºå±«º©µ¼·º

ëñ ¿®³·ºá«µ¼«µ¼»ÖÇ ¶®»Ûl³ §¨® ïçéí
ùµ©¼ô ïççí

êñ ¿®©;³®Üå¬¼®º §¨® ïçé
ùµ©¼ô ïççì

éñ Ó«²º¿¬åÄ «ß­³®­³å §¨® ïççð
ùµ©¼ô ïççî

èñ Ó«²º¿¬åÄ ð©tÕ©µ¼®­³å øï÷ ïççï
çñ Ó«²º¿¬åÄ ð©tÕ©µ¼®­³å øî÷ ïççí

ïðñ Ó«²º¿¬åÄ ð©tÕ©µ¼®­³å øí÷ ïççí
ïïñ "®³» ïççì
ïîñ Ó«²º¿¬åÄ ð©tÕ©µ¼®­³å øì÷ ïççë

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³ùöµ»º©³ú³

¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬®Í³¬® Í³¬® Í³¬® Í³¬® Í³

"ð©tÕ®Í³ Ãð©tÕ©µ¼¬úÍ²º£ ¶¦°º¿§±²ºñ ð©tÕ¿úå±³å»²ºå ¬³å

¶¦·º¸«³å ð©tÕ©µ¼»ôº©Ù·º §¹ð·º¿»¿§±²ºñ ±µ¼Ç¿±³º úÍ²ºª­³å¿»¿§±²ºñ

µ̈¼Ç¿Ó«³·º ̧ ÃÃð©tÕ©µ¼¬úÍ²º££ Åµ ¿½æú¿§®²ºñ

ô½µ©¿ª³ ¶®»º®³°³¿§¿ª³«©Ù·º ¿ð¦»º®×±²º °©·º3¿»¿§

Ò§Üñ ¿ð¦»º®×¨ä«ª³ú³$ ¬¿Ó«³·ºåøî÷ ½­«ºúÍ¼¿§±²ºñ §¨®¬½­«º®Í³

°³¿§©Ù·º ª«ºúÍ¼¬¿¶½¬¿»®Í cµ»ºå«»º¿©³ºªÍ»º½­«º®­³åúÍ¼¿»¶½·ºåá ±°º¯»ºå

©µ¼å©«º¶½·ºå®­³å ¿§æª³¶½·ºå¿Ó«³·º̧á µ̈¼¬±°º¿§æª³¶½·ºå«µ¼ ±¿¾³®©´

Ûµ¼·º¿±å±¶¦·ºá̧ ¶··ºå½Øµ¿¯Ùå¿ÛÙå²¼yÛ×¼·ºåª³¶½·ºå©µ¼Ç¶¦°ºÄñ "«³å ¬±°º©°º½µ

¿§æª³©µ¼·ºå ¶¦°º§Ù³å©©º¿±³ þ®r©³¶¦°ºÄñ ùµ©¼ô¬½­«º«³å ¿ð¦»º®×

¿½©º°³å¿»±¶¦·º̧ µ̈¼¿½©º°³å¿»¿±³«¼°*©Ù·º §¹ð·ºªµ¼3ø¶¦°º«©©º¯»ºå÷

¿ð¦»º¶½·ºå°±²º¶¦·º̧ øî÷ ½­«ºúÍ¼¿»¿§Äñ

ùµ©¼ô¬½­«º«³å ¨²º±̧Ù·ºå°Ñºå°³åú»º®ªµ¼¿§ñ §¨®¬½­«º ¿ð

¦»º®×®Í³ ¿½©º««µ¼ ¿©³·ºå µ̄¼3ª³¿±³ ¿ð¦»º®×¶¦°º3 µ̈¼¿ð¦»º®×®­³å«µ¼

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¨²º¸±Ù·ºå °Ñºå°³åú¿§®²ºñ µ̈¼¿ð¦»º®×®­³å±²º ©¶¦²ºå¶¦²ºå ú·º¸±»ºª³

«³ ¿»³·º$ °»°º©«­¶¦°ºª³ú¿§®²ºñ

°³¿§«µ¼ ¿ð¦»ºú³$ ±¼±·º±̧¼̈ µ¼«º¿±³ ¬¿¶½½ØßÅµ±µ©®­³åúÍ¼ú

¿§®²ºñ ¬»²ºå Ø̄µå °³¿§ú³Æð·º«µ¼ ¿½¹«º®¼̈ ³åú¿§®²ºñ ª«ºúÍ¼¿½©ºÄ

¬¾¼þ®r³¬¿©Ùå¬¿½æ®­³å«µ¼ ±¼úÍ¼̈ ³åú¿§®²ºñ °«³å¿ù±Û[ú®­³å«µ¼ »³å

ª²º¨³åú¿§®²ºñ ¶½ØÕ3 ¿úÍå¿ª³«®Í ª«ºúÍ¼¿½©º¿§æ°³¿§Ä °Üå¯·ºåª³

ú³Ã°³¿§¿ú°Üå¿Ó«³·ºå£ «¼µ±¼¶®·º̈ ³åú¿§®²ºñ ±µ¼Ç®Í±³ ®Ï©¿±³¿ð¦»º°°º

¿¯å¶½·ºå«µ¼ úúÍ¼Ûµ¼·º¿§®²ºñ

ô½µð©tÕ®Í³ ð©tÕ©µ¼¶¦°º¿§±²ºñ ð©tÕ©µ¼ µ̄¼±²º®Í³ °³®­«ºÛÍ³

©µ¼cØµ±³¬þ¼§D³ôºú3 ð©tÕ©µ¼Åµ¿½æú±²º®Åµ©ºá ©°º½µ¿±³¬¿Ó«³·ºå¬ú³á

©°º½µ¿±³¬¶¦°º¬§­«º«µ¼ ®´©²º3 ¿úå¿±³¿Ó«³·º¸á ð©tÕ©µ¼Åµ¿½æú¿§

±²ºñ ©°º½µ¿±³ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³®Í³ª²ºåá ¬½­¼»º¬»²ºå·ôº¬©Ù·ºå ®Í³

¶¦°º§­«ºú¿§®²ºñ °¼©º½Ø°³å®×¿ðù»³«µ¼§Ö¶§¶§á «µ¼ôº¬®´¬ú³ ª×§ºúÍ³å¨

ä«®×©°ºú§º«µ¼§Ö¿¦³º¿¦³ºá "±¼µÇªÏ·º ð©tÕ©µ¼Ä ¬öÚ¹«µ¼ ¬¿»³«º°³¿§

¿ð¦»º¿úå ¯ú³©°ºÑÜå« µ̄¼½Ö¿̧ª±²ºñ

ô½µð©tÕ®Í³ Ã®³£ µ̄¼¿±³ ¬§­Õ¼®«¿ªåÄá ª«º¨§º¿±³ §¨®

²«µ¼ ¿úå¨³å¿±³ ð©tÕ©µ¼¶¦°º±²ºñ ª«º¨§º¿±³ §¨®² ªÙ»º¿¶®³«º

3 »Ø»«ºª·ºå¬cµÐº©Ù·º Ûµ¼åªÏ·ºÛµ¼å¶½·ºåá °¼©º Ö̈©Ù·º¶¦°º¿§æª³¿±³ Ã®³£Ä

î ùöµ»º©³ú³

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬®Í³°³  í

°¼©;¿ßù ¬¿¶½®­³å«µ¼ ¦Ù·º¸Å¿¶§³¶§¨³å±²ºñ Ã®³£Ä°¼©;¿ßù©µ¼«º§ÙÖñ

Ã®³£Ä °¼©º¿ðù»³«¿ªå®­³åá Ã®³£Ä ª×§ºúÍ³å¦µ¼ª×¼«º¿»¿±³ ½Ø°³å®×®­³åñ

°³¦©º±´©µ¼Ç±²º Ã®³£Ä °¼©º¿»±¿¾³¨³å«µ¼ ¿ª¸ª³Ó«²º̧c×

±·º̧¿§±²ºñ Ã®³£±²º °¼©ºð¹ù±®³åª³åá cµ§ºð¹ù±®³åª³åá ø°«³å±Øµå

®Í³ Ûµ¼·º·Ø¿úå¬¾¼þ®r³¯»º¿±³ºª²ºåá ô½µ¿½©º ª´©µ¼·ºå±¼úÍ¼»³åª²º¿»

¿±³á ªÌÖ¦ôº3®ú¿±³ ±«º¯µ¼·º¿»¿±³ ¬Ó«³å¬¶®·º ¶¦°º¿»¿§Ò§Üñ÷
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¿®³ºªÜ« ©°º¾«º±µ¼ÇÓ«²º¸Ò§Üå ¿ð¦»º¶§Äñ
ÃÃ¿Å¸ Åµ¼»³å«®·ºå±®Üå¿ªå±ªÙ»º®Í³ ¨µ¼·º¿»©³

¾³ªµ§º¿»©³ªÖ££
ÃÃ¿¬³«º»³å« ¿½¹·ºå°Ñº°³©®ºå«¼µ ¦©ºÓ«²º¸§¹

ª³å££ Åµ ±´®«ªÍ®ºå¿¶§³ªµ¼«ºÄñ
ÃÃ®¶®·ºú¾´åñ ¿úå¿©³¸¿úå¨³å©³§Öñ ¦©ºªµ¼Ç®ú

¾´å££ ¿®³ºªÜ±²º ð¹å©»ºå®Í «µ»ºå«³°³¦©º¦µ¼ÇÞ«¼Õå°³å¿»
±²ºñ ±µ¼Ç¿±³º®¶®·ºú¿§ñ

½§º§¼»º§¼»º ¶¦Ô¶¦Ô¿ô³«­º³å©°ºÑÜå±²º °³å§Ù Ö®Í
¿ªÏ³«ºª³«³ «Î»º®©µ¼Ç»³å«§º3 ÃÃ¶§§ÙÖ¬°Ü¬°Ñº¿©ÙúÍ¼§¹
©ôº££ ¬ÖùÜ®Í³§ØµúÖË¬®²ºÛÍ¼§º̈ ³å§¹©ôº££Åµ ̄ µ¼«³¬°Ü¬°Ñº

íè  ùöµ»º©³ú³

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º  íç

¬²Ì»ºå°³¬µ§º«µ¼ ªÍ®ºå¿§å§¹±²ºñ
¨µ¼±´®Í³ §»ºå½­Ü¯ú³«¼µ¬ØµåÓ«²º¶¦°º3¿»§¹±²ºñ

¿»³«º ±´ÛÍ·º¸«Î»º®©¼µÇ ¬±¼¶¦°º±Ù³åÓ«Äñ

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

øé÷
±ú«º§·ºú¼§º±²ºÅµ¼¾«ºô¼®ºå ±²º¾«ºô¼®ºåÛÍ·º¸

ô¼®ºå¨µ¼å¿»±²ºñ ¿¶®¶§·º±²º ¿»¿¶§³«º¨µ¼å¨³å±¶¦·º¸
¬«Ù«º¬«Ù«º¶¦°º«³ ®­«º°¼«¼µª²ºå Þ«¼®ºå¿°¿ª±²ºñ

«¼µ¬ØµåÓ«²º®Í³ ±«&ª§ºÑÜå¨µ§ºÞ«Üå«µ¼ ¿úÍË±µ¼Ç·µ¼«º
¿¯³·ºå«³ §»ºå½­Ǖ ÙÖ¿»±²ºñ
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ÃÃù¹¿§¹¸óªµ§ºú©³¿§¹¸ñ ªµ§º©³«µ¼®Í ª́« °ÙÖª»ºå

©³¾Öñ Æ³©º§ÙÖ¯µ¼©³ª´¿ª³«®Í³ ©«ôº¶¦°º§­«º¿»©³
«¼µ ©µªµ§ºÒ§Üå ¶§©³§Ö ®Åµ©ºª³åñ ù¹«¼µ§Ö ª́¿©Ù« °ÙÖ
ª»ºåÓ«©ôº®Åµ©ºª³åñ ¬Ûµ§²³®Í³ ¬ªÍ¯µ¼©³úÍ¼©ôºá

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

°¼©º Ö̈®Í³ Ó«²ºÛ´åª³ú·º ªÍª¼µÇ§Öñ ¾ôºÛÍôº¸ªÖ££
«Î»º® »³åª²º°¶§Õª³±²ºñ ®ªÍ¾´åá ªÍ©ôº

¯µ¼©³«µ¼ ª´©µ¼·ºå½Ø°³åÓ«±²ºñ
Ã¬ªÍ̄ µ¼©³ ¬Ûµ§²³ú§º©°º½µ«¼µ ½Ø°³å©Ö¸¬½¹®Í³

½­«º¶½·ºå ú·º¨Ö®Í³ ªÍ©ôºá ¬cµ§º¯µ¼å©ôº¯µ¼©³ ¿©ÙË
ª³ú©³§Öñ ±²ºÛÍ°º½µ«§¨® Ø̄µå¿§æª³©ôºñ ²Ü²Ù©º©³
¿©ÙËú·º ªÍ©ôºªµ¼Ç̄ µ¼ú©ôºñ ®²Ü²Ù©º¾´åá ®¿¶§¶§°º¾´å
¯µ¼ú·º ¬cµ§º¯µ¼å©ôº ¯µ¼ú©³§Öá ¿¯å¿ú³·º®­Ñºå¿Ó«³·ºå
®Í·º±³å§Ö¶¦°º¶¦°ºá °«³åªØµå«³úØ§Ö¶¦°º¶¦°ºá ¬±Ø¿©Ù§Ö
¶¦°º¶¦°º¿§¹¸¿ªñ ½Ø°³åú©³®Í³¬©´©́§¹§Öñ ¬Ûµ§²³ú§º®Í³
©°º½µ»ÖÇ©°º½µ «ÙÖ¶§³å©³¿ªå«¿©³¸ úÍ¼±¿§¹¿̧ªñ

±´¿¶§³®Í§·º ¬ªÍ¬§ÛÍ·º¸¬Ûµ§²³±¿¾³«¼µ ¿ªå
»«º°Ù³ ¿ª¸ª³½­·ºª³§¹±²ºñ

Ãª«º¦«ºú²º¿©Ù¿¬å«µ»º®ôº ¿±³«ºÑÜåúÍ·º¸£
±²º¿©³¸®Í ±´ª²ºå ª«º¦«ºú²º§»ºå«»º«µ¼

ªÍ®ºå«¼µ·º§¹±²ºñ
¿»±²º §µ¼3ª·ºåª³¶§»º±²ºñ ¬·ºåª­³å«»º

¿ú¶§·º±²º ©¦¼©º¦¼©º ¿©³«º§3¿»Äñ ©úÙúÙ½µ»ºª«º
¿»Äñ

Ã®³¸§ØµªÖ ¶®»º¶®»º ¯ÙÖ¿§å¿»³ºòòò£

êð  ùöµ»º©³ú³

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

øïð÷
½¹©µ¼·ºå«Ö¸±µ¼Ç§·º ±ú«ºúÙ«º »Ü»Üð¹ð¹©µ¼Ç±²ºªÙ·º¸

¿»Ó«±²ºñ
Ã®Ó«³¾´å Ò§Üå¿©³¸®Í³§Ö£
±´±²º °µ©º©Ø«µ¼©µ¼Çú·ºå «Î»º®«µ¼ ªÍ²º¸®Ó«²º¸

§Ö¿¶§³¿»Äñ«Î»º®±²º §Øµ«³å½­§º«µ¼¬¿»³«º®ÍªÍ®ºåÓ«²º¸
ªµ¼«º±²ºñ

®Üå½µ¼å¿ú³·º ®×»º®×»º¶®y·º¶®y·º®­³å« ¬¿§æ®Íú°º±»ºå
¿»±²ºÅµ¨·º®Í©ºúÄñ þ³©º§Øµcµ¼«º¨³å±²ºÛÍ·º¸«³åªØµåð
®©´á ±µ¼Ç¿±³º ¯Ø§·º©Ù»ºÇ«¿ªå®­³å Û×©º½®ºå¶§ØÕåªÖ¸ªÖ¸ñ
®­«ºªØµå¬Ó«²º̧®×»º¿·å¿·å °±²º©µ¼Ç®Í³«³å ̈ ·ºúÍ³åªÍÄñ

ÃÃ§Øµ« ¾ôº¿©³¸®Í ¬¯Øµå±©º®Í³ªÖ££ Åµ «Î»º®
«¿®å®¼Äñ

ÃÃ°¼©º¨Ö®Í³ ¨·º°ÙÖ«­»ºú°º©Ö¸ cµ§º§ØµªÌ³«µ¼ ¿úåú

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

©³«µ¼ñ §Øµ©´«³å®Í®Åµ©º§Öñ ¬¯Øµå±©ºúôºªµ¼Ç úÍ¼®Í³®
Åµ©º¾´åñ Ò§Üå¿©³¸¬½µªÖÒ§Üå©³§Öñ Ó«²º¸§¹ª³åñ ¾ôº±́Ç
¶§Ó«²ºÓ̧«²º¸á ®³¸§Øµªµ¼Ç§Ö¿¶§³Ó«®Í³§Öñ Ó«²º̧ ±́úÖË¬¶®·º®Í³
¬®­Õ¼å®­Õ¼åúÍ¼©³«µ¼åñ ©°º¿ô³«º« ®³úÖË§¹å¬µ¼Ç«¿ªå«¼µ °ÙÖ
¿»®ôºñ ¿»³«º©°º¿ô³«º« ª®ºå¿ªÏ³«º§Øµ¬®´¬ú³«¼µ
®Í©º®¼¿»®ôºñ ©°º¿ô³«º« ÛÍ·ºå¯Ü§Ù·º¸«¿ªå©°º§Ù·º¸ Ö̈
§»º¨³å©Ö¸ ¯Ø§·ºª×¼·ºå©Ù»ºÇ«¿ªå«¼µ°ÙÖ®ôºñ Ó«²º¸±´®Í³
¶®·ºú©³á ±´Ç°¼©º¨Ö®Í³ °ÙÖª»ºå¨·ºú°º©³ ¬®­Õ¼å®­Õ¼åúÍ¼Ó«
®ôº ®Åµ©ºª³åñ ¬Öù¹«¼µ «µ¼ôº« Ù̄Ö¿»©³ ®úÜ»ÖÇ¿ª££

«Î»º® ®úôº§Ö ®¿»Ûµ¼·º§¹ñ
ÃÃ°¼©º¨·º½­«º §»ºå½­Ü ø×³°®»­­·±²·­³÷ µ̄¼©³ ®³

±¼®Í³¿§¹¸ñ ©°º½¹©Øµå« Ñ¿ú³§®Í³ ¯»ºåª³½Ö¸©Ö¸ §»ºå½­Ü
¬¿úå¿©³º§Øµ©°ºú§º¿§¹¸££

ÃÃª¿́©Ù«»³åª²º§¹¸®ª³å££Åµ «Î»º®«¿®å±²ºñ
ÃÃ»³åª²º§¹©ôºá §»ºå½­Ü¯ú³¯µ¼©³ ±´ªµ¼·¹ªµ¼

ª¾́Öá ±²ºª«́ ±´¶®·º©³«µ¼¿úå©³á ¾³ª¼µÇ»³å®ª²º
ú®Í³ªÖñ ±²ºªµ¼¿©³¸úÍ¼©ôº¿ªñ ¶®·º¿»«­Ó«²º¸¿»«­«
»ÖÇ®©´§Ö ¯»ºå¿»©³«µ¼ ¬°§¨®®Í³ »³åª²º½­·º®Í »³å
ª²º®ôºá »³åª²º½­·º®Í»³åª²º®ôº¯µ¼©³«ªÖ »³å®
ª²º©³®Åµ©º¾´åñ »³åª²º©³«¼µ »³åª²º©Ö¸¬©µ¼·ºå
¿¶§³®¶§úÖ©³§¹ñ ¿¶§³ªµ¼«ºô·º ¬®Í³å®­³å§¹±Ù³å®ª³åªµ¼Ç

êî  ùöµ»º©³ú³

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¼§º®«º¶¦°º§¹¿°úÍ·º  êí

úÙØÙË¿»©³§¹ñ ©«ôº̄ µ¼¿©³̧ª́©µ¼·ºå»³åª²º§¹©ôºñ §¨®
¯»ºå±°º©³ µ̄¼ú·º ®¼®¼±¼úÍ¼¿»©³¨«º®­³å¬Ûµ§²³®Í³§µ¼¿»
±ª³åñ ®¼®¼«¾Ö ªµ¼¿»®Í³ª³åªµ¼Ç úÙØË¿»©³§¹££

Åµ©º±²º ̄ »ºå±°º¿±³ ¬Ûµ§²³ÛÍ·º¸§©º±«º3
Åµ©º¿§®²ºñ ¶®·º¿»«­ª³¿±³¬½¹ úÖúÖðØ¸ðØ¸§·º »³åª²º
±¼úÍ¼ª³¿§ª¼®º®̧²ºñ

ÃÃ¬Ûµ§²³úÖË ªµ§º·»ºå»ÖÇ§©º±«ºªµ¼Ç ¿©³º°©Ù¼Õ·ºå
¿¶§³©³¶§»º¿¶§³¶§½­·º©ôºñ §¨®ª́©°ºÑÜåÅ³°¼©º¿ðù»³
©°º½µ½Ø°³åú©ôºñ ±²º¸¿»³«º«µ¼ôºª«ºª×§ºúÍ³å®× ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá®­Ñºå¿Ó«³·ºå¿©ÙÛÍ·º¿̧±³ºª²ºå¿«³·ºåá¬¿ú³·º
¿©ÙÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±Ø¿©ÙÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
°«³åªØµå¬©ÙÖ Å»º§»ºÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ±́ËúÖË½Ø°³å®×
¿ðù»³«µ¼ ©¦»º¶§»ºÒ§Üå¿¦³º¶§ªµ¼«º©ôºñ ±́ªµ¼¬¶½³å±́Å³
ªÖ ½Ø°³å®×¿ðù»³«¼µ¿©ÙË¿¬³·º¿¦³º¶§ªµ¼«º©³§¹§Öñ ù¹Å³
¬Ûµ§²³úÖËªµ§º·»ºå§Öñ ¬Ö±ªµ¼ ¿©³º°©Ù¼Õ·ºå«¯µ¼©ôº££

½¹©µ¼·ºå«Ö̧±µ¼Ç§·º «®ºå°§º±µ¼Çª×¼·ºåªØµå®­³å©¶¦©º¶¦©º
¿¶§åcµ¼«º¿»±²ºñ °³«¿ªå¬µ§º±²º©«­Ü«­Ü¿¬³º¶®²º«³
½­ÕØ§µ©º©°º½µ¾«º±¼µÇ ¿§­³«º«Ùôº§­Ø±»ºå±Ù³åÓ«±²ºñ

ÃÃª´¿©Ù« ¬Ûµ§²³«¼µ ½Ø°³åÓ«§¹¸®ª³å££ Åµ
«Î»º®«¿®åÄñ

ÃÃª´¿©Ù®Í³ ¬³cØµøê÷§¹åúÍ¼±¿ª³«º ¬Ûµ§²³«¼µ

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

½Ø°³åÓ«©³§¹¾Öñ ª´©µ¼·ºåÅ³ ¿¶§¶§°º©³ ²Ü²Ù©º©³
ª×¼·ºå©¿ð¸¿ð¸¨¿»©³«µ¼ ½Ø°³å©©ºÓ«©³§Öñ ¬ªÍ¯µ¼©³
±²º« ¯·ºå±«ºª³©³§Öñ §»ºå½­Ü«³å©°º½­§º«µ¼ Ó«²º̧
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·¹¸¬½­°º«µ¼ ®cµ¼¿±¿©³¸¾ǻªµ¼Ç±³ ô«́­ÕØå®ú¶¦°º©ôºñ ¬Ö

ùÜªµ¼¿¶§³¶§»º¿©³¸ ¨µ¼·ºúÍ¼½µ¼å¿»ú®Í³ª³å òòò ©Ö¸ñ££
ÃÃ«Î»º¿©³º¸«¼µ ÛµÛµ»³å®ª²º©³ ¬®Í»º§Öñ

å å å å å

çì   Ó«²º¿¬å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ÃÃÛµÛµ»ÖÇ «Î»º¿©³º©µ¼Ç «¼°*®Í³ «Î»º¿©³ºÅ³ ®ªÙ»º
§¹¾´åªµ¼Ç úÍ·ºå¿»©³®Åµ©º§¹¾´å¿¬åúôºá «Î»º¿©³º¬®­³å
Þ«ÜåªÙ»ºÛµ ¼·º§¹©ôºñ ©°º«µ¼ôº¿«³·ºå¯»ºÛµ¼·º§¹©ôºñ ù¹
¿§®ôº¸©°º½¹®Í³¿©³¸ «Î»º¿©³ºÅ³ ÛµÛµ¬©Ù«º¾ôº¿©³¸
®Í®ªµ§º¦´å©Ö¸ ¬ªµ§º©°º½µ«¼µ Þ«¼Õå°³åªµ§ºÓ«²º¸¾´å©ôºñ
¿¬å¿ª òòò ÛµÛµ¬©Ù«º Åµ©º½­·º®ÍªÖÅµ©º®Í³§¹ñ «Î»º¿©³º
°®ºå±§ºÓ«²º¸©³ ¶¦°ºÛµ¼·º§¹©ôºñ þ³©º½ÙÖ½»ºå®Í³ ±µ¿©
±»ªµ§ºÓ«²º¸±ªµ¼¿§¹¸ñ

ÃÃÛµÛµ®¿¶§³¶§¾´åª³åá ¾³¶¦°ºªµ¼Ç ®¿¶§³§¹ª¼®º¸ñ ±´
¬¶§°º«·ºå½­·ºªµ ¼ Çª³åá ù¹®Í®Åµ©º «Î»º¿©³º®¿¬³·º¶®·º
ªµ¼«º©Ö¸ «¼°*®µ¼ÇúÍ«ºªµ¼Çª³åñ «Î»º¿©³º°Ñºå°³åÑÜå®ôºñ

ÃÃ«Î»º¿©³ºª½°³åð·ºªµ§º©ôºñ ¬°µ¼åú¿·Ù°³ú·ºå
¿©Ù«µ¼·ºú©Ö¸ È³»©°º½µ®Í³§¹§Öñ ¿¬å±¼±³å§Öñ «Î»º¿©³º
« ¯ôº©»ºå¿¶¦©µ»ºå« ¾ôºªµ¼ ¿¶½ª«º¿½­³ºÒ§Üå ±½­Ú³

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

öµÐº ´̈åú½Ö¸©ôº µ̄¼©³ ½µ ¼̈ ®¿¶§³¶§©©º¿§®ôº¸ ïì »ÖÇ ç »ÖÇ
¿§¹·ºå¦µ¼Çú³¿©³·º ¬·º®©»º ð»º¿ªå©Ö¸±´ òòòñ

ÃÃ±´·ôº½­·ºå©°º¿ô³«º ¬ªµ§º¨Ù«º±Ù³å©Ö¸¿»ú³
®Í³ «Î»º¿©³ºð·ºªµ§ºú©ôºñ ±´·ôº½­·ºå« ¬ªµ§ºªÌÖ±Ù³å
©Ö¸¬½¹ °³ú·ºå¿©Ù« ©°º®­Õ¼å¶¦°º¿»©ôºñ ¬°µ¼åú¬©Ù«º
úú®ôº¸¿·Ù« °³ú·ºå¨Ö§µ¼®­³å¿»©ôºñ ±´·ôº½­·ºå« ¿¶§³
©ôºñ ¬°µ¼åú¯µ¼©³ §¼µú¿ªÞ«¼Õ«º¿ª¿§¹¸©Ö¸ñ «Î»º¿©³º
«¿©³¸ú±·º¸©³¨«º ¬ª«³å§µ¼ú©³«µ¼ Þ«¼Õ«º¦¼µ Ç¿«³·ºå
©ôº®¨·º§¹¾´åñ ¿¶§³¿»ú©³¿©³·º úÍ«º¦Ùôºªµ¼Ç¨·º§¹©ôºñ
±´·ôº½­·ºå«¿©³¸ §´®¿»§¹»ÖÇ«Ù³¯µ¼Ò§Üå «Î»º¿©³º¸§µ½Ø µå«µ¼
ª«º»ÖÇ »³»³¦­°ºÒ§Üå ±Ù³å¿©³¸©³§¹§Öñ Ò§Üå¿©³¸ ¿Å³·º
¿«³·º«µ¼¨Ù«º±Ù³åÒ§Üå ¬ªµ§ºªµ§º¿»©ôºªµ¼Ç Ó«³å©³§¹§Öñ
ÛÍ°ºª¿«­³º¿ª³«ºÓ«³¿©³¸ ¬°µ¼åú¿·Ù¬ªÙÖ±Øµå°³å®×¯µ¼ª³å
¾³ª³åñ ¬ÖùÜ¬®×»ÖÇ «Î»º¿©³º¸«µ¼¦®ºå¿©³©̧³§¹§Ö òòòòñ

ÃÃ©ú³åcØµå®Í³ «Î»º¿©³ºÅ³ ª´¶§«º§Öá ª´¿©Ù«
±¼§ºúôºÓ«©ôºñ «Î»º¿©³º°³ú·ºå¬·ºå®Í³å©³«µ¼ ±´©µ¼ Ç
úôº©³®Åµ©º¾´åñ «Î»º¿©³º« ¿úÍË«¬ªµ§º ªÌÖ±Ù³åÒ§Üå
¿Å³·º¿«³·º«µ¼ ¨Ù«º±Ù³å©Ö¸ª´«µ¼ ±´·ôº½­·ºåªµ¼Ç ¿½æ©³
ôØµ¿±å©³«µ¼ úôºÓ«©³§¹ñ ù¹ úôº°ú³®Åµ©º¾´åªµ¼ Ç
¨·º©³§¹§Öñ ±´·ôº½­·ºå«¼µ «Î»º¿©³º¿©ÙË½­·º¿±å©ôºñ
±´«Î»º¿©³º ¸«µ ¼ ª¼®º±Ù³å©ôºá ¿½­³«º½­±Ù³å©ôºªµ ¼ Ç

çê   Ó«²º¿¬å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¶§·º«ª´  çé

«Î»º¿©³º®¨·ºÛµ¼·º¿±å¾´åñ ±´·ôº½­·ºå»ÖË ú·º¯µ¼·º¿©ÙËÒ§Üå
®Í§Ö «Î»º¿©³º¯Øµå¶¦©º½­·º§¹©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ±´±²ºª¼µ
ªµ§º¦µ ¼ÇªÖ ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼§¹¾´åñ ª´ú·º¸®³Þ«Üå§Öñ «Î»º¿©³º¸
¬¿§æªµ§º®ôºªµ¼ÇªÖ ®¨·º§¹¾´åñ ªµ§ºú·ºªÖ±´Ç®Í³¬¿Ó«³·ºå
¶§½­«ºªØµªØµ¿ª³«º¿ª³«ºúÍ¼ª¼®º¸®ôºñ úÍ¼ú®Í³®µ¼ Ç ±¼§º¬¶§°º
¯µ¼°ú³úÍ¼Ûµ¼·º®ôº®Åµ©º§¹¾´åñ «Î»º¿©³º±´Ë«µ¼ ±»³å½­·º©³
§¹§Öñ ±´Ë¬°³å©ú³åcØµå«µ¼¿ú³«ºú©³¨«º ¿«³·ºå©Ö¸¬«´
¬²Ü¿§åª¼µ«º½­·º©ôºñ ±´©«ôº¿·Ù¿ª­³º°ú³úÍ ¼¿»©ôº
¯µ¼ú·ºá «Î»º¿©³º¸¶½Ø¿¶®«¿ªå»ÖÇ ¬¼®º«¼µ¿ú³·ºåÒ§Üå ¿§åªµ¼«º
Ûµ¼·º±³å§Öñ «®Y³¿¶®¿§æ«§°*²ºå§°*ô¬³åªØµåÅ³ ª´¬³å
ªØµå¬©Ù«º§Ö®Åµ©ºª³åñ «®Y³¸§°*²ºå¿©Ù« «­»ºú°º¬Øµå®Í³§¹ñ
ª´¿©Ù«¿±±Ù³åÓ«®Í³§¹ñ¿®Ùåª³©Ö¸ª´¿©Ù«§µ¼·ºÓ«¬Øµå®Í³§¹ñ

ÃÃ«Î»º¿©³ºªÖ «µ¼ôº¸«µ¼ôº«µ¼ úôº©³§¹§Öñ úôº
©³«¿©³¸ «Î»º¿©³º°³ú·ºå¬·ºåÈ³»®Í³ ð·ºªµ§º®¼©³«µ¼
úôº©³§¹ñ «Î»º¿©³º¸ ¯ôº©»ºå¿¬³·ºª«º®Í©º« ±½­Ú³
öµÐº¨´å¯µ¼©Ö¸ °³ªØµå¿©Ù«µ¼ úôº©³§¹ñ «Î»º¿©³º ±½­Ú³
¦­·ºå©³®Í»º§¹ª­«º»ÖÇ Ó««º«»ºå¯»º¬µ¼å©µ¼å®¼©³Å³ ¿¦­³«º
ªµ¼Ç®ú©Ö¸ öµÐº¨´åð¼¿±±¶¦°º¿»©³«µ¼ úôº©³§¹ñ «Î»º
¿©³º¸ ¬©Ù«º ø¬³åªØµå¬©Ù«ºªÖ±²ºªµ¼§¹§Ö÷ °«&Ô©°º°Å³
ª´Ë¨«º¬¿úåÞ«Üå¿»©³ òòòòá °«&Ô©°º°« ª´¨«º¬®Í»º
©ú³å¬°°º¶¦°º¿»©³«µ¼ úôº½­·º©³§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ÃÃ«Î»º¿©³º¸«¼µ ¬ªµ§ºúÍ³¿§åªÌÖ¿§å±Ù³å©Ö¸ ±´·ôº
½­·ºå¬¿§æ «Î»º¿©³º®¯Øµå¶¦©º¿±å©³«¿©³¸ úôº°ú³
®Åµ©º¦́åªµ¼Ç ̈ ·º§¹©ôºñ úôº®ôº¬̧°³å «Î»º¿©³º»ÖË ±¿¾³½­·ºå
©µ¼«º¯µ¼·ºÓ«¦µ¼Ç¿«³·ºå©ôºñ ¿¨³«º½ØÓ«¦µ¼Ç ¿«³·ºå©ôºñ

ÃÃÒ§Üå¿©³¸ °Ù§º°Ù Ö©³»ÖÇ ¬¶§°ºúÍ¼©³« ©¶½³å°Ü§Öñ
®Åµ©º¾´åª³å¿¬åúôºá ©´©´§Ö±³¯µ¼ú·º ¬°Ù§º¬°ÙÖ½Øú©Ö¸
«Î»º¿©³ºªÖ ¬¶§°ºúÍ¼©³¿§¹¸ñ ¿¬å¿ª ¬¶§°ºúÍ¼©ôºªµ¼Ë
¨·º©Ö¸ª´¿©Ù ¬®­³åÞ«ÜåúÍ¼®Í³§¹§Öñ «Î»º¿©³ºcØµå®·ºå©°º¨µ¼·º
¬¶§°ºú©ôºñ ¬ªµ§º¶§Õ©º±Ù³å©ôºñ ¾³¿©ÙúÙ©º¦©º¿»Ó«
©ôº¿©³¸ »³å®¿¨³·ºªµ¼«º§¹¾´åñ °Üú·º½­«º½­©³ ¦©º¶§
©³ ®Ó«³åªµ¼«º§¹¾´åñ «Î»º¿©³º °Ñºå°³å¿»©³«¿©³¸
¿¨³·º±Øµåª¿ª³«º«­ú·º ¿«³·ºå®Í³ªµ¼Çñ ±Ø©µ¼·º ¬¿»³«º
«ª´¿©Ù»ÖÇ ¿»¦´åªµ¼«º½­·º©ôºñ »²ºå»²ºå¿ª¸ª³Ó«²º¸½­·º
©ôºñ §·º§»ºå¯·ºåúÖ®Í³ª²ºå ®¿Ó«³«º§¹¾´åñ «Î»º¿©³º¸
ª«º¿©Ù« ¿¶®¿§¹«º¿»«­§ Öñ ®¶§ Ø Õ å§¹» Ö Ç ¿¬åúôºñ
«Î»º¿©³º¸§»ºå½­Ü«³å¿©Ù ©«ôº ¿ú³·ºåúª³©³ ïð ÛÍ°º
®úÍ¼¿±å§¹¾´åñ ½µªÖ«ú·º¿ªå»ÖÇ ¿¶®ðµ¼·ºå¿§¹«º¿»©³§¹§Öñ

ÃÃ©ú³å±´Þ«Üå«¿®å©ôºñ ½·ºß­³å®Í³ ¾³¿¶§³°ú³
úÍ¼¿±å±ªÖ©Ö¸ñ «Î»º¿©³ºªÖ°¼©º¨ÖúÍ¼ú³ ¨Ù«º±Ù³å®¼©ôºñ
«Î»º¿©³º ¿¨³·º±Øµåª¿ª³«º«­½­·º©ôºªµ¼Ç ¾ôºªµ¼¿»ªÖ

çè   Ó«²º¿¬å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¶§·º«ª´  çç

ªµ¼Ç±¼½­·ºªµ¼Çªµ¼Ç¯µ¼¿©³¸ ¾³¿¶§³±ªÖ±¼ª³åòòò ¬c´å¿¨³·º
§Ö¶¦°ºÛµ¼·º®ôº©Ö̧ß­³å òòò££

ÃÃ«Î»º¿©³º«ªÖ ¿¶§³ªµ¼«º§¹©ôºñ ¬§»ºå®Þ«Üå
§¹¾´åñ ù¹ªÖ¿ª¸ª³°ú³§¹§Öªµ¼Çá ¾ð»ÖË»Üå°§ºú©³ ¿«³·ºå
©³§¹§Öªµ¼Ç «Î»º¿©³º«¬Ö±²º¬©µ¼·ºå ôÑºôÑº¿«­å¿«­å
¿¶§³©³¬®Í»º§¹§Öñ ù¹¿§®ôº¸ cØµå¿©³º«µ¼ ®cµ¼¿±®×»ÖË ùÐº
½­ªµ¼«º¿±å©ôºñ ¿¨³·º«µ¼¿©³¸ ®§µ¼Ç¿§å¾´åñ «Î»º¿©³º
±¼§ºúôº½­·º©³§Ö òòòòñ

å å å å å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ÃÃÛµÛµ «Î»º¿©³º©µ¼Ç±³å¿ªå«¼µ «µ¼ôºð»º¿¯³·º©Ö¸
¬½¹«­¿©³¸ «Î»º¿©³º¬¿§­³º¯Øµå§Öá ÛµÛµÅ³ ªÍªµ¼«º©³
ß­³ñ ¬Ö±²º¬½­¼»º¿ª³«º ±´©°º½¹®Í®ªÍ¦´å¾´å¨·º©³§Öñ
®­«ºÛÍ³¿ªå¯µ¼ ð·ºåªµ¼Çá ¬±³å«¿ªå«ð¹ªµ¼Çá ½¿ªå¦µ¼Ç
¬«­P«¿ªå¿©Ù½­Õ§ºªµ¼«ºá ±µ¼å¿®Ìå¨µ¼åªµ¼«º öÙ®ºå¿°³·ºðôº
ªµ¼«º»Ö Ç §Ù³å®­³åª³©Ö¸¬½­°º¬©Ù«º ¶§·º¯·º¿»©³¶®·ºú
©³ ©«ôº¿§­³º°ú³¿«³·ºå©ôºñ

ÃÃ±³å¿ªå¿®ÙåÒ§Üå©Ö¸¬½­¼»º®Í³ «Î»º¿©³º§»ºå½­Ü¯ú³
©«ôº¶¦°ºª³©³§Öñ ±³å»Ö Ç®¼½·º¯µ¼©³¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå
«Î»º¿©³º¯ÙÖ½Ö¸©ôºñ ©°º½¹¿©³¸ ÃÃ¿¬ù·ºÑô­³Ñº¨Ö®Í ±³å
¬®¼££ ¯µ¼Ò§Üå «Î»º¿©³º»³®²º¿§åªµ¼«º¿©³¸ ¿©³º¿©³º¬¿¶§³
¬ µ̄¼½Øú©ôºñ ½ú°ºô³»º¾³±³»ÖÇ¯»ºÇ«­·º©ôº̄ µ¼Ò§Üå¿§¹¸ñ

ÃÃÛµ»ÖÇ«¿ªåúÖË§Øµ¿©Ù«¼µ ¬ð©º®§¹§Ö½­²ºå¯ÙÖ½Ö¸©ôºñ
ù¹«¼µÛµÛµ« ®¿«­»§º¦´åß­ñ ¬Ö±²º©°º½­«º®Í³ «Î»º¿©³º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¿©³º¿©³º ©«µ¼ôº¿«³·ºå¯»º½Ö¸©ôº ¨·º§¹úÖËñ ù¹¿§®ôº¸
ª´Å³¬½­°º¬©Ù«º »öµ¼±¾³ð¬®¼¿®Ùå©Ö¸¬©µ¼·ºå ¾ð«µ¼
¶§»º¿ú³«ºú©³¬®Í» º§¹§Öñ °¼©º¿ú³cµ§º¿ú³¿§¹¸ñ ù¹»ÖË
ÃÃ¬½­°º¬©Ù«º ¬ð©ºªÍ°ºú±²º££ ªµ¼Ç «¿ªåÛµ¼Ë©µ¼«º¿»§Øµ
©°º§Øµ¶§§ÙÖ©·ºªµ¼«º©³ »³®²º¶§·º½µ¼·ºå©ôºß­ñ «Î»º¿©³º
®¶§·ºÛµ¼·º¾´åñ ù¹»ÖË¬¼®º¶§»ºô´ª³©ôºñ ²°º²®ºå©Ö¸°¼©º¿©Ù
«µ¼ ²°º²®ºå©Ö¸¬¿©Ùå¿©Ù»ÖÇ ¨³å½Ö©̧ôºñ ®úÍ·ºå¶§§¹¾ǻñ
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ÃÃ±³å«µ¼ ªÙ©ºª§º½Ù·º ¸¿§å½­·º©ôºñ ±´¶¦°º¿°½­·º
©³¶¦°ºú®ôºñ ªµ§º½­·º©³ªµ§ºú®ôºñ ±³åúÖË°¼©º«´å«µ¼
«Î»º¿©³ºcµ ¼¿±½­·º©ôºñ ±³åúÖË ª´¬¶¦°º«µ¼ ¿¶®y³º¿©Ùå
©ôºñ «¿ªåÅ³®¼¾ÛÍ°º§¹åªØµåúÖË §µ¼·º¯µ¼·º©Ö¸§°*²ºå®Åµ©º
¾´åñ ½­ôºªÍôº°ú³®Åµ©º¾´åñ ©°º±Üå©°º¶½³å¶¦°º¨Ù»ºåú
®ôº̧ª´Ë¾ð©°ºú§º¶¦°º©ôºñ ®¼¾««´²ÜcØµ ¿¨³«º§Ø¸cØµ§Öñ

ÃÃÛµÛµ«¶··ºå¶§»º©ôºñ «Î»º¿©³ºÅ³ ©³ð»º®Ö¸©ôº
©Ö¸á «¿ªå«¼µ¦­«º¯Üå©ôº©Ö¸ òòòñ

ÃÃÛµÛµ« «¿ªå«µ¼°²ºå«®ºåÞ«Üå¿©Ù»ÖË ½­Õ§º½­ôº
ª³©³¶®·ºú©ôºñ °¼©º®½­®ºå±³°ú³ ©«ôº¿«³·ºå©ôº
¿¬åúôº òòòñ Å¼µÅ³®ªµ§ºú¾´åñ ùÜÅ³®«µ¼·ºú¾´å»ÖÇñ «Î»º
¿©³º»ÖËú»º¶¦°ºú·º «¿ªå«¼µ®Öcµ¼«º½­·ºcµ¼«º¿»¶§»º¿ú³á «µ¼ôº¸
ú·º«¶¦°º©Ö¸«¿ªå«µ¼ ¬±³å»³¿¬³·ºªµ§ºú«ºª¼µ«º©³ñ

ÃÃ©°º½¹ «¿ªå« §»ºå«»º½ÙÖªµ¼Ç ª«º¦­³å«µ¼cµ¼«º
¿©³¸ «Î»º¿©³º«¿¶§³®¼©ôºñ §»ºå«»º©°º½­§ºÅ³ «¿ªå
°¼©º©°º½­«º»³«­·º±Ù³å©³úÖË ¯ôº§Øµ©°º§Øµ¬¦µ¼å®©»º§¹¾´åñ
ª´Å³§°*²ºåúÖË «Î»º®Åµ©º¾´å¯µ¼¿©³¸ «Î»º¿©³º½­°º©Ö¸
ÛÍªØµå §´¿ÛÙå®ôº¨·ºú©Ö¸ Û´å²Ø¸ ¿§­³¸¿§­³·ºå©Ö¸ ½Ð½Ð

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

·¼µ©©º©Ö¸ ÛµÛµ« ¾³ªµ§º©ôº̈ ·º±ªÖ òòòñ
ÃÃ«Î»º¿©³º¸ °µ©º©Ø¶§³åÞ«Üå«µ¼ ¿¯å®ÖÛÍ°ºÒ§Üå «Î»º

¿©³º®¿ú³·ºåú«ºªµ¼Ç¨³å©Ö¸ ¬ð©ºªÍ°ºú±²º¯µ¼©Ö¸ §»ºå½­Ü
«³å«µ¼ Ó««º¿¶½½©º§°ºªµ¼«º©ôºñ

ÃÃ«Î»º¿©³º®©³å§¹¾´åñ Ó«²º¸¿»ªµ¼«º©ôºñ °¼©º
ªÖ®¯µ¼å§¹¾´åñ ¬Ø̧Ó±©ôºá ·¼µ½­·º©ôºá ù¹§¹§Ö òòòñ

ÃÃÛµÛµ«¿©³¸ ¿¶§³©ôºñ úÍ·º¸®Í³ ¼̈½µ¼«º°ú³ ¬±²ºå
ÛÍªØµå®Í ®úÍ¼¾Öñ ¿¬å°«º°«º»ÖË Ó«²º¸¿»Ûµ¼·º©³¿§¹¸©Ö̧ñ

ÃÃ«Î»º¿©³º°Ñºå°³å©ôºñ ÛµÛµÅ³ Ó«®ºå©®ºå©Ö ¸
®¼»ºå«¿ªå®Åµ©º½Ö¸¾´åá ®¼»ºå®§Ü±©³¿©³¸®Í»º©ôºñ ¬»²ºå
·ôº¿±åÛµ§º©ôºá ±µ¼Ç¿§®ôº¸ ¿§­³¸¿§­³·ºå©ôºá ½­°º½·º©©º
©ôºñ «Î»º¿©³¸º¾«º« ¾³®Í«©¼®­³å°Ù³¿§å¶½·ºå®úÍ¼¾Ö»ÖË
«Î»º¿©³º¿»³«º«µ¼ ªµ¼«ºª³©ôºñ Ò®¼ÕË¯»º©Ö¸±´Ë¬¿¯³·º
¬¿ô³·º«µ¼ ½ÙÖ½Ù³½Ö¸Ò§Üå ±²º®ú®ºå¶½Ø Ò®¼ÕË°Ù»º®Í³ª³¿»©ôºñ
±´Ë¾«º« ¬®­³åÞ«ÜåÞ«¼Õå°³å½Ö¸©ôº µ̄¼ú®Í³¿§¹¸ñ

ÃÃ«Î»º¿©³º©µ¼ÇÛÍ°º¿ô³«º ¿§¹·ºå°§ºªµ¼«º©³Å³ ¬
¿§¹·ºåª«wÐ³ ® Ù̈«º¿©³¸§Ö¬Û×©ºª«wÐ³ ¨Ù«º¿»Ò§Üª³åñ

ÃÃ«Î»º¿©³º¸¬ªµ¼«¼µªµ¼«ºÒ§Üå ¿»Ç°Ñºú«º¯«º«¿ªå
Ûµ¼Ç©µ¼«º ¨µ¼·º½Ö¸©³¿©Ù ±©¼ú©ôºñ ¬Ö±²º§Øµ¶¦°º¿¬³·º
±´Å³¬·º®©»º °¼©ºúÍ²ºª«ºúÍ²º»Ö Ç §Ø µ©´¯Ù Ö½Ø½Ö ¸©ôºñ
¶§ØÕå¶§ØÕå«¿ªå¿»½Ö¸©ôºñ «Î»º¿©³ºö­Üå®­³å©³ªÖ¿¬å±¼±³å
§Ö ÛµÛµ±²ºå½Ø½Ö ¸©³¬®Í»º§¹§Öñ ©°º¿»Ç©°º¿»Ç¨µ¼·ºÒ§Üå¬¶§ØÕå

ïðì   Ó«²º¿¬å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¶§·º«ª́  ïðë

«¿ªå»ÖÇ ½¿ªå¿§ÙËÒ§Üå «¼µôºÅ»º¶§½Ö¸©ôºñ  «Î»º¿©³º«µ¼
¬®­³åÞ«Üå¿§åªµ¼«º©ôºñ ±µ¼Ç¿§®ôº¸ ¿¯å®Ö»ÖËÓ««º¿¶½½©º
Ò§Üå ¿§åÒ§Üå±³å«µ¼ ¶§»ºô´±Ù³å¶§»º©ôºñ

ÃÃ¬Ö±²º§»ºå½­Ü«³å«µ¼ ¥²º¸½»ºå¨Ö«¿» ¬¼§º½»ºå¨Ö
¿úÌËªµ¼«º©ôºñ ¬¼§ºú³¿½¹·ºåú·ºå®Í³¨³åªµ¼«º©ôºñ ¬Öù¹
«Î»º¿©³º¸¬®Í³å§Ö¨·º§¹úÖËñ ¿½¹·ºåú·ºå« ¿½­³«ºªÍ»ºÇ¿»©Ö¸
§Øµ¿Ó«³·º¸ «Î»º¿©³º»ÖË ÛµÛµÅ³ ¿§ÙË§µ¼«º¿»ª­«º«½Ù³ªµ¼«º
Ó«©ôºñ »®ºåc×§º¿»ª­«º½ÙÖª¼µ«ºÓ«©ôºñ ª¿ú³·º Ó«ôº
¿ú³·º®©µ¼åÛµ¼·º©Ö¸ ¿®Í³·º®µ¼«º©Ö¸ ©°º½¹©°º¿ª ²®­³å®Í³±³
«Î»º¿©³º©µ¼ÇÅ³ ¶§»ºª²ºú·ºåÛÍÜåÒ§Üå ¬ª·ºå¿ú³·º±»ºåª³
¶§»º¿©³¸ ¶§»ºª²º°¼®ºå«³å±Ù³åÓ«©³§¹§Öñ

ÃÃÛµÛµ®Í³ªÖ ±³®»º®¼»ºå®©¼µÇúÖË ®³»¿½æ®ª³åá ¿½¹·ºå
®³©ôº¿½æ®ª³åá ¬Öù¹úÍ¼©ôºñ ±´Å³±´Ë±³å«µ¼ §¼µÒ§Üå
©·ºå©·ºåÓ«§ºÓ«§ºªµ§ºª³©ôºñ «Î»º¿©³ºðôº¿§å¨³å©Ö¸
°µ©º©Ø«µ¼·ºú·º ¿§©ôºá §ª§º°©³úÌØË«µ¼ úÙØ°ú³á §©;ª³å
¿½¹«ºú·º¿©³·º »³åÒ·Üå©ôº¯µ¼Ò§Üå «¿ªå«µ¼ «Þ«Üå½¿½Ùå
»ÖÇ ¿¬¾Ü°ÜùÜ±³ ¬©·ºå±·º¿©³¸©³§¹§Öñ

ÃÃ®»«º®µ¼åª·ºåú·º «¿ªå«µ¼ ª®ºå¿ªÏ³«º±·º½Ù·º ¸
¿½æ½Ù·º¸ «Î»º¿©³º®ú¿©³¸¾´åñ

å å å å å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

ÃÃÛµÛµÅ³ ®¿§­³º¾´åñ ±´¿§­³º¿¬³·º ¾ôºªµ¼ªµ§ºú
§¹¸®ªÖªµ¼Ç «Î»º¿©³º°Ñºå°³å©ôºñ ÛµÛµ¾³ªµ§º½­·º±ªÖª¼µÇ
°Ñºå°³å©ôºñ

ÃÃÛµÛµ ¾³®Í®ªµ§º½­·º¾´åß­ñ ª´Ç¾ð®Í³ ±´ªµ§º°ú³
¾³®Í®úÍ¼¾´åñ ¬»²ºå¯Øµå¾Ü¿¬¿¬³·º¿¬³·º ¿»ªµ¼«ºÒ§Üå®Í
«Î»º¿©³º©µ¼Çô´Ó«ú·º ±´Å³¿«­³·ºå¯ú³®á cµØåð»º¿¨³«º
°±²º¶¦·º ¸ ªµ§º°ú³¬ªµ§º©°º½µ ¨´å¨´å¯»ºå¯»ºå®Åµ©º
¿©³·º úÍ¼¿»ú·º±«º±³®Í³§Öñ

ÃÃÓ«²ºÛ´å®×¯µ¼©³ ±´®úÛµ¼·ºúÍ³¾´åñ «Î»º¿©³º±·º
¿§å½­·º§¹úÖËñ ©°º½¹úÙ³°Ù»ºå« Ó«³¬µ ¼·º«µ ¼ ¬©·ºå¿½æ
±Ù³å®¼©ôºñ ¿ÛÙ«µ»º°¿»¿ú³·º§­§­±³©Ö¸ ©°º®»«º½·ºå®Í³
§Ö ®Í©º®¼§¹úÖËñ Ó«³¬µ¼·º»¦´å®Í³ ¿«³«º¿«³«º¿«ÙË¿«ÙË
¿§¹«º¿»©Ö¸ ¬®­Õ¼å¬®²ºªÖ «Î»º¿©³º®±¼©Ö¸ ±°º§·º«
±°ºúÙ«º¿©Ù ¿ª¿ðÍË©µ¼·ºå¿ä«¿»©ôºñ ð¹¦»ºÇ¦»ºÇ°¼®ºåªÖ¸ªÖ¸

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬úÙ«º«¿ªå¿©Ù§©º½­³ §©º½­³ª²ºÒ§Üå ¿°³·ºå¿úÌ¿úÌ»ÖË
¿ú¶§·º¿§æ¿ä««­©ôºñ ªÍªµ¼«º©³ß­³á ¿¶§³®¶§Ûµ¼·º¿ª³«º
¿¬³·º§¹§Öñ ¬Ö±²º¬ªÍ«µ¼ «Î»º¿©³º½µ¨«º¨¼¯ÙÖªµ¼Ç ®ú
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ÃÃ«Î»º® ¿ú«ǻ«»º¾«º±Ù³å®ªµ¼Ç§¹££
ÃÃ®±Ù³å§¹»ÖÇá ¬Ö±²º®Í³ ª´©°º¿ô³«º ¿ú»°ºªµ¼Ç

ª´¿©ÙªÖ¬®­³åÞ«Üå¬Øµ¿»©ôºá §µª¼§º¿©ÙªÖ¿ú³«º¿»©ôº££
ÃÃ«Î»º®¯ú³ð»º§¹££
ª´·ôº«¶§ØÕåúôº¶§»º«³  ÃÃ«Î»º¿©³ºªÖ  ªµ¼«º½Ö¸

®ôº££ Åµ ¿¶§³±²ºñ «Î»º®« ¶§»º®¿¶¦§¹ñ «Î»º®©µ¼Ç
½§º±µ©º±µ©º ¨Ù«ºª³Ó«±²ºñ ¿ÛÙå¿¨Ùå¿±³¿»¿ú³·º¶½²º
«¼µ ¶¦©º±»ºåª³Ò§Üåá ¿ú«´å«»º¾«º¿ú³«ºª³±²ºñ ¿ú
«´å«»º$ ¿ú±²º ª×§ºúÍ³åô¼®ºå¨µ¼å¯ÖúÍ¼±²ºñ ¿ú«´å«»º
$ª´©°º¿ô³«º®Ï®úÍ ¼ñ ¿ú«´å«»ºÛÍ·º ¸ «¼µ«º©°ºú³½»ºÇ¿ðå
¿±³  ±°ºú¼§º®­³å¿¬³«º$±³ ª´¬»²ºå·ôº°µcØµå¿»§¹
±²ºñ §µª¼§ºð©º°Øµ®­³å«µ¼ªÖ ªÍ®ºå¶®·ºú±²ºñ

ÃÃÅµ¼®Í³ ®®úÖËá ¶®«º½·ºå¿§æ¿®Í³«ºú«ºÞ«Üå ¿±®­³å
¿±Ò§Üª³å®±¼££ Åµ ª´·ôº«¿¶§³±²ºñ

±°ºú¼§º¿¬³«º±¼µÇ¿ú³«ºªÏ·º  ÃÃ¯ú³ð»ºª³©ôº££
Åµ ª´·ôº« ¿Ó«²³±¶¦·º¸ úÍÖ¿§åÓ«±²ºñ ±´±©¼¿®¸
«³ªÖ¿»±²º¨·º±²ºñ ±´Ç»¦´å®Í³ ¶½°º®¼¿±³ ùÐºú³®Í

ïêî  Ó«²º¿¬å

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¬¶§·º«ª́  ïêí

¿±Ùå½Ö°¶§Õ¿»±²ºñ ¿«­³«µ»ºå®Í ®Í»º«ÙÖúÍú³®Í³®´ ¿±Ùå¶§»º
¨Ù«º¿»±²ºñ ®­«ºÛÍ³$ ¿ú®­³å°µ¼¿»¯Ö§·ºñ ±´Ç©°º«µ¼ôº
ªØµå úÌÖúÌ Ö°µ¼¯Ö§·ºñ ¿°³¿°³« ±¼®ºå3®ú¿±³ ¯Ø§·º®­³å
±²º¿ú¶¦·º̧¿ªå«³ ¿½¹·ºå$«§º¿»Ó«±²ºñ

§µª¼§º±³å©°º¿ô³«º« òòòÃÃ±´¿ú¿©³¸ ¿©³º¿©³º
¬»º§°ºªµ¼«º§¹Ò§Ü ¿ù¹«º©³á «Î»º¿©³ºªÖ ¿»³«º¨§º¾³
®Í®ªµ§º©©º¿©³¸§¹¾´åá ¬±«º¿©³¸ ®Í»º®Í»ºcÍÔ¿»©³»ÖË
§´°ú³®úÍ¼¾´å¨·º©³»ÖË££ Åµ ¿¶§³±²ºñ

«Î»º®±²º °§¼µÇúÍ§ºð©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¨µ¼§µª¼§º«¿ªå
©µ¼Ç¬«´¬²Ü¶¦·º¸ ±´Ç«µ¼§«ºª«ºªÍ»ºªµ¼«º§¹±²ºñ «Î»º®
ÄÆ³¶¦Ô§µð¹¶¦·º¸ ±´Ç®­«ºÛÍ³«µ¼±µ©º¿§åªÏ·º¿©³¸ ÃÃ¬µ¼ òòò
¿ù¹«º©³úôº ¿§«µ»º¿©³¸®Í³¾Öá §°ºú¿©³¸®Í³¾Ö££ Åµ
ðµ¼·ºå3ÛÍ¿¶®³Ó«±ØÓ«³åú¿ªÄñ  «Î»º®«®´  ±´ËúÖË°µ¼úÌÖ¿»
¿±³ ¯Ø§·º®­³å«µ¼ Æ³¶¦Ô§µð¹ÛÍ·º¸ ¯«ºª«º§Ù©º©µ¼«ºª­«º
¿»±²ºñ ¯Ø§·º¿±ÙË°¶§ÕªÏ·º ±´±²º ¬»²ºå·ôºªÙ»ºË
ªµ¼«ºÒ§Üå ®­«ºªØµå®­³å§Ù·º ¸ª³¿ª±²ºñ «Î»º®«µ¼¶®·ºªÏ·º
¶§ØÕåªµ¼«º«³ ÃÃ¬³å»³ªµ¼«º©³¿¬åúôºá «Î»º¿©³º¾³®Í®
¶¦°º§¹¾´å££ Åµ ½§º©µ¼å©µ¼å¿¶§³¿ªÄñ ÃÃ«¿ªå¿«³ òòò
¯ôºªµ¼ Çú©ôº®Åµ©ºª³å££ Åµ ª«º¿¨³«º3¨¨µ¼·ºú·ºå
¿¾å¾Ü±µ¼ÇªÍ²º¸Ó«²º¸¿§±²ºñ

ª«º¨§º§ÙÖ®Í °Ü°Ñº±´ ª´Þ«Üå¶¦°ºÅ»º©´¿±³ ð©º

http://www.cherrythitsar.org



ôÙ»ºå¿úÌ¬¼®º

¿«³·ºå°³åªÍÛÍ·º ¸ª´« ¿ù¹±¨Ù«º¿»Å»º¶¦·º¸ ÃÃ«¿ªå«
¯ôº°ú³®ªµ¼¾´å «µ¼ôº¸ª´úÖËá ½·ºß­³å»°º¿»ªµ¼Ç ¯ôºú©³á
«¿ªå«¿ú«´å©©º©ôº££ Åµ ¿¶§³±²ºñ

±´« ½§º¿¬å¿¬å§·º ÃÃ«¿ªå«¿ú®«ǻ©©º§¹¾´åá
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