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öÔåªÜåô«º ǕÆ³úÖË°«³å¶¦°º¿Ó«³·ºå ¬³åªØµå±¼Ó«§¹©ôºñ

±́Çð®ºåß¼µ«º̈ Ö °¼µ«ºð·º¿»©Öþ̧³å¿©Ùá ô¼µ°Üåª³©Ö ̧¿±Ùå¿©ÙÓ«³å®Í³ ¬ØÓ̧±

°Ù³á »³Ó«²ºå°Ù³ ®ôØµÛ¼µ·º°Ù³»ÖÇ ¶®²º©®ºåú·ºå ¿±Ùå¬¼µ·º̈ Ö ¿½ÙªÖ«±Ù³å½¹

»Üå ̄ ÜÆ³úÖË ¿»³«º¯Øµå°«³å ùÜ°«³å¿ªå«¼µ ̄ ·º¶½·ºÓ«²º¸®ôº¯¼µú·º

ª²ºå c×§º¿¨ÙåªÍ©Ö¸ ±«ºÑÜå¯Ø§¼µ·º°»°ºá ¿½¹·ºå¿¯³·º»ÖÇ ¿»³«ºª¼µ«º

©µÇ¼úÖË ¯«ºÛÌôº®×á ±°*³§«ºôÙ·ºå®×á ¬»Üå¯Øµåª´úÖË ªÏ¼ÕËðÍ«ºÓ«Ø°²º®×á

±©¼±Ø¿ðöú¦Ùôºá ±·º½»ºå°³ô´¦Ùôº®³å«¼µ ¿¶§³¶§¿»©Ö¸ °«³å

©°º½Ù»ºå ñ

ÃÃ¿§¹·º®µ»ºÇ®úÍ¼ú·º «¼©º®µ»ºÇ°³åÓ«§¿°¿§¹̧££

ù¹Å³ª²ºå ïè ú³°µ ¶§·º±°º¿©³ºªÍ»º¿úåÓ«Üå °©·º ¿§¹«º

«ÖÙ¦¼µÇ »Üå«§ºª³©Ö̧ «³ª¿ªå®Í³ ̈ Ù«º¿§æª³©Ö ̧°«³å¶¦°º§¹©ôºñ

ª´ðÜ ïêúÖË ®¼¦µú³å ¿®úÜ¬·º©Ù¼Õ·ºå»«ºúÖË°«³åñ ̄ ·ºåúÖ·©º¶§©º¿»©Ö¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ííííí

§¹úÜÒ®¼ÕË±´Ò®¼ÕË±³åª´¨µúÖË °³åú®Ö¸¿±³«ºú®Ö¸ ùµß¼Y«wÛ[ú«§º¿¾å«¼µ

®°³®»³ ¿¶§³ú«º½Ö¸©Ö¸ ¥«úÜ®Þ«ÜåúÖË °«³å¶¦°º§¹©ôºñ ®¼¦µú³åÞ«Üå

¬¦¼µÇ °³å°ú³ ¿§¹·º®µ»ºÇ®úÍ¼¶½·ºå¿»ú³®Í³ «¼©º®µ»ºÇ«¼µ ¬°³å¨¼µåª¼µÇ úÛ¼µ·º

©ôºª¼µÇ ¨·º½Ö¸§¹©ôºñ ±´¿«³·ºå®¼Õå»ÖÇ ¯·ºåúÖ±³å ¿«å¿©³º®¼Õå

«Î»º¿©³º®¼Õå¬Ó«³å« Þ«Üå®³åªÍ©Ö ̧ª©́»ºå°³å¾ð¬±¼ «Ù³Å½«º

«¼µ ¶§ª¼µÇ¿»§¹©ôºñ ¾³°©Üå¬«Ñºå¿¨³·ºúÖË ß́åð©Ø½¹åÞ«Üå «¼Õå§«º

§Ù·º¸¨Ù«º±Ù³å¿°¦¼µÇ ¨¼®Í»º©¼µå¿¯³·º¸Ó«©Ö¸ ¬¿Ó«³·ºåú·ºå¿©Ù¨Ö®Í³

®¼¦µú³åÞ«ÜåúÖË ùÜ°«³å©°º½Ù»ºåª²ºå ¬§¹¬ð·º ¶¦°º§¹ª¼®º¸®ôºñ

Ã±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å£ª¼µÇ ¿½¹·ºå°Üå

©§ºª¼µ«º©Ö̧ ùÜ°³®Í³ ¬ª³å© ́°³ø°«³å÷®³å«¼µ ¬ªÍ®ºå®Ü±¿ª³«º

¿«³«ºÛµ©º¿¦³º¶§±Ù³å®ôºª¼µÇ ú²ºúÙôº§¹©ôºñ °«³å¿©ÙúÖË ¿»³«º½Ø

¶¦°ºú§º»ÖÇ ¬«¼Õå¯«º¶¦°ºú§º¿©Ù«¼µª²ºå ¬ªÑºå±·º¸±ª¼µ ¿¶§³¦¼µÇ

Þ«¼Õå°³åÓ«²¸º§¹®ôºñ «®Y³¸±®¼µ·ºå®Í³ ¬ÖùÜª¼µ Ãú³Æð·º©Ù·º£¿ª³«º©Ö¸

¬¨·º«ú°«³å¿©Ù úÍ¼½Ö¸±ª¼µ ú³°µ®³å°Ù³ úÍ²ºÓ«³Ò§Ü¶¦°º©Ö¸ ¶®»º®³¸

±®µ¼·ºå®Í³ª²ºå ú³Æð·ºø±®¼µ·ºå÷©Ù·º®ô¸º °«³å¿©Ù úÍ¼¿»§¹©ôºñ

ùÜ°«³å¿©Ù«¼µ ¿¶§³½Ö¸±´¿©Ù«ª²ºå §µöb¼Õªº¬®¼Õå®¼Õåá °c¼µ«º¬®¼Õå®¼Õå

úÍ¼Ó«§¹©ôºñ ùÜ°«³å¿©Ù« ±ôº¿¯³·ºª³®ô¸º ̄ ·º¶½·ºÛÍªØµå±Ù·ºå

¦Ùôº¿©Ù«¿©³¸ «Î»º¿©³º©¼µÇ©°º¿©ÙúÖË ½Ø°³å°µ§ºô´Û¼µ·º®×¬·º¬³å

¬¿§æ®Í³ ®´©²º¶§Üå ¬®¼Õå°Øµ«ÖÙ¶§³åÛ¼µ·º§¹©ôºñ ¾³§Ö¶¦°º¶¦°ºá ±®¼µ·ºå

¯¼µ©³ ô´©©ºú·º ®Í³å®Í»º½ÖÙ¶½³åÛ¼µ·º©Ö¸ ø¬¿®³Å÷ ¬±¼MÐº§²³

¬©Ù«º ¬¿¨³«º¬«´¶§ÕÛ¼µ·º©³½²ºå ¶¦°º§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õììììì

«Î»º¿©³º©¼µÇÅ³ ¬©¼©ºúÖË ¬«Ñºå±³å®³å ®¶¦°º¦¼µÇá ¬»³

ö©ºúÖË ®¼½·º¦½·º¿«³·ºå®³å¶¦°º¦¼µÇá §°*Õ§D»ºúÖË ±³å±®Üå¿«³·ºå®³å¶¦°º

¦¼µÇ ¬¿úåÓ«ÜåªÍ©ôº®Åµ©º§¹ª³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ëëëëë

¿°³ªØµá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º¿°³ªØµá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º¿°³ªØµá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º¿°³ªØµá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º¿°³ªØµá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º

ø»ú±ÜÅ§¿©÷̧

§µöØú³Æð·º®Í³ ¨·ºúÍ³å½Ö¸©Ö¸ »ú±ÜÅ§¿©¸®·ºåúÖË °«³å

©°º½Ù»ºå¶¦°º§¹©ôºñ ·ôº®²º ®·ºå¿½Ùå¿½å ¿½æ©Ö¸ »ú±ÜÅ§¿©¸Å³

§µöØú³Æð·º®Í³ ¶¦°ºú§º°Øµª·ºªÍ©Ö ̧¾µú·º©°º§¹å§¹ñ ¬®«º¿°³·º®³»ºÞ«Üå

¶½·ºåá °²ºå°¼®ºô°º®´å¶½·ºåá ¬±¼MÐº»²ºå¶½·ºåá ®¯·º®¶½·º ¬¿¯³

©ª·º ̄ Øµå¶¦©º¬®¼»ºÇ¿§å¶½·ºå°©Ö¸ °c¼µ«ºª«wÐ³¿©Ù»ÖÇ ¶§²¸º°Øµ±´ª¼µÇ

¯¼µ§¹©ôºñ ±´Çª«º¨«º®Í³ ¨´å¨´å¶½³å¶½³åøª¼µÇ¯¼µú®ô¸º÷¶¦°ºú§º¿©Ù

«ª²ºå ¬®³å±³åñ ®¼¦µú³åÞ«Üå ¦Ù³å¿°³Å³ ¬¶®Ö©¿°¬»Üå«§º

¨¼»ºå®©º¿»ú©Ö¸ ¾µú·º§¹©Ö¸ñ

Ã¿°³ªØá ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º££ñ ùÜ°«³å¶¦°ºº¿§æª³§Øµ« ùÜª¼µ§¹ñ

¿ÛÙªú³±Ü®Í³ ¿ú¦»ºå«°³å¶®Ö¶¦°º©Ö¸ »ú±ÜÅ§¿©¸Å³ »»ºå¿©³º«

¿» ¶®°º¯¼§º¬¨¼ ¬®¼µå¬«³¬¶§²¸º ©Ö©»ºåª³åúÍ²ºÓ«Üå«¼µ ¨¼µåá
¶®°º¯¼§º®Í³ª²ºå ®·ºå©Ö¿¯³«º¿°¶§Üå ¿ú«°³å¿ª¸ úÍ¼§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õêêêêê

¿®³·ºå®®¼-Ø ¬°Øµ¬ª·º»ÖÇ§¹ñ ùÜ§ÖÙ©°º§ÖÙ®Í³ ®¼¦µú³å¿°³ªØµ«¼µ Ã®«º°¼á

®«ºÛÍ³á ÑÜå¯ØúÌ®ºåúÌ®ºå°Ù©º¿¬³·º ¿ú§«º£ª¼µÇ ¿®³·ºå®·ôº©°ºÑÜå ¨Ø

«¼©º®Í³¨³å§¹©ôºñ ¿°³ªØµ ¯¼µ©³«»ú±ÜÅ§¿©¸ ¬ªÙ»º

¿¶®y³«º°³å½°ºÓ«²º©Ö¸ ®¼¦µú³å·ôº©°ºÑÜå§¹ñ ¬½°ºÞ«Üå±´®¼µÇ ½§ºÓ«®ºå

Ó«®ºå«¿ªå «Ü°ôº©Ö¸±¿¾³§¹ñ ¿®³·ºå®®¼-Ø¿©Ù¬ªôº®Í³

¿°³ªØµÅ³ ¿ú®Ù»ºåÒ§Üå ð´åð¹åÒ§¼ÕªÖ ¬úÍ«º©«ÖÙ¶¦°º½Ö¸ú§¹©ôºñ ù¹«¼µ

»ú±ÜÅ§¿©¸« ©Å³åÅ³å»ÖÇ úôº§ÖÙ¦ÖÙËá ¾µú·ºúôº¿©³̧ ¬³åªØµå«

ª²ºå ª¼µ«ºúôºÓ«¿§¹¸¿ªñ

¿°³ªØµÅ³ ·ôºúÙôº¿½³¿®³±¿ª³«º ¬ªÍöµÐº»ÖÇ ®³»º

®³»Þ«Üåú©Ö¸¬¨Ö ¿ú±¾·º§ÖÙ®Í³ ¬úÍ«º©«ÖÙ¶¦°º½Ö¸ú¿©³̧ ®·ºåÞ«Üå

¬¿§æ ¬®«º±¼µÛÍªØµå»³Ò§Üå §ÖÙ¿©³º°³ø¨®·ºå¬µ§º÷®Í³ ¬¯¼§º½§º§¹

¿ú³ñ ùÜ¬®×¿§æ±Ù³å¿©³¸ ®·ºåÞ«Üå« ¿°³ªØµ«¼µ °°º¿®å§¹©ôºñ

¿°³ªØµ« ÃÃÅôº §»ºå§Ù©º±²º¿¶®åá »·º¸«¼µ ·¹ ªµ§º¿«Îå¿®Ùå¶®Ô3

·¹̧«¼µ»·º ±´¿«³·ºå¶§ÕªÏ·º "±¼µÇ¿±³«¼µôº¶¦°º3 ¬¨·º¬úÍ³åúÍ¼Ò§Üå®Í

¿®³·ºå·ôº«¼µ Û×©º̈ ²̧º3 ¬ð©º¬°³åÑÜå¯Ø°Ù©º¿¬³·º »·ºªµ§º¿±³

¿Ó«³·º¸ »·º¸«¼µ·¹ ÛÍªØµå¿¨³·º¸3 Ó«Ø±²º£ª¼µÇ ¶§»º¿¶§³§¹©ôºñ

Ã§»ºå§Ù©º±²º¿¶®å£¯¼µ©Ö¸°«³åªØµåÅ³ »ú±ÜÅ§¿©¸úÖË ®¼Õå

c¼µåÆ³°º¶®°º«¼µ ªÍ»ºÒ§Üå ·ôº«¼Õå·ôº»³¿¦³ºª¼µ«º©Ö̧°«³å§¹ñ ùÜ°«³åªØµå

«¼µ ¾µú·º®½ØÛ¼µ·º§¹¾́åñ ù¹̧¬¶§·º ¬¯¼§º½§ºªµ§ºÓ«Ø©ôº̄ ¼µ©³«ª²ºå

¬¯Øµå°Ù»º¿±³ ú³Æð©º¶§°º®×¯¼µ¿©³¸

§»ºå§Ö±®³å¿©Ù¿½æ ±Ø«§º°·ºªµ§º½¼µ·ºåÒ§Üå Ã¦¼µ¨¼µå«§º©·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ééééé

±©º¿°£¬®¼»ºÇ½§¹©ôºñ ®¼¦µú³å¿°³ªØµÅ³ ½µ»°ºú«ºªØµåªØµå ¬þ¼¤³»º

ð·ºá ±Ü©·ºå±Üª¿°³·º¸¶§Üå®Í ±Ø«§º°·º©«º©ôºª¼µÇ ¯¼µ§¹©ôºñ

±ÜªöµÐº¿Ó«³·º ̧®Üå±ØµåÞ«¼®º¿±Ò§Üå®Í ·¹±²º ½Ð½·ºå «Î®ºå3 ¿§³«º
¿°±³åª¼µÇ þ¼¤³»ºÒ§Üå ¬»¼°*¿ú³«º±Ù³å§¹©ôºñ

»ú±ÜÅ§¿©¸®·ºåÅ³ ¿°³ªØµ«¼µ±©ºÒ§Üå¿»³«º °«º¿©³º
¿½æ½¼»º¿ú³«ºú·º ¿ô³·ºô®ºå©®ºå© ¿½æ®¼§¹©ôº©Ö¸ñ ¬½¹©¼µ·ºå
±´¬¼§ºú³¬ð·º®Í³ ¿¨Ùå¿§ÙË¿½³̧±¼§º ½°³åú±´Å³ ¿°³ªØµ¶¦°º½Ö¸©³
«ª³åñ ùÜ¿©³ ̧®·ºåÞ«ÜåÅ³ ¬¼§ºú³ð·º©³»ÖÇ ¶®²º©®ºå§¹¿©³¸©ôºñ
Ã¿°³ªØµ ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸ºá ¿°³ªØµ ¿°³·º¸§¹½ªÍ²¸º£©Ö¸ñ

¿°³ªØµ«¼µ °Üú·ºÒ§Üå§¹§¿«³ª¼µÇ ®¼¦µú³å¿°³ ±©¼¿§å¿©³¸®Í

·¹®Í³åÒ§Üúôºª¼µÇ ÛÍªØµå¿Ó««ÖÙÒ§Üå ¬¼§º®¿§³ºÛ¼µ·º¶¦°ºú§¹©ôºñ ®Å³¿¨úº

¯ú³¿©³º ©ú³å»ÖÇ̄ Øµå®®Í ¬©»º¬±·º̧ ¿ðù»³¿¶§Ò§Üå Ã¿»³·º ·¹®«º

«Ö¸¿±³º ª½ÖÙ¯ôºú«º¨³åÒ§Üå®Í ¬½·ºå½§º±¼®ºå«¼µ ¿®å¶®»ºå°¼°°ºÑÜåá

Ò§Üå®Í °Üú·º±·º¸±´ °Üú·ºá ªÌ©º±·º¸±´ ªÌ©º¿°£ª¼µÇ ®¼»ºÇ®Í³§¹±©Ö¸ñ

\

½°º½·º¿ªå°³å¬§º¿±³ ®¼©º¿ Ù̄ ñ «Î»º¿©³º©¼µÇ®Í³ «¼¿ª

±³ ¬Ó«®ºå°³å¿©Ù ¬½ØúÍ¼¿»¿ª¿©³̧ ©°º°Øµ©°º½µ ®¼®¼«¼µ ̈ ¼½¼µ«ºª³

©ôºª¼µÇ ̈ ·º¶®·ºô´¯ª¼µ«º©Ö¸¬½¹ ¶§·ºå¨»º©Ö¸ ¿§¹«º«ÖÙ®×¿©Ù ̈ Ù«º

¿§æª³©©ºÓ«§¹©ôºñ¬ÖùÜ¿§¹«º«ÖÙ®×úÖË¶¦°º°Ñº¿»³«º½Ø¬¿Ó«³·ºåú·ºå

¿©Ù̈ Ö®Í³ ©ú³å½ØÅ³ Ã±́£§Ö¶¦°º¿»©©º¶§Üå Ã®¼®¼£úÖË¬¶§°º®úÍ¼¾́åª¼µÇª²ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õèèèèè
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©»ºc Ø µ ¶¦©ºÒ§Üå ¯·º±§¹±©Ö¸ñ ð¹å±Ø¿±þÆª¼ µ Ç¯¼ µ©Ö ¸¬©Ù«º

¬¯·ºå«ª²ºå ¬ªÙ»ºªÍª³§¹±©Ö¸ñ ®ôº¿©³ºÞ«ÜåÅ³ ±³å¿©³º

·ôº¬©Ù«º ªµ§º¿§åúÍ³©³§¹ñ «¼µôº¿»Å»º¨³å ¬®´¬ú³«°Ò§Üå

»»ºåþ¿ª¸»ÖÇ ²Ü²Ù©º¿¬³·ºª²ºå ¬»Üå«§º §¼µÇ½¿§å§¹©ôºñ

ùÜ¬½¹®Í³ ®ª́«©²ºå« Ã»³å«ôº£©Ö ̧¬¶§°º«¿ªå©°º½µ

±³úÍ¼Ò§Üå «»º¬öÚ¹ú§º¿©Ù« ¿«³·ºå®Ù»ºªÍ§¿»¿ª¿©³̧ »³åª²ºå

©»ºcØµ¶¦°ºª³¿ú³á ¶§°º®¼Õå®¨·º ®¼»ºå®ªÍ¿ªå ¶¦°ºª³§¹¿©³¸©ôºñ

ùÜ¿½Îå®¿©³º¿ªå«¼µ ¿½æÒ§Üå ®ôº¿©³ºÞ«Üå« »»ºå¿©³ºð·º

§¹©ôºñ »³å«ôºÛÍ·º¸ð®ºå§«ºª¼ª¼ª¼µÇ ®·ºåc×©º½§ôºúÍ³åª¼µ«º©Ö¸

®¼»ºå«¿ªå·¹̧ª«º̈ Ö®Í³ ¾ôºª¼µ¾ôº¿ª³«º¬ ¼̈ ©·º©̧ôºª³±ªÖá

Ó«²º¸ª¼µÇ¯¼µÒ§Üå ®ôº¿©³ºÞ«Üå öµÐºô´½·º©³ª²ºå ¶¦°º§¹ª¼®¸º®ôºñ

ùÜ®¼»ºå«¿ªåø¿ðÊÕð©Ü÷«¼µ »ú±¼½Ú®·ºå« ½ôº®¬¶¦°º

¶®·ºú©Ö¸¬½¹®Í³¿©³ ̧¬³åªØµå¬©Ù«º «¼µôº«¼Õå»²ºå°ú³¿©Ù ¶¦°ºª³

§¹¿©³̧©ôºñ »ú±¼½Ú®·ºå ¿¦³«º¶§»º§«º°Üå±Ù³å§ØµÅ³ ¬ØÓ̧±°ú³§¹§Öñ
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ª¼µÇ ¶®·ºå½Ø·¶§²̧º«¼µ ®Í³Ò§Üå °°º Ù̈«º½Ö§̧¹©ôºñ ± ́±°º̄ ¼®º¿̧ú³«º½¼»º®Í³

¾µú·º»ú±¼½Ú« ½ôº®«¼µ ±¼®ºå§¼µ«º »»ºå©·º¿©³¸©³§¹§Öñ

¿»³«º§¼µ·ºå¶¦°ºú§º¿©Ù«µ¼¿©³̧ ú³Æð·º±®µ¼·ºåð¹±»³ §¹±́©¼µ·ºå
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õíìíìíìíìíì

¿ª³«Þ«Üå®Í³ ¿«åÆ´å®±¼©©º±´ ø¬«©²Õ÷¿©Ù ¿§¹ªÍ§¹©ôº

©Öņ̃ ®öÚª±µ©º«¼µ »³©¼µ·ºåúÙ©º©¼µ·ºåá ö¹ú¿ð¹°¬§¼µùº ùÜ«©²Õ©³«¼µ

¿ú³«º¿ª©¼µ·ºå ·½·º²¼Õ»Ö Ç ·¹å°ÜåúÍ·º©¼µÇ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ±©¼®ú¾Ö

®¿»Û¼µ·º¿¬³·º ¯«º°§º¿©Ùå®¼ú§¹©ôºñ
§·ºåôÒ®¼ÕË©²º©Ö¸ ±ÜÅ±´®Í³ ±³å±Øµå¿ô³«º ¨Ù»ºå«³å§¹

©ôºñ ¬Þ«Üå¯Øµå« ÑÆ»³á ¬ª©º« ¿«³º°Ù³á ¬·ôº¯Øµå«

¿»³ºú¨³á ¿©³·º»»ºå®¼¦µú³å« ¦Ù³å©³¿©Ù§¹ñ ¿»³«º ±³å

©°º¿ô³«º úÍ¼§¹¿±å©ôºñ ±´« ¬±½Úô³¿°³ôÙ®ºåñ ®Í»º»»ºå¬ú

¬±½Úô³ ¿°³ôÙ®ºåúÖË ®¼½·ºÅ³ ª·ºåôÑºúÙ³±́«¿» ¿©³º¿«³«º½Øú

Ò§Üå®Í ¿¶®³«º»»ºå®¼¦µú³å ¶¦°ºª³±́§¹ñ ¿¶®³«º»»ºå« ¿®Ùå©Ö ̧¬±½Úô³
¿°³ôÙ®ºå¬¿§æ®Í³ ±ÜÅ±´®·ºå ¬Ó«·º»³§¼µ§Øµ ú§¹©ôºñ ¬±½Úô³

¿°³ôÙ®ºå«¼µôº©¼µ·ºª²ºå   ª´ú²º¬¨«º¯Øµåª¼µ Ç   ¯¼µÛ¼ µ·º°ú³

úÍ¼§¹©ôºñ

¾µú·º¿©ÙÅ³ «¼µôº©¼µ·ºúÖË °°º¬·º¬³å«¼µ ¬¶®Ö ¬«Ö°®ºå©©º

±ª¼µ«¼µôº»ÖÇ ¯«ºÛÌôº¿»±´¿©ÙúÖË ¬·º¬³å«¼µª²ºå °´å°®ºå¯·º¶½·º

Ó«ú©ôºñ ±ÜÅ±®́·ºåª²ºå ±́Ç±³å¿©ÙúÖË «¼µôº§¼µ·º©§º¬·º¬³å¿©Ù
«¼µ °́å°®ºå§¹©ôºñ ±³åÞ«ÜåÑÆ»³»ÖÇ ±³åª©º¿«³º°Ù³©¼µÇ®Í³ «¼µôº§¼µ·º

©§º¬·º¬³å ¬¿©³º¬©»ºúÍ¼Ó«¿§®ô¸º ø±´úÖ©°º¿±³·ºå°Üá ±´úÖ

©°º¿¨³·º°Üª¼µÇ ®´«ÖÙúÍ ¼÷¿¶®³«º»»ºåúÖË ±³å¬·ôº¯Øµå¿°³ôÙ®ºå®Í³

úÍ°º«¼§º§Ö úÍ¼§¹±©Öņ̃ ±ÜÅ±́®·ºå« ±³å¬·ôº«¼µ °«³å±Ù·ºå§¹©ôºñ

·¹®úÍ¼ú·º »·º¸¬·º¬³å¿ªå»ÖÇ ±´©°º§¹å²yÑºå¯Ö°ú³¶¦°º¿©³¸®ôºñ »·º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å íëíëíëíëíë

¬°º«¼µÛÍ°º¿ô³«º«ª²ºå úÍ¼¿»¿©³¸ »·º¸«¼µ®Í«Ù«ºÒ§Üå ·¹¯·ºªØµå¶®·ºå

ªØµå ®¿§å±³¾´åñ »·º¸¬°º«¼µÛÍ°º¿ô³«º«¼µ ¿úÍË¿»¨³åÒ§Üå ·¹¸¯Üª³

¿©³·ºåªÍ²̧º©Ö̧ñ

¿°³ôÙ®ºå«ª²ºå ½®²ºå¿©³º±·º¿§å©Ö¸¬©¼µ·ºå ¬°º«¼µ

ÑÆ»³»ÖÇ ¿«³º°Ù³©¼µÇ¯Ü½Ñºå«§ºá «Î»º¿©³º¯·ºªØµå¶®·ºåªØµåú¦¼µÇ ¬°º«¼µ

©¼µÇ« ¿úÍË«¿» ¿ªÏ³«º¿§å§¹ª¼µÇ ¿©³·ºå¯¼µ§¹©ôºñ ²Ü¬°º«¼µ

±Øµå¿ô³«º ½®²ºå¿©³º¿úÍË ¿ú³«ºÓ«¿©³¸ ¬°º«¼µÛÍ°º¿ô³«º«

²Ü¬©Ù«º ¿©³·ºå¿§åÓ«©ôºñ ±ÜÅ±®́·ºå« ¿ô³«º³å ¼̄µ©³«Ù³á

¯·ºªØµå¶®·ºåªØµå¬·º¬³å« ¬¿úå¬Þ«Üå Ø̄µå ®Åµ©º§¹¾́åñ ·ôÙ®ºåª²ºå

·ôº§¹¿±å©ôºñ ¿¬å¿ª ®·ºå©¼µÇ¬Þ«ÜåÛÍ°º¿ô³«º« ¿§å½·ºÓ«

ª²ºå ô´¿§¹¸«Ù³ª¼µÇ ¯¼µª¼µ«º±©Ö¸ñ ùÜ»²ºå»ÖÇ ¿°³ôÙ®ºåÅ³ ¯·º¶®·ºå

¬·º¬³åúá ©§º¦ÖÙË§¼µ·º ¶¦°º±Ù³å¿ú³ñ ¿»³«º©°º½¹ ¨§º¿©³·ºå§¹

¿±å©ôºñ °³å¿«å°³åª«ºø¬§¼µ·º»ôº¿¶®÷§¹ñ ¬°º«¼µÛÍ°º¿ô³«º

« ¿úÍË¿»ð·ºª¼ µ«º¿§åá ùÜ»²ºå»Ö Ç ¿°³ôÙ®ºåÅ³ °°º«¼ µ·ºå«¼ µ

ú±Ù³å§¹©ôºñ ®¿§å½·º®Í³ ¾µú·º« ̄ ¼µ§¹¿±å©ôºñ ®·ºå©¼µÇ¿ªÏ³«ºª¼µÇ

¿°³ôÙ®ºå ¯·º ¶®·ºå ú±Ù³åÒ§ÜåÒ§Üñ °³å¿«å°³åª«º¨§ºúª¼µ Ç

§µ»º«»º¿±³·ºå«»ºåú·º ½«º®ôº¿»³̧ ¿§¹̧ñ  ±³åÞ«ÜåÛÍ°º¿ô³«º«ª²ºå
«Î»º¿©³º©¼µÇ úÍ¼§¹©ôºñ ùÜ¿«³·º®ªµ§ºúÖ§¹¾´å ¯¼µ¿©³¸®Í ¿¬å

·¹¿§å©³®Åµ©º¾´åñ ®·ºå©¼µ Ç¿§åª¼µú·º ô´¿°¯¼µ¶§Üå °°º«¼µ·ºå«¼µ

¿§åª¼µ«º©³ñ

°°º«¼µ·ºåúÒ§Üå ¾³Ó«³ª¼®º®̧ªÖñ ¬±½Úô³¿°³ôÙ®ºåÅ³ ±Üå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õíêíêíêíêíê

¶½³åª«º»«ºÛ¼µ·º·Ø ¶§Õ§¹¿©³̧®ôºñ ùÜ¿©³¸ ½®²ºå¿©³º ±ÜÅ±´«

±³åÞ«ÜåÑÆ»³«¼µ °°º«¼µ·ºå±Ù³å©¼µ«ºª¼µ Ç ¬®¼»ºÇ¿§å§¹©ôºñ Ò§Üå®Í

©°º¦«ºªÍ²¸º» Ö Ç ±³å·ôº¿°³ôÙ®ºå¯Ü«¼ µ ®·ºå¬°º«¼ µ ÑÆ»³

¿úÌ Ó««ºô«º«¿» «´åª³ª¼® ¸ º®ôºñ ®·º å¬°º«¼ µ¿«³ º° Ù³
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¾³²³¿«³«º½«º¿©³̧ ©°º¦«º±©º ®¿°³ª¼µ«º§¹»ÖÇñ ¬±©º½¼µ·ºå

±́ ±©¼µå®·ºå¦³å»ÖÇ ©³ð»ºố±́ ø¿»³«º±¿¾³¿§¹«º ±Ù³å±́÷ ·Ûµ©¼µÇ«¼µ

ª²ºå ¶®·º¿ô³·º¦¼µÇ ª¼µ§¹©ôºñ ¿ô³«º³å¿©Ù¿ªñ

ù¹¿Ó«³·º®̧»ºª²º̄ ú³¿©³ºÞ«Üå«§µ¿©;³ð¹ù ïìì»ÖÇïìë®Í³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ëëëëëëëëëë

¯Øµå®¿©³º®´¨³å§¹¿±å©ôºñ

Ã ¬ÛÍ°º§²³á ®ôÍ¼§¹«á ¬öÚ¹¿¶½ª«ºá ¿ô³«º³åª«º

ª²ºåá ®¼»ºå®¨«º±³á ôµ©º®³¯¼µåð¹åá ®¼µ«ºªØµå¨Ù³å±²ºñ ÛÙ³åÛÍ·º¸

«³åÛÍ·º¸ ¬©´©²ºå £©Ö¸ñ
Ã ±¼®ºå¯²ºå®¼¾¼á ̄ ·ºå±©¼ÛÍ·º¸ ¬±¼§²³Ñºá ®ôÍÑº±±´á

¨¼µ®Ïª´©¼µ Çá «·¸º®´¿¦³«º¶§³å ®©²ºÓ«³å±²ºá ¿ô³«º³å®¼»ºå®

®Å´©²ºå £©Ö¸ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ëéëéëéëéëé

«Î»ºÄ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³á ®·ºåÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³«Î»ºÄ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³á ®·ºåÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³«Î»ºÄ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³á ®·ºåÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³«Î»ºÄ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³á ®·ºåÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³«Î»ºÄ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³á ®·ºåÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³

§²³úÍ¼©¼µÇÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³§²³úÍ¼©¼µÇÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³§²³úÍ¼©¼µÇÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³§²³úÍ¼©¼µÇÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³§²³úÍ¼©¼µÇÄ ©¼µ·º§·º¶½·ºå¿ª³

øð»ºÆ·ºå ®·ºåú³Æ³÷

±©¼µå®·ºå¦³å¿»³«º »»ºå©«º±́«¬¶®·ºÒ̧®¼ÕË°³åø¬¶®·º®̧·ºå÷

©ú¦³å¿°³«Ö¶¦°º§¹©ôºñ Ã®úÙôº¾Ö ¿°³º«Ö®·ºå¶¦°º£ª¼µÇ ¬±¼®³å
Ó«±´§¹ñ ±©¼µå®·ºå¦³å ¬»¼°*¿ú³«º¿©³¸ ª°ºª§º©Ö¸ ¨Üå»»ºå«¼µ
ú®²ºå±·ºå°³å±Üªð ô´¿©³º®´§¹ªµ¼Ç ®ÍÔå®©º¿©Ù« ð¼µ·ºå¿©³·ºå§»º
Ó«¿§®ô¸º ¬¶§ØÕå¬úôº»²ºåªÍá ©°º¿»ÇªØµå¿»ª¼µÇá °«³å±Øµå¿ªå½Ù»ºå
®Í ®¿¶§³©Ö ̧±Üªð« ·¹®ª¼µ½·º¾ǻñ ©ú¦³å¿°³«Ö«¼µ ¿¶®y³«ºÓ«ª¼µÇ
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ÛÍªØµå¿©³ºÛÍ·º¬̧²Ü ¿ªÏ³«º®¼¿±³º«³å ±·º¶̧®©º±²º±³ ¶¦°ºÄñ ®·ºåÄ
ÛÍªØµå¿©³ºÛÍ·º¸ ¯»ºÇ«·º¿±³º«³å ùÐº¿§å±©²ºåñ §²³úÍ¼©¼µÇÄ

©¼µ·º§·º¶½·ºåÅ±́²º«³å ±·¸ºÛ¼µå¿«³·ºåÛ¼µå¿±³º ô¿́©³º®±́²ºñ ®±·º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õêðêðêðêðêð

Û¼µå¿±³º ½§º®¯¼©º ¿»¿©³º®´±²º±³ñ ¬¶§°º®úÍ¼££©Ö¸ñ
¬þ¼§D³ôº« úÍ·ºå§¹©ôºñ ¬Ó«ØMÐº¿©³·ºå±´ ©¼µ·º§·º±´

¾«º« ̈ ³åúÍ¼¬§º©Ö̧ ±¿¾³¨³å±Øµå®Õ¼å«¼µ ¿¶§³©³§¹ñ ¬©¼µ·º§·º½Ø
§µöb¼Õªº¬¿§æ®Í³ «Î»ºøª«º¿¬³«º½Ø÷§Öª¼µÇ ©·º«ǻ±¿¾³¨³åÒ§Üå ·¹
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§¹±©Öņ̃ ù¹©Ù·º®« ±́Çố¯½«º«¼µ ¬©²º¶§ÕÛ¼µ·º¦¼µÇ ®·ºå½·ºå©°º¿ô³«º
«¼µª²ºå ÃúÅ»ºå¿©³º¿»³«º ª¼µ«ºÓ«²¸º°®ºå£ª¼µÇ ½¼µ·ºåª¼µ«º§¹©ôºñ

®·ºå½·ºå« ª¼µ«ºÓ«²̧º¿©³̧ úÍ·º¿ô³·º¿§§Öñ ¬¿ô³·º¿¯³·º
±«Ú»ºå¿§§Öñ ±§¼©º«¼µ ®ô³å¯ÜªÍ®ºå¿§å©³ ¿©ÙËú§¹¿©³¸©ôºñ
±«Ú»ºåð©ºÒ§Üå ±³å®ô³å«¼µ ¯Ù®ºå½Ø¿«Îå ¬±«º¿®Ùå¿»©Ö¸á úÍ·º©µ

úÍ·º¿ô³·ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õêêêêêêêêêê

®·ºå½·ºåÅ³ »»ºå¿©³º¶§»ºª³ú·ºå °Ñºå°³å§¹©ôºñ ÃÃ·¹¶®·º
½Öú̧©Ö¬̧©¼µ·ºå ®·ºåÞ«Üå«¼µ ¶§»º¿ªÏ³«ºú·º ©°ºó·¹¬̧úÍ·º Ó«²ºÛǻ¬³åú
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Å³ ÅØ±³ð©Ü¿»¶§²º¿©³º §Ö½ǻ«¿» ùöØµ«¼µ ̈ Ù«º½Ù³½Ö̧§¹©ôºñ ¬ÖùÜ

ÛÍ°º ©§¼µÇ©ÖÙª¨Ö®Í³§Ö §Ö½´å«¼µ ±´¶§»ºð·ºÒ§Üå ú³Æ³þ¼ú³Æº¾ÖÙË½Ø ¾µú·º¶¦°º

§¹©ôºñ ùÜ «¼µåª½»ºÇ¬©Ù·ºå ß²³åÛÖÙË«¼µ ð»ºåúØ¶¦°º¿§æ½Ö©̧Ö̧¬¿Ó«³·ºå

¬ú³¿©Ù« ¬®³åÓ«Üå§¹§Öñ ùÜ«³ª¬©Ù·ºå ß²³åÛÖÙËÅ³ ±°*³úÍ¼ª́ôØµ

¿©Ù ¬®³åÓ«Üå °µ¿¯³·ºåú§¹©ôºñ ¬©Ù·ºåú»ºá ¬¶§·ºú»º¿©Ù«¼µ ÛÍ¼®º

»·ºåú§¹©ôºñ ¿»³·º¿©³ºùª°³å ®²Ü«Ø¿«³·º»ÖÇ ®Å³®¼©º¶§Õú©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õèèèèèèèèèè

¿¾³±Ø¿«å¿½æ ®±Ø¿«åá ª́ôØµ¬¿ù¹«µ»ºåá ¬ ¼̈»ºå¿©³º¿®ÙË¬Ö¿ª³á

¿¾³®Ù»ºá ®³®©ºúÙ³±³å ·¹å¿ô³«º°©Ö±̧́¿©ÙÅ³ ß²³åÛÙÖËúÖË ̈ Üå»»ºå

úô´¿úå ¬Ó«Ø¬°²ºª×§ºúÍ³å®×¿©Ù®Í³ §¹ð·ºª³©Ö¸ ±°*³½Ø¿©Ù¶¦°º§¹

©ôºñ ¬®©ºÞ«Üå ±®¼»ºÆ¼§º¶ßÖ©¼µÇ«¿©³¸ §Ö½´å«¿»Ò§Üå ¯«º±Ùôº°Ü®Ø
¿§å±́¿©Ù§¹ñ ß²³åÛÖÙËúÖË ùÜ¬¿úå¿©³ºÞ«Üå«¼µ ¬°Ñº©°¼µ«º ¬»Üå«§º

¬Ó«Ø¿§å ¬½¹¿§å¿»±´«¿©³¸ ®·ºå«»º°Ü§¹§Öñ

§Ö½´å®Í³ úÍ¼¿»©Ö¸ ±®¼»º®c´á ¬úÜå¿©³º ®Å³¿ùðÜ©¼µÇ«ª²ºå

ß²³åÛÖÙË¿¶½ªÍ®ºå¿©Ù«¼µ ¬¶®Ö®¶§©º¿°³·º¸Ó«²¸ºú·ºå ¬½Ù·º¸±³©³»ÖÇ

ß²³åÛÖÙË«¼µ ¬¶§©ºúÍ·ºå¦¼µÇ ¬³å¨µ©º¿»Ó«©³ñ ±´Ç¾«º«¼µô¸º¾«º

±Û́¼µ·º«¼µôºÛ¼µ·º ¬¶§¼Õ·ºÓ«Ö¿»ª¼µ«ºÓ«§Øµ®³å ªÏ¼ÕËðÍ«º±²ºå¦¼µ Æ³©ºª®ºå
¿«³·ºå ©°º§µùº§¹§Öñ

ùÜª¼µ»ÖÇ ÅØ±³ð©Ü ¨Üå»»ºå¬¿úåc×§º¿¨Ùå¿»½¼»º®Í³§Ö ¾µú·º

¯·º¶¦ÔúÍ·º ß²³åÑÜå ¬»¼°*¿ú³«º§¹©ôºñ ¬¿ª³·ºå«¼µ »»ºå¿©³º¨Ö

¶§·º¯·º¨³åÒ§Üå ¿»Ç²®¶§©º ©³ð»ºô´¿°³·º¸¿úÍ³«ºú±´« ±»ºª·º

Ò®¼ÕË°³å¬®©ºù¼»º§¹ñ ½®²ºå¿©³º®úÍ¼¿©³̧Ò§Üª²ºå Ó«³å¿ú³ ß²³åÛÖÙËÅ³

¬ªØµå¬ú·ºå»ÖÇ ùöØµ«¿» §Ö½́å«¼µ ½Üª³§¹©ôºñ ®ÍÔå®©º¿±»³§©¼¿©Ù«¼µ
Ò®¼ÕË°Üå¶§°Üå©«ºÓ«á ø«¼µô̧º¿»ú³« «¼µôº ¬±·º¶̧§·º¿°³·ºÓ̧«÷ ª¼µÇ ±®¼»º
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¿¶§³£ª¼µÇ ®¼»ºÇ§¹±©Ö̧ñ ®¼¦µú³å¿©Ù«ª²ºå ùµ©¼ô®D¼ ª«º¿¯³·º¿©Ù»ÖÇ

½Ñºå«§º¶§»º§¹©ôºñ ß¼µªº®·ºåÞ«Üå ±®¼»º¶ß©ºÆÅ³ §¨®¬Þ«¼®º

©µ»ºå«ª¼µ§Ö ª«º¿¯³·º¿©Ù«¼µ ®ô®́±¼®ºåá ®¨¼®©¼µÇñ °«³å©°º½Ù»ºå

¿©³¸ ¿¶§³ª¼µ«º§¹©ôºñ ÃÃ®·ºå¥«ú³Æº©¼µÇ °¼©º¿©³º¬©¼µ·ºå££©Ö¸ñ

±¿¾³«¿©³̧ ·¹ ¬¿úå«µ»º ¯¼µÒ§ÜåÒ§Üá ®·ºå©¼µÇ¾µú·º±¿¾³¿§¹¸ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õïðêïðêïðêïðêïðê

ú³Æ³þ¼ú³Æºª²ºå ¿»³«º®Í ·¸¹ß¼µªº®·ºå ¬¶§°º©·ºª²ºå ·¹

½Ø¿©³¸®ôºª¼µÇ ¯Øµå¶¦©ºÒ§Üå ¿°¸°§º¿¶§Ò·¼®ºå®× ªµ§ºª¼µ«º§¹©ôºñ ùÜ«¼°*

¬¿§æ ±®¼»º¶ß©º ¾³¨§º¿¶§³¿±å±ªÖ¯¼µ©³¿©³¸ ®¿©ÙËú§¹ñ

ú³Æ³þ¼ú³Æº¾«º«ª²ºå Ã·¹±¼µÇ¿±³ ®·ºå¬³å ®¼»ºå®cØ×å±²̧º¬¿úå«¼µ
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Ò§Üå ¬·ºåð«¼µ ¶§»º©¼µ«º®ôºª¼µÇ ¬úÍ·º®¼»Çº¶§»º±²º®Í³ ®±·º¸¿ª³ºñ

©ú³å»²ºåª®ºå®«ª¼µÇ «ÎÛºµ§º¶®·º©Ö¸¬©Ù«º ¿úÌ¦ð¹å¿©³º¿¬³«º
úÍ¼½¼µå¿ªÏ³«ºðØ¸§¹©ôº££

°¼©ºÞ«ÜåªÍÒ§Üå ¬½«º¬½Ö¿§¹·ºå®³å°Ù³«¼µª²ºå ±´Ç¾µ»ºå°Ù®ºå

¬·º¬³å»ÖÇ ¶¦©º¿«³º«³ ¾µú·º¶¦°ºª³©Ö¸ ú³Æ³þ¼ú³Æºª¼µ §µöb¼Õªº®Õ¼å

©°º¿ô³«ºúÖË ¬®«º¿ù¹±¿úÍË®Í³ ¶¦©ºð·ºú©Ö ̧«¼°*§¹ñ ¾ôº¿ª³«º

¬Û[ú³ôºÞ«Üå§¹±ªÖñ Ò§Üå¿©³̧ ø©°º½¹«ª²ºå÷ ±©º¿° ¬®¼»ºÇ¿©³º

¿¬³«º« ±Ü±Ü«¿ªå ªÙ©º¿¶®³«º½Ö¸ú©Ö¸ ¶¦°ºú§º úÍ¼½Ö¸©ôºñ
¬®©ºù¼»º ùÜª¼µ¿ªÏ³«º¿»½¼»º®Í³ Å¼µå¶®°º²³á ¿úÌÓ««ºô«º
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¯ú³¿©³ºÅ³ ø¬½µ ố»»º»ôºÒ®¼ÕË¿©³º÷ ô¯²º«¼µ ¿ú³«ºª³©ôºñ

ð¹¯¼µÒ§Üå ¬ÖùÜÛÍ°º ïîèê ¿¯³·ºå©Ù·ºå®Í³ ½úÜå¯«º§¹©ôºñ «́ßª¼µ·º½»º

®·ºåÓ«Üå»ÖÇ ¿©ÙËÓ«©Ö¬̧½¹ ¿ Ù̄å¿ÛÙåÓ«©Ö ̧°«³å¿©Ù«¼µ ¬®³å±Øµå°«³å

»ÖÇ ¶§»º¿¶§³úú·ºó

«´ßª¼µ·º½»ºñ  ñ«´ßª¼µ·º½»ºñ  ñ«´ßª¼µ·º½»ºñ  ñ«´ßª¼µ·º½»ºñ  ñ«´ßª¼µ·º½»ºñ  ñ©¿«³·ºå«¼µ  «ÎÛºµ§º  ¿°ªÌ©º©Ö̧   úÅ»ºå¿©³º¬¦ÖÙË

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õïíðïíðïíðïíðïíð

Å³ °°º¿úå¬©Ù«º ®Åµ©º§¹¾´åñ ±³±»³¿úå¬©Ù«º§¹ñ ø®Ù»ºö¼µ

®·ºå±³å ¯µ¯µ¿©ö¼¿½¹·ºå¿¯³·º©Ö¸ °°º©§ºÞ«Üå»ÖÇ¬©´ ®Å³ô³»

¾µ»ºåÞ«Üå¿©Ù §¹ª³©ôºñ §µöØ«¼µ °°º©§º°µ»º̄ ·ºåú·º ùÜ¾µ»ºåÞ«Üå¬¦ÖÙË¿©Ù

ª²ºå §¹ª³®Í³¶¦°º§¹©ôºñ

ú Í· ºù ¼±³§¹¿®³«wñ  ñú Í· ºù ¼±³§¹¿®³«wñ  ñú Í· ºù ¼±³§¹¿®³«wñ  ñú Í· ºù ¼±³§¹¿®³«wñ  ñú Í· ºù ¼±³§¹¿®³«wñ  ñ®Å³ú³Æá ±·º¸°°º±²º®³å»Ö Ç úÅ»ºå

®³å ¶®»º®³¶§²º¬ªôº§¼µ·ºå¿ú³«ºú·º ̄ »º°³åú®Í ¬±«ºúÍ·ºÛ¼µ·º®ôºñ

°§¹å¯¼µ©³ ©¼µ·ºå¶§²º±³ô³¿úåúÖË ¬ú·ºå¬¶®°º§Öñ ù¹¿§®Ö¸ ¬½µ

°°º¿Ó«³·º¸ úÅ»ºå±ØÝ³®³å§·º ¿»¶§²º¿©³º«¼µ °Ù»º Ç½Ù³½Ö¸Ó«Ò§Üñ

°¼µ«º§¼Õå±´ ®úÍ¼¿©³¸ª¼µÇ ¯»ºª²ºå ®úÍ¼¿©³¸Ò§Üñ ±·º¸°°º±²º®³å

¯»º®°³åú¾Ö ̈ »ºå«¼µ§Ö °³åÓ«úª¼®º¸®²ºñ ð®ºå»³Ò§Üå ¿±¿«Ó«®ôºñ
øùµß¼ Y«wÛ[ú«§º«¼µ ±Ùôºð¼µ«º ú²º/Ì»ºåª¼ µ«º¶½·ºå÷ °°º±²º¿©Ù

¿±¿»©³«¼µ ¿©ÙËú·º úÅ»ºå±ØÝ³¿©Ùª²ºå ¿»¶§²º¿©³º¨Ö

®ð·ºðØ¸¾Ö ¿¶§åªÌ³åú·ºå»ÖÇ§Ö §ØªÙ»º«µ»ºÓ«ª¼®º¸®ôºñ ùÜª¼µ±³¯¼µú·º

®·ºåÞ«Üå ú²º®Í»ºå½«º ¿¬³·º¶®·º §¹¿©³̧®ª³åñ ø«´ßª¼µ·º½»º®·ºåÞ«Üå

¿©ÙÒ§Üå °Ñºå°³åá ¬¿¶¦®¿§åÛ¼µ·º úÍ¼½¼»º®Í³ ̄ ú³¿©³º« ̄ «º®¼»ºÇ§¹©ôº÷

úúúúúÍ · º ù ¼±³§ ¹¿®³« w ñ   ñÍ · º ù ¼±³§ ¹¿®³« w ñ   ñÍ · º ù ¼±³§ ¹¿®³« w ñ   ñÍ · º ù ¼±³§ ¹¿®³« w ñ   ñÍ · º ù ¼±³§ ¹¿®³« w ñ   ñ ®Å³ú³Æá  Ñô³Ñ º° ¼ µ« º¿±³
¿ô³«º³å©¼µÇ±²º ¿ú±Ù»ºå¿ª³·ºå3 ¬§·º«¼µ Þ«Üå¨Ù³å¿°±²ºñ

¬/Ù»ºÇ«¼µ ® ¼̄©ºÓ«¿§ñ  ±°º§·º±Üå®Í ¬±Üå«¼µ °³å¦¼µÇ  ¿®Ï³º®Í»ºåÓ«±²ºñ

§µöØ«¼µ ¿ú±Ù»ºå¿ª³·ºå§¹ñ ¶§²º«·ôº¿§®ô̧º ̈ ¼µ¶§²ºÄ ±³±»³±²º

¶®·º¸¶®©º§¹±²ºñ ®·ºåÞ«Üå®Í³ª²ºå ¾µú³å¯µ«¼µ¿©³·ºå±´ ®Åµ©º

©Øµ¿ª³ñ ø©¼ß«º ®Å³ô³»¬ú ¾µú³å µ̄§»º¶½·ºåá ¾µú³å¬¿ª³·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å±®¼µ·ºå®©Ù·º¿§®ô¸º ±®¼µ·ºåð·º¿»©Ö¸°«³å®³å ïíïïíïïíïïíïïíï

¶¦°ºú¶½·ºåÅ³ ¬þ¼«¬½«º§¹ñ ùÜ¬²y³«¼µ «¼µ·ºª¼µ«º©Ö¸¬©Ù«º

«´ßª¼µ·º½»º®·ºåÞ«Üå §¼µÒ§Üå/Ù©º±Ù³å§Øµú§¹©ôºñ÷

®Å³ú³Æ³ ±·º©¼µ«º½¼µ«º¿¬³·º¶®·º½Ö¸©Ö¸ ©¼µ·ºå¶§²º®µ³åÅ³

®³åª²ºå®³åá Þ«Üåª²ºå Þ«Üå¿§©ôºñ §µöØ¯¼µ©³ ¶§²º·ôº©°º½µ±³
¶¦°º©ôºñ ±³±»³¨Ù»ºå«³å©Ö¸ ¿ù±®¼µÇ ¾µú³å¿ª³·ºå©¼µÇ« ¶®©ºÛ¼µå

Ó«©ôºñ °°º±²º±ú́Ö®³å«¼µ ®ªÌ©º»ÖÇÑÜåñ ·¹©¼µÇ ¿«³«º§Ö±ÜåÛÍØ®³å«¼µ

°¼µ«º§¼Õå§¹ÑÜå®ôºñ °¼µ«º§¼ÕåÒ§Üå°Üå©Ö¸¬½¼»º«®Í ð·ºª³§¹ñ

« ´ßª ¼ µ · º ½» º ñ   ñ« ´ßª ¼ µ · º ½» º ñ   ñ« ´ßª ¼ µ · º ½» º ñ   ñ« ´ßª ¼ µ · º ½» º ñ   ñ« ´ßª ¼ µ · º ½» º ñ   ñ§à¼©º¿ ¶§³¿Å³¿±³ ¬®¼» º Ç¿©³ º©Ù· º

©§²¸º¿©³º¬¦¼µÇª²ºå §¹ð·º§¹±²ºñ §à¼©º ¶§»ºä«¿©³º®´§¹ñ

Ù̈«º¿¶§å±Ù³å©Ö¸ ±́©¼µÇ«¼µ ¶§»º¿½æ3 ¿«³«º§Ö±ÜåÛÍØ °¼µ«º§¼ÕåÓ«§¹ñ Ò§Üå°Üå
¿±³¬½¹ ª´ªÌ©º3 ©§²¸º¿©³º¬³å ¬¿Ó«³·ºåÓ«³å§¹ñ

¿ Ù̄å¿ÛÙå§ÖÙ ¿¬³·º¶®·º°Ù³ Ò§Üå°Üå½Ö§̧¹©ôºñ «¿ú³«º¬Ø̧ ̄ Ȫ Ö
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