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¿©ÙËÞ«ØÕ¿»ú¿±³ ¾ð«³å½§º®³å Ǖ®Í c¼µ«º½©ºª³¿±³ °³¿§¿Ó«å®Øµ
©°º½§º ¶¦°º¿»¶½·ºå§·ºñ

ïçèð ½µÛÍ°º®³å©°ºð¼µ«º©Ù·º®´ ±cµ§º®Í»ºð©tÕ©¼µ¯ú³®³åá
¾ð¬ªÙ®ºå¬¿®³ð©tÕ©¼µ¯ú³®³å ±´Ë«àÛÍ·¸º±´ ¿úå±³å©·º¶§
ª³¶§»º±²ºñ c×®ð°·º¶®·¸º®Í ð·ºåð·ºåª©ºá öÔåá Û¼µ·º¿Æ³º©¼µÇ¬§¹¬ð·º
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¿®³·º/¼µ®¿«»§º½·ºñ ¿©³·º¿¶§³¿¶®³«º¿¶§³ ¿¶§³½Ö̧¿±å±²ºñ

©°º¿»Ç«ª²ºå±¶ßÕ¬¼µ·º«¾¿úÌ®ǻ®´åÛÍ·º̧ú»ºúÍ³±Ù³å¿±å±²ºñ
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¿©³̧¾ǻ ¼̄µªÏ·º ¿®³·º°¼µå¿®³·º°Üå§Ù³å¬³åªØµå ÑÜå Ù̈»ºå¿¬³·º ®¼Õ±Ù³åÒ§ÜÅµ
ª´¿©Ù«¯¼µÓ«ª¼®º̧®²ºñ ¿®³·º°¼µå¿®³·º±³ ¦¼µå¿¨³·ºª¼µ±©º¿±±Ù³å
®²º ¼̄µªÏ·º ¾¿úÌªµ¼¿«³·º®¼Õå¿©Ù« ¾³¿¶§³Ó«ÑÜå®²º®±¼ñ
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¶¦©ºúÖ¿±å¾ǻñ ¬ªµ§º« ©«ôº̈ Ù«ºÒ§Üå ©µ¼·ºå¶§²º¶§»º¿©³®̧Í³ª³åñ
¾´©³cØµ®Í³ ±´Ç¬ú·º¿ú³«ºÛÍ·¸º±´¿©Ùá ±´Ç¿»³«º®Í ¿ú³«ºª³±´¿©Ù
«¿©³¸ ú¨³å©ÖÙ¿§æ ½§º±Ù«º±Ù«º ©«º±Ù³åÓ«Ò§Üñ «¼µ¿¨Ùå¿®³·º
«¿©³¸ ¿©Ù¿©Ù¿ð¿ð ¿·å¿·å¯¯»ÖÇñ §ª«º¿¦³·ºå¿§æ®Í³ ª´±´
¬¿©³ºúÍ·ºå¿»Ò§Üñ ¾´©³©°ºcØµªØµå®Í³ ú¨³å«¼µ ®«ºÛÍ³®´̈ ³å±´̄ ¼µª¼µÇ
±́©°º¿ô³«º©²ºåñ ½úÜå±²º ¬©«º¬¯·ºåªµ§ºÛ¼µ·ºcØµ ®¼»°º¿ªåú§º©Ö̧
ú¨³å«¨ Ù« º½ ¹» Ü åª ¼ µ Ç  ©© ´© ´» Ö Ç¬½ « º ¿§ å¿» Ò§ Ü ñ
ú¨³å¿§æ«½úÜå±²º©½¼ÕË ùÜª´ ¾³ ªµ§º¿»§¹ª¼®º¸¯¼µ©Ö¸¬Ó«²º¸»ÖÇ
Ó«²º¸±´ Ó«²¸ºÓ«»ÖÇñ

¬¼½Ö¾µ«µc¼ µå« úÍ·ºå©¼µå®½¼¿½³á úÍ·ºå©¼µå®½ ¼¿½³«
¬¼½Ö¾µ«µc¼µåñ ùÜ ÛÍ°º¾´©³¬Ó«³å ¿¶§å Ù̄Ö¿»©Ö̧ ôú«µ¿½³¿¶®¿¬³«º
ú¨³åª¼µ·ºå¿§æ®Í³ ±´Å³ ªÙ»ºå¨¼µå¿»©Ö¸ °«ºcµ§º©°ºcµ§º¶¦°º¿»Ò§Ü
ª³åñ

·¹Å³ ª´òòò ª´òòò °«ºcµ§º®Åµ©º¾´åñ ª´§Ü§Ü ªÙ©ºª§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


°«ºð·º°³å éç

ú²º®Ù»ºÑÜå°³¿§

®×«¼µ ª¼µª³å©ôºñ ª´©°º¿ô³«ºª¼µ ¿»½·º©ôºñ ª´©°º¿ô³«º
ª¼µ ¬³cØµ¿©Ù«¼µ ½Ø°³å½·º©ôºñ ®©ú³å®×«¼µ ¿½¹·ºå·ØµÇ®½Ø½·º¾´åñ
ù¹¿§®ô¸º ±´Å³ ª´°·º°°º«¿» c¼µ¿¾³¸©°ºcµ§ºª¼µ ¶¦°º¿»ú©ôºª¼µÇ
«¼µ¿¨Ùå¿®³·º ½Ø°³å®¼©ôºñ

¬¼§ºú³« «§³«ô³¨á ®«ºÛÍ³½§º¶®»º¶®»º±°ºá ®»«º
°³«¼µ ¬ú±³®½Ø¾Ö ½§º±µ©º±µ©º°³åá ½§º±Ù«º±Ù«ºª®ºå¿ªÏ³«ºá
ú¨³å¿§æ©«ºá ¯·ºåú®ôº¸¾´©³®Í³¯·ºåá ¬ªµ§ºúÍ¼ú³«¼µ ¬¿¶§å
¿ªÏ³«ºá ¬ªµ§ºcØµ¨Ö®Í³ ±´Å³ª´©°º§¼µ·ºåá c¼µ¿¾³¸©°º§¼µ·ºå¿ªñ

±´Ç¬ªµ§ºcØµ« ¬ð©º¿ªÏ³º°«ºcØ µá ©¼µ«¼Õ©°ºð¼ µ«º«
Å¼µ©ôºÞ«Üå·ôº¿©Ù« ¬¼§ºú³¦Øµåá ®«ºÛÍ³±µ©º§ð¹á ²ð©º¬«Pá
¿½¹·ºå¬Øµå¦Øµå ¬²°º¿©Ù«¼µ «³å¿©Ù»ÖÇ±Ù³å±ôºª³á °«ºcØµ¿ú³«º
¿©³¸ ¬¨µ§º¿©Ù«¼µ Ó«®ºå¿§æ¯ÙÖ¨µ©º½úá «¼µ¿¨Ùå¿®³·º©¼µÇ ¬ªµ§º
±®³å¿©Ù« ¬ð©º§Øµ¬²°º¿©Ù¨Ö« ¿½¹·ºå¬Øµå¦Øµåá ¬¼§ºú³¦Øµåá
®«ºÛÍ³±µ©º§ð¹ °±¶¦·¸º ©´ú³©´ú³ ¬®¼Õå©´°µÒ§Üå ¶½·ºåªÍ²ºå¿©Ù
¨Ö°µ¨²º¸Ò§Üå ±ôº§¼µÇ¿§åá Ò§Üå¿©³¸ ¬ð©º¿ªÏ³º°«ºÞ«Üå¿©Ù¨Ö«¼µ
§°º¨²º¸á °«º½ªµ©ºÛÍ¼§ºª¼µ«ºú·º ¯§º¶§³®×»ºÇ©¼µ Ç ¿ú©¼µÇ ¬ª¼µª¼µ
¨Ù«ºª³Ò§Üå ¬ð©º¿©Ù¿ªÏ³º§°ºª¼®º¸®ôºñ

ùÜ°«º©°ºªØµå¨Ö ¬ð©º¿©Ù¨²º¸á ½ªµ©ºÛÍ¼§ºÒ§Üå »³åú®ôº
®¨·º»ÖÇñ ¬ð©º¿ªÏ³º°«º« ¯ôºªØµåá ¬ð©º¬¿¶½³«º½Ø°«º«
¯ôºªØµåúÍ¼©ôºñ ¿ªÏ³º°«º« ¿ªÏ³ºÒ§Üå¿Ó«³·ºå ¬½«º¿§å±Ø
Ó«³åú·º ¬±Ø¿§å©Ö¸°«º¯Ü¿¶§åá ¬ð©º¬°¼µ¿©Ù¯ÙÖ¨µ©ºá ¶½·ºå¨Ö
¨²º̧±ôºñ ¬ð©º¬¿¶½³«º½Ø °«º©°ºªØµå Ö̈̈ ²º̧¬¿¶½³«º½Øú©ôºñ

¬ð©º¿ªÏ³º°«º¿©Ù»ÖÇ ¬¿¶½³«º½Ø°«º¿©ÙÓ«³å®Í³ ªÙ»ºå¨¼µå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


è ð ²Ü§µ¿ªå

ú²º®Ù»ºÑÜå°³¿§

±ª¼µ ¿¶§åªÌ³å¿»ú©Ö¸ «µ¼¿¨Ùå¿®³·º¾ðñ ±´¿ªÏ³º¿§åª¼µ«º©Ö¸
¬ð©º¿»¿©Ù« ¶¦Ô°·º±»ºÇúÍ·ºå±Ù³å¿§®ôº¸ ±´Ç°¼©º¿©Ù«¿©³¸
§·º§»ºå®Ù»ºå«§º®× ¿½å¿²y³º¿©Ù ¿§«Ø¿»©ôºñ

©°º½¹©¿ªª²ºå ¬ð©º¿ªÏ³º°«º¿©Ù«¿» ªØµåÒ§Üå«ª³
©Ö¸ ¬¼§ºú³¦Øµå¿©Ù«¼µ ¾Üå§¹©Ö¸ °³å§ÙÖúÍ²ºÞ«Üå¿§æ®Í³ ©°º¨²º°Ü
¬úÍ²ºª¼µ«º ¿®Ï³©·º¿§åú©ôºñ ¬ÖùÜ°³å§ÙÖÞ«Üå ¶§²º¸±Ù³åú·º
®Üå§´©¼µ«º°«º¿úÍË®Í³ ú§º¿»©Ö¸ ö§»º®Þ«ÜåÛÍ°º¿ô³«º¯Ü ©Ù»ºå±Ù³å
¿§¿ú³¸ñ °³å§ÙÖ¿§æ®Í³ ¿®Ï³©·º¨³å©Ö¸ ¬¼§ºú³¦Øµå©°º¨²º«¼µ
«¼µ¿¨Ùå¿®³·º»ÖÇ ¦¼ª°º§¼µ·º ù¹®Í®Åµ©º ®¿ªå ©°º¿ô³«º¿ô³«º«
¬ª¼µ«º±·¸º¶¦»ºÇÒ§Üå ö§»º®Þ«ÜåÛÍ°ºÑÜå¯Ü ª«º¯·¸º«®ºå¿§å¿©³¸
±´©¼µ Ç« °«º¨Ö¨²º¸ª¼µ«ºú·º ùª¼®º¸©Øµå§´Þ«Üå¿©Ù« ̄ ÙÖÞ«¼©ºÒ§Üå
®Üå§´©¼µ«º ±Ù³å©ôºñ °«ºúÖË©°º¦«º®Í³ ¿½¹«ºÒ§Üå±³åá ¬ð©º¿©Ù
¨Ù«ºª³¿ú³ñ

®»«º è »³úÜ«¿» ²¿» ë »³úÜ®Í³ ¨®·ºå°³å½¼»º ìë
®¼»°º»ÖÇ ª«º¦«ºú²º¿±³«º½¼»º ïë ®¼»°º¿ª³«º§Ö »³å½¼»º úÍ¼©ôºñ
½Ûx³«¼µôº« c¼µ¿¾³¸ª¼µ ®ú§º®»³åª×§ºúÍ³å¿»úÒ§Üå °¼©º«¿©³¸
®«ºÛÍ³¨³å¯¼µå¯µ¼åá ¬³Ó«®ºå°¼©ºÓ«®ºåá ö§»º®Þ«Üå¿©Ù»ÖÇ °¼©º½·ºå
¯´®¼µ»§»ºå ±©º¿»ú©ôºñ °c¼µ«º®©´©Ö¸ ¾ð©´ ¬³úÍÛµ¼·º·Ø±³å
©½¼ÕËúÖË ôµ©º²Ø¸±¼®º¦·ºå©Ö¸ «¼µôº¬®´¬ú³á Û×©º¨Ù«º°«³å
¿©Ù»ÖÇª²ºå ¬Ò®ÖªØµå¿¨Ùå ±©º§µ©º¿»ú©³¿ªñ ®µ¯¼µå®ö§»º®
¿©Ù¿ú³á ®µ¯¼µå¦¼µö§»º¿©Ùá Û¼µ·º·Ø¶½³å¬ªµ§º±®³å¿©Ù ¬¨·º¬¶®·º
¿±åÓ«©Ö̧±»́ÖÇ ¦ÙÖË°²ºå¨³å©Ö̧ ¬ð©º¿ªÏ³º°«ºcØµÞ«Üå Ö̈®Í³¶®»º®³¶§²º«
¾ÙÖËú «¼µ¿ Ù̈å¿®³·º©°º¿ô³«º ±´©¼µÇ¶§²º©µ»ºå«¿¯åª¼§º±®¾ð©¼µÇ»ÖÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


°«ºð·º°³å èï

ú²º®Ù»ºÑÜå°³¿§

±¼§ºÒ§Üå ®«Ù³¶½³åªÍ©³«¼µ ±¼®º·ôº°¼©º»Ö Ç ½Ø°³å®¼©ôºñ
¬ªµ§º«¯·ºå¿©³¸ ¾´©³«¼µ¿ªÏ³«ºá ú¨³å¶§»º°Üåá

ª®ºå¨¼§º ¿ªÏ³«ºá ®¼ ×¿°³º»Ø¿»©Ö¸ ¬¼§º½»ºå¶§»º¿ú³«ºá Ò§Üå¿©³¸
c¼µå¬Ü¿»©Ö̧ ²°³«¼µ°³å ̄ ¼µ©Ö̧ °«ºcµ§º̄ »º©Ö̧ ¾ð½³åúÅ©ºÞ«Üå Ö̈®Í³
ÛÍ°º¿©Ù»ÖÇ½ÜÒ§Üå °¼©º®§¹¾Ö ª²º§©º¿»ú±´ ¶¦°º§¹©ôºñ

ú¨³å¿§æ®Í³ ±´ª¼µ§Ö ¬ªµ§º±Ù³åÓ«®ôº¸±´¿©Ù ùÜ¿»Ç¨µ©º
±©·ºå°³©¼µ«º¿©Ùá ö³»ôº®öbÆ·ºå©¼µ«º¿©Ù®Í³ ¬³cØµ¿©Ù ¿¶§åªÌ³å
¿»Ó«©ôºñ ¬¼§º·¼µ«º ª¼µ«ºª³Ó«±´¿©Ùª²ºå úÍ¼©³¿§¹¸ñ ±Ḉ§©ºð»ºå
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3 ¿®åª¼µ«º¿±³¬½¹ «Î»º¿©³º« §¹å°§º«¶§»º®¿¶¦¿©³¸§Ö ¬±³
¿½¹·ºå½¹¶§ª¼µ«º®¼±²ºñ ¬¿©³ºÓ«³¿¬³·º «Î»º¿©³º©¼µÇ²Ü¬°º«¼µ
¬Ó«³å©Ù·º ¾³±³°«³å®³å ¿§³«º̄ Øµå±Ù³åÒ§Üå¿»³«ºá ¬°º«¼µª©º
±²º ±´Ç¾³±³ ÃÃ¿¬³ºòòò ·¹åÛÍ°ºá ·¹åÛÍ°º¿©³·º Ó«³±Ù³åÒ§Ü«¼µå££
Åµ ±´Ä±¼®×¬©Ù·ºåúÍ¼¿»½Ö̧¿±³ ¿§³«º̄ Øµå¿»½Ö̧®×©°º½µ«¼µ ¶§»ºª²º
¿«³«ºô´ú»º ª¼µ«ºúÍ³ª¼µ«º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º®Í³ «Î»º¿©³º©¼µÇ̈ ¼µ·º¿»ú³
±ú«º§·ºÛÍ·º̧©²º¸©²º¸ ½§ºªÍ®ºåªÍ®ºå©Ù·ºúÍ¼¿±³ §¼¿©³«º§·ºÞ«Üå
¿¬³«º®Í ½Øµ©»ºåª³å¿ªå¬³å ªÍ®ºåÓ«²¸º¿»¿©³¸±²ºñ

ÃÃ®·ºå« §¼¿©³«º®Þ«¼Õ«º¾´åá Ó«²ºÛ´å«¿©³¸ Å¼µ®Í³§Ö̈ µ¼·º
¿ª¸úÍ¼©ôºñ ©°º½¹©¿ª ®·ºå«ùÜ®Í³á Å¼µ¿«³·º« Å¼µ®Í³ ¼̈µ·º¿»Ó«
©³«¼µ ¿¦¿¦©¼µÇ¿®¿®©¼µÇ§¹ ¬¼®º¨Ö«ªÍ®ºåÓ«²º¸ú·ºå úôº°ú³¿©Ù
¿¶§³ú¿±å©ôºá ®Åµ©º¾´åª³å££Åµ ¬°º«¼µ¿ªå«¿¶§³ú·ºå«Î»º¿©³º̧
§µ½Øµå«¼µ §µ©ºª¼µ«º±²ºñ «Î»º¿©³º« ¾³®Ï¶§»º®¿¶§³¾Ö Ò§ØÕå¶§ª¼µ«º®¼
¿±³ºª²ºå ¬°º«¼µª©º°«³å¿Ó«³·º̧ ¬°º«¼µ¿ªå®³å §¼¿©³«º§·º
¿¬³«º®Í ½µØ©»ºåª³å«¿ªå©Ù·º ̈ µ¼·º¿»±²ºª³åÅµ °¼©º Ö̈¶¦°ºª³
®¼±²ºñ ªÍ®ºåÓ«²º¸ª¼µ«º®¼±²ºñ «Î»º¿©³ºÓ«²º̧¿»®¼±²º®Í³ ®²º®Ï
Ó«³±Ù³å½Ö̧±²º«¼µ®±¼ñ ¬°º«¼µª©º« ÃÃÓ«²ºÛǻ¬½»ºå ®·ºå¿±³̧§¼©º
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«ª²ºå ±Ḉ¬¿§æ ±Ø¿ô³ÆÑº¬úÍ¼̄ Øµå¶¦°º±²ºñ ¬°º«¼µÞ«Üå©¼µÇ¶§»º±Ù³å
Ó«Ò§Üå¿»³«º ²Ü®¿ªå ®°¼®ºå²«ºÛÍ·¸º «Î»º¿©³º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º±³å
¬Ó«³Þ«Üå¨µ¼·º3 ·ôº·ôº«¬¿Ó«³·ºå®³å ¿¶§³¿»½Ö¸®¼Ó«±²ºñ
°¼®ºå²«º« ¶§»º½¹»Üå©Ù·º ÃÃ«¼µ«¼µá «¼µ«¼µ¿ªåúÖË ¿§³ºúÌ·º¶½·ºå¿©Ù
úÍ¼¿±åª³å££Åµ ¿¶§³¿±³¬½¹ ±Ḉ«¼µ ·ôº·ôº«ö¹ð»º©¼µ«¿ªåð©º3
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§µª·ºåÞ«Üå«¼µ ±Ḉ½µ©·º¿¬³«º©Ù·º ±¼®ºå¨³å¿ª¸úÍ¼±²ºñ ±´ ¿«³·ºå
¯ú³¬ªµ§º®Í̈ Ù«º3 ¬½¼»º¶§²º̧ §»ºå½Ǖ ú³¬¶¦°º ¿»¿©³¸®²ºÅµ
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