
http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§
¬®Í©º øïïï÷ ø§¨§º÷á íí ª®ºåá

øÒ®¼ÕË¿©³º½»ºå®¬»Üå÷
¿«­³«º©Ø©³åÒ®¼ÕË»ôºá ú»º«µ»ºÒ®¼ÕËñ

¦µ»ºå óðï îëíëïç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ù¼µÇ©³ð»º¬¿úå ±Øµå§¹å
¶§²º¿¨³·º°µ ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
©¼µ·ºåú·ºå±³å°²ºåªØµå²Ü²Ù©º®× ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µÇ¬¿úå
¬½­Õ§º¬¶½³¬³Ð³©²º©Ø¸½¼µ·ºÒ®Ö¿úå ù¼µÇ¬¿úå

¶§²º±́Ç±¿¾³¨³å
« ¶§²º§¬³å«¼µå §µ¯¼»ºc¼µå¬ ¼̄µå¶®·ºð¹ùÜ®­³å¬³å ¯»ºÇ«­·ºÓ«ñ
« Û¼µ·º·Ø¿©³º©²ºÒ·¼®º¿¬å½­®ºå¿úåÛÍ·º¸ Û¼µ·º·Ø¿©³º©¼µå©«º¿úå«¼µ ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º¦­«º Ǖå
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±Ḉ«¼µ§Ö ¿§åª¼µ«º©ôºñ ¬ÖùÜÒ½Ø«ǻÅ³ ªÙ»º½Ö̧©Ö̧·¹åÛÍ°º¿ª³«º
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ªµ§º¦«º ¶¦°º½Ö¸¦´å®ôºñ ú²ºå°³åªµ¾«º ¶¦°º½Ö̧¦´å®ôºñ ¬ÖùÜ
¬¿§æ®Í³ ¬Ò·y¼Õå¬®Í©º¿©Ù ¨³å½Ö̧¦´å®ôºñ Ò§Üå¿©³¸®Í ¬½Ù·º̧
¿«³·ºå úª¼µÇ±©º©ôº̄ ¼µú·º¿©³¸ ¬Öù¹Å³ ®¿«³·ºå®×§Öß­ñ
«­Õ§º« ùÜª¼µ®Åµ©º¾´åñ ¿©³ Ö̈®Í³ Å·ºåúÙ«º½­Õ¼å ±Ù³å©Ö̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úïè

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ª´Å³ ±´ª¼µ½­·º©Ö̧ Å·ºåúÙ«º«¼µ¿©ÙËª¼µÇ ½­Õ¼åª³±ª¼µ «­Õ§º«
ª²ºå «­Õ§ºª¼µ½­·º©Ö̧ ±³å¿«³·º«¼µ¿©ÙÇú·º §°º½©º¦®ºå Ǖå½Ö̧
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« ±ḈúÖË °¼©º§²³¬ª·ºå¶§«­®ºå®Í³ §¹úÍ³å®Å¼ù¼x§²³¬¶¦°º
»ÖÇ ¿¦³º¶§¦´å§¹©ôºñ ¿ªå°³å°ú³¿«³·ºå©Ö̧ ¬ÖùǕ ú³Þ«Üå
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°«³å¿¶§³ª¼µÇ®ú±ª¼µ¿©³·º ¶¦°ºª³©³¿§¹¸ñ ùÜª¼µ»ÖÇ ±´Å³
®¬´§·ºÒ®¼ÕË®Í³ ¿ú§»ºå°³å©Ö̧ «³ª±³å¿½¹·ºå©°º¿ô³«º
¶¦°ºª³¿©³̧©³§¹§Öñ ®¬́§·ºÒ®¼ÕË« «³ª±³å¿©Ù̈ Ö®Í³ª²ºå
©°º¿ô³«º¬§¹¬ð·º¶¦°º¿»©Ö̧¿úÌ½­Õ¼å¶¦ÔÅ³ª²ºå ª«º¦©·º
»·º ±³öú»ÖÇ ú·ºåÛÍÜå«Î®ºåð·ºª³©ôºñ ¿»³«º Ø̄µå®Í³¿©³¸
±´©¼µÇ±´·ôº½­·ºåÛÍ°º¿ô³«ºÅ³ ²Ü¬°º«¼µ¬ú·ºå©®Ï ½­°º½·º
ª³Ó«Ò§Üå ©§´å§´å ©©ÙÖ©ÙÖ±Ù³åá ¬©´©́ª³¶¦°ºª³Ó«¿©³¸
©³¿§¹¸ñ ù¹¿§®Ö̧ ±́·ôº½­·ºåÛÍ°º¿ô³«ºÅ³ ¾ð¶½³å¿»¿©³̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ ìé

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ÛÙ³åc¼µ·ºå±Ù·ºå½­¼»ºá ¿»²¼Õ½­¼»º«­®Í§Ö ¿©ÙËÓ«ú©ôºñ ²¿»¿°³·ºå
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ª¼µÇ ¬±Ø»«ºÞ«Üå»ÖÇ ¿¬³ºª¼µ«º§¹¿ª¿ú³ß­Õ¼Ëñ ¬ÖùÜª¼µª²ºå
¿¬³ºª¼µ«º¿ú³ ª́¿©Ù¿ú³á ®Üå¿©Ù̈ ¼»º̈ ¼»º²Üå¿»©Ö̧ úÙ³Þ«Üå¿ú³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úêê

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¶¦Õ©º̄ ¼µ Ó««º¿§­³«º·Í«º¿§­³«º ¿§­³«º±Ù³å¿©³¸©³§Öß­Õ¼Ëñ
¬ÖùÜ¿©³̧®Í ̄ ú³ÑÜåªÍ¶®·ºÅ̧³ ±ḈúÖË§©ºð»ºå«­·º«¼µ Ó«²ºª̧¼µ«º
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±Ḉª«º Ö̈®Í³ª²ºå ±Ø¿±©;³Þ«Üå©°ºªØµå»ÖÇ§¹ª³å££

Åµ ¾¼µå±´¿©³ºÞ«Üå« ¿¶§³¿ªÄñ
¼̈µª´Þ«Üå±²º ®¼»ºå®Þ«Üå¬³åòòò

ÃÃ¬ªµ§ºªµ§ºÒ§ÜåÓ«Ò§Üª³å££
Åµ ¬öÚª¼§º¾³±³¶¦·º̧ ¿®åª¼µ«º¿ªÄñ ®¼»ºå®Þ«Üå

«ª²ºå  ª«wÐ³¯ú³±²º ¬ªµ§ºªµ§ºÒ§Üå¿Ó«³·ºå ̄ µ®­³å
§·º  úúÍ¼Ò§ÜåÒ§Ü¶¦°º¿Ó«³·ºå ª´Þ«Üå¬³å ¬öÚª¼§º¾³±³¶¦·º̧§·º
¶§»º3¿¶§³ª¼µ«º¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹ ª´Þ«Üå« ®¼»ºå®Þ«Üå¬³åòòò

ÃÃð®ºå Ù̄Ȫ ú³®«¼µ ¶§»ºÒ§Üå§¼µÇ¦¼µÇ °Ü°ÑºÑÜå¿ª££
Åµ  ¬öÚª¼§º¾³±³¶¦·º̧ ¿¶§³ª¼µ«ºú³ ®¼»ºå®Þ«Üå«

¾¼µå±´¿©³ºÞ«Üå¾«º±¼µÇªÍ²º̧3òòò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úçî

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ÃÃÑÜå±´¿©³ºúôº ¬¿§æ®Í³¬¼§º¿»©Ö̧ ð®ºå Ù̄Ȫ ú³®«¼µ
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¿©³¸ Åµ©º§¹Ò§Üñ «¿ªå«¼µ ¾ôºª¼µ̈ ³åú®ªÖª¼µÇ ¿®åª¼µ«º
©ôºñ ¬ÖùÜ¿©³¸ ¬¾¼µåÞ«Üå« «¿ªå°¼©ºÞ«¼Õ«º̈ ³åú®ôºñ
¿Å¸¿«³·º ¬úÍ²ºÞ«Üå¿ªÏ³«º¿®å®¿»»ÖÇ«Ù³ñ «¼µå¯ôº¸«¼µåÛÍ°º
Ó«³ú·º ´̈åª¼®º̧®ôºª¼µÇ ¿¶§³©ôºß­ñ ¬ÖùÜ¿©³¸ «­Õ§º«
«¼µå¯ôº̧«¼µåÛÍ°ºÓ«³®Í ̈ ´å®ôº̄ ¼µú·º¿©³¸ «Î»º¿©³º ¾ôº®Ü
¿©³¸®ªÖ ¬¾úôºª¼µÇ ¬¾¼µåÞ«Üå«¼µ ¶§»ºÒ§Üå¿¶§³ª¼µ«º©ôºñ
¬¾¼µåÞ«Üå« «­Õ§º°«³å«¼µ ±¿¾³«­Ò§Üå ©ÅÖÅÖ»ÖÇúôº¿©³̧
©³§Öß­Õ¼Ëñ «¼µå¯ôº¸«¼µåÛÍ°º̄ ¼µ©³« ±Ü¿§¹®·ºå«¿ªå §¹¿©³º
®´©Ö̧ÛÍ°º«°Ò§Üå ©Ù«ºú®Í³ñ ïîìé ½µÛÍ°º®Í³ §¹¿©³º®´©ôº
®Åµ©ºª³åñ ïíìé ½µÛÍ°º̄ ¼µú·º ÛÍ°º©°ºú³©¼©¼§Öñ ¬ÖùÜ¿©³¸
ïíìê ½µÛÍ°º«¼µ ¼̄µª¼µ©³¿§¹¸«Ù³ñ «Öòòò·¹±Ù³å®ôº¿Å¸
ª¼µÇ¿¶§³Ò§Üå ¬úÍ¼»º»ÖÇ½µ©º¿®³·ºå¿»©Ö̧ ú¨³å¿§æ«¿» ªÌ³å½»Ö

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïðï

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

½µ»º̄ ·ºå±Ù³å¿©³¸©³§Öß­Õ¼Ëñ ¬ÖùÜª¼µ ¬¾¼µåÞ«Üå»ÖÇ¿©ÙËÒ§Üå ±¼§º
®Ó«³ª¼µ«º§¹¾´åß­³ñ ú¨³å¿§æ®Í³ ¿®Ùå«³°«¿ªå
©°º¿ô³«º«¼µ ¿«³«ºú¿©³¸©³§Öñ «¿ªå« ®¼»ºå«¿ªå
ß­ñ «­Õ§ºª²ºå ¾ôº«¼µ®Í ¬¿Ó«³·ºå®Ó«³å¿©³¸¾Ö ¬ÖùÜ
«¿ªå«¼µ ¿®Ùå®ôº̄ ¼µÒ§Üå ¬¼®º«¼µ¿§ÙË±Ù³å¿©³¸©³§Öß­Õ¼Ëñ «­Õ§º
®¼»ºå®«ª²ºå «¿ªå«¼µ¶®·º©³»ÖÇ ½­°ºª¼µ«º©³ ®¿¶§³§¹»ÖÇ
¿©³¸ß­³ñ

«¿ªå«ª²ºå ¶¦Ô¶¦Ô¿¦Ùå¿¦Ùå«¿ªåß­ñ ù¹¿Ó«³·º̧
«­Õ§º©¼µÇª·º®ô³å« Ã®¯·º¶¦Ô£ª¼µÇ »³®²º¿§åÓ« ¿©³¸©³
§Öß­Õ¼Ëñ «­Õ§ºª²ºå ¬¾¼µåÞ«Üå¿¶§³©³ ®Í»ºÒ§Ǖ ¼µÒ§Üå ¬ªµ§º«¼µ
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¬½µ¬½¹®Í³ ±Ḉ®¼»ºå®«ª²ºå ̄ ØµåúÍ³Ò§Ü®¼µÇ ¿½Îå®«¼µ ¿§åª¼µ«º©Ö̧
±¿¾³§Öñ ù¹¿§®Ö̧ ¬¾¼µåÞ«Üå« ®Ó«³½Ð ¼̄µ±ª¼µ ¬ÖùÜ
ª«º°Ù§º«¼µ ¿©³·ºå¿©³·ºåÓ«²º̧©©º©ôºß­££

Åµ ¿¶§³¶§»º¿ªÄñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º̧ «ÎÛºµ§º«òòò
ÃÃ©¼µ©¼µªµ§º°®ºå§¹ «¼µ±»ºåªÙ·ºúôº££
Åµ ¿¶§³ú¶§»º¿ªÄñ
ÃÃ©¼µ©µ¼§Ö¿¶§³§¹¿©³̧®ôº ̄ ú³úôºñ ùÜ°¼»ºª«º°Ù§º®Í³

« ̈ ´å¶½³å½­«º¿©Ù úÍ¼©ôº̄ ú³úÖËñ °¼»º«ª²ºå ¶®»º®³°¼»º¿©Ù
®Åµ©º¾́åñ ¶®»º®³°¼»º®Åµ©º¾́å ¼̄µ©³ ¶®»º®³¶§²º®Í³ ¿±Ùå©³
®Åµ©º¾́åñ ª»ºù»º«©ºª¼µÇ¿½æ©Ö̧ ª»ºù»º®Í³¿±Ùå©³ñ ª»ºù»º
®Í³¿±Ùå©Ö̧°¼»º« ¬«Ù«º¿§¹·ºå ëè «Ù«º«¿» êð ¬©Ù·ºå®Í³
úÍ¼©ôºñ ¬Öù¹¿Ó«³·º¸ ¬¿ú³·º§¼µ Ù̈«º©ôºñ °¼»ºú²º°¼»º¿±Ùå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïïç

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¿«³·ºå®ôº̄ ¼µú·º §¼µÒ§Üå¿«³·ºå©³¿§¹¸ ¯ú³úôºñ ¬ÖùÜ°¼»º
ª«º°Ù§º®Í³« °¼»º½­²ºå±«º±«º®Åµ©º¾´åñ ¬ªôº®Í³ ¶®
Þ«Üå©°ºªØµå§¹¿±å©ôºñ ¶®«¼µ °¼»º»ÖÇ úØ̈ ³å©³ñ ¬¾¼µåÞ«Üå«
±́Ç®¼»ºå®¿ùæ¶®°¼»º«¼µ ú²º/Ì»ºåÒ§Üå ¶®«¼µ °¼»º»ÖÇúØÒ§Üå «Ù·ºå¨³å¿§å
©³ñ ±´« ¬±«º¬°¼©ºñ ±Ḉ®¼»ºå®« ïç ÛÍ°º±®Üå®Í³
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¬Ò®Öª¼µª¼µ§Ö ±ḈúÖË ²³¾«ºª«º±´ä«ôºª«º¿½­³·ºå®Í³§Ö
ð©º¿§å½Ö̧©ôºñ «Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º »³úÜ¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ¿¶§å
ª¼µ«ºªÌ³åª¼µ«ºÓ«á ±Ü½­·ºå¿©Ù ̄ ¼µª¼µ«ºÓ«á ¿ªÍ¿©Ù°Üåª¼µ«º
Ó«ªµ§ºÒ§Üåú·º «Î»º®« ¶§»º¿©³¸®ôºª¼µÇ ¿¶§³©Ö̧¬½¹©¼µ·ºå
±´« °¼»ºª«º°Ù§º«¼µ ½Î©ºÒ§Üå «Î»º®ª«º®Í³ ¶§»ºð©º¿§å¿ª¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úïíð

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

úÍ¼§¹©ôºñ ¬ÖùÜª¼µð©º¿§åÒ§Üå©³»ÖÇ «Î»º®«ª²ºå ¬¼§ºú³«¿»
ª»ºÇÒ§Üå Û¼µå¿©³¸©³§Öñ ¬ÖùÜª¼µª»ºÇÛ¼µåª¼µÇ «Î»º®¿¾å«¼µÓ«²º̧
ª¼µ«º©Ö̧¬½¹©¼µ·ºå «Î»º®¿ô³«­º³å«¼µªÙ·ºÅ³ ÛÍ°ºÛÍ°ºÒ½¼Õ«ºÒ½¼Õ«º
Þ«Üå ¾³®Í®±¼¾Ö ¬¼§º¿®³«­¿»©³¿©ÙË¿©³¸ «Î»º®ª²ºå
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Ã ¼̈µ®Í©°º§¹å ª́¶¦°º¶·³åª²ºåª́½­·ºå®©́á Ûµ¶¦ÔÛµ̄ Ù©ºá
®Øµ²·ºå§Ù©º¬¯·ºåá ½cµ±·ºå®ªÙ©ºá ¾«º±«§º ¾«º±¶½³á
¼̈µ¬»³ª²ºå °ÙÖ¿°¿±³ Å¿́ªñ

Ã ¼̈µ®Í©°º§¹å ®¼½·º¦½·º ¿½æ··º¶§·ºå¨»ºá ̄ »ºÇ©Øµ¿¶½
ª«ºá ®¿«Ùå®¼½·º ¿±¿°¿±³ Ǻ¿ªñ
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¿»ú³®Í³ «Î»º¿©³º¬ªµ§ºð·ºªµ§ºú§¹©ôºñ ®Û7Ôå¿®³·ºå½Ö̧©Ö̧
ú»º«µ»ºó§­Ñºå®»³å±Ù³å ®Üåú¨³å°«º¿½¹·ºå«¼µ «Î»º¿©³º¿®³·ºå
½Ö̧ú§¹©ôºñ ©°º½¹©°º½¹®Í³ ¬ ´̈å±¶¦·º̧ ¬Û[ú³ôºúÍ¼©Ö̧
ª®ºå¿«ÙÇ¿©Ùá ©Ø©³å¿©Ù¿§æ¿ú³«º©Ö̧¬½¹©¼µ·ºå °«º¿½¹·ºå
ªÜ¾³«¼µ «Î»º¿©³º« ¿ªÏ³̧¿±³ºª²ºå ªÜ¾³« ®¿ªÏ³¸¾Ö
©°º°Øµ©°º¿ô³«º« ªÜ¾³«¼µ ©·ºª¼µ«º±ª¼µ ®Ó«³½Ð
¶¦°º¿ª¸ úÍ¼§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º̧ ®Û7ÔåÅ³ «Î»º¿©³º̧«¼µ ª³Ò§Üå
¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º¿»±ª³åª¼µÇ ±Ø±ô¶¦°º®¼§¹©ôºñ ùÜ¬©Ù«º
¯ú³¸¯Ü«¼µ ª³Ò§Üå¿®å©³§¹ñ «Î»º¿©³º¨·º©³¿©³¸
©°º¿»Ç¿»Ç®Í³ «Î»º¿©³º¿®³·ºå©Ö̧ ®Üåú¨³åÅ³ ¿®Í³«ª¼®º¸®ôº
ª¼µÇ ¨·º©³§¹§Öñ ù¹¸¿Ó«³·º̧ ¬¿ðå¿¶§åú¨³å°«º¿½¹·ºå«¼µ
«Î»º¿©³º ®¿®³·ºå¿©³¸§¹¾´åñ ¬ú·º«ª¼µ§Ö ®ªÌ«µ»ºå¾´©³
¬»³å®Í³ ©ÙÖªÙ©º¿©Ù«¼µ úÍ»º©¼»ºªµ§º¿»§¹©ôºñ ¿ö¹®©Ü©¼µÇ
¬¼®º»³å«¼µ¿ú³«ºú·º¿©³¸ ú·º̈ Ö®Í³ ̄ ¼µÇ»·º¸»·º̧Þ«Üå ¶¦°º©µ»ºå§Ö
½·ºß­££

Åµ ööÚ¹ö­°º©Ü« ¿¶§³ ¼̄µ3 ̈ ¼µ·ºú³®Í ̈ ª¼µ«º¿ªÄñ
¼̈µ¬½¹$ «ÎÛºµ§º«òòò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïèë

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ÃÃ®·ºå°¼©º̈ ·ºª¼µÇ§¹«Ù³ñ ù¹¿©Ù«¼µ ¬°ÙÖ¬ª®ºå®¨³å
§¹»ÖÇñ ¿±Ò§Üå©Ö̧ ª´Å³ ¾ôº¿©³¸®Í ¶§»º®ª³Û¼µ·º§¹¾´å«Ù££

Åµ ¿¶§³ ¼̄µª¼µ«º®¼¿ªÄñ
ÃÃ¿«­åǼå©·º§¹©ôº ̄ ú³ñ ®ªÌ«µ»ºå¾«º¿ú³«ºú·º

ª²ºå «Î»º¿©³º¸̄ Ü«¼µ ª³ª²ºÛ¼µ·º§¹©ôºñ «Î»º¿©³º«
¿©³¸ ú·º̈ Ö®Í³ ©°º̄ ¼µÇ̄ ¼µÇÞ«Üå¶¦°º¿»ª¼µÇ ¾ôº«¼µ®Í ®±Ù³å¾´å
½·ºß­££

Åµ ¼̄µ«³ ©®Üªºª´·ôº«¿ªå ööÚ¹ö­°º©Ü±²º
«ÎÛºµ§º¬³å Û×©º̄ «º3 ¶§»º±Ù³å¿ª¿©³¸Äñ

«

®­³å®Ó«³®Ü$§·º «ÎÛºµ§º±²º ú¨³åª®ºå¿¾å©Ù·º
¿§¹«º¿ú³«º¿±³ ¿¯å§·º©°º®­Õ¼åô´ú»º¬©Ù«º ®ªÌ«µ»ºå
®Üåú¨³å«Ù³©³¬»Üå±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼½Ö̧¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹$ ©®Üªº
ª´®­Õ¼åööÚ¹ö­°º©Ü«¼µ±©¼ú±¶¦·º̧ |·ºå¬ªµ§ºªµ§º±²º̄ ¼µ¿±³
°«º¿½¹·ºå¶§·ºcØµ±¼µÇ±Ù³å¿ú³«º«³ |·ºåÛÍ·º ̧¿©ÙÇ̄ Øµ°«³å¿¶§³ ¼̄µ
®²ºÅµ ú²ºúÙôº3 ú¨³åª®ºå¬©¼µ·ºå ©ÙÖ¶§·ºcØµ¾«º̄ Ü±¼µÇ
¿ªÏ³«ºª³½Ö̧¿ªÄñ ©ÙÖ¶§·ºcØµ±¼µÇ¿ú³«ºªÏ·º Ã©¼µ·ºå«Ü§¹£¿½æ
¬½­¼»º®Í©º°³¿úåÛÍ·º̧¿©ÙË¯Øµ«³òòò

ÃÃùÜ®Í³®¼©º¿ Ù̄ñ ½·ºß­³å©¼µÇ̄ Ü®Í³ °«º¿½¹·ºå¿®³·ºå©Ö̧
©®Üªºª´®­Õ¼å ööÚ¹ö­°º©Ǖ ¼µ©³ úÍ¼©ôº®Åµ©ºª³å££
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±¼§ºÒ§Üå ð©º©©º °³å©©º©³§Ö©Ö̧ñ ±ú«º̈ ²ºªØµ½­²º»ÖÇ
§ùµ®r³¬«­PÅ³ ¬±«º øêð÷¿«­³º¬¾Ù³åÞ«Üå¿©Ù®Í ð©º©Ö̧
Å³®­Õ¼å§Öñ ª´©µ¼·ºå« ·¹¸«¼µ ®ð©º©©ºá ®°³å©©º¾´åª¼µÇ
«Ö̧úÖË¿»Ó«©³ñ ùÜª´Þ«Üå»ÖÇ«­®Í ¬½­Üå®Ù®ºå½Øú¿©³¸©³§Ö££

Åµ ¿©Ùåªµ¼«º¿ªÄñ ÑÜå°¼»º¿ù¹·ºå±²º ®¶®ÛÙôºÄ
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©³ «­Õ§ºúÖË ½Ûx³«¼µôº¬©;¿¾³Þ«Üå« ±«º¿±½Ø§¹ª¼®º̧
®ôº££

Åµ̄ µ¼«³ ÑÜå°¼»º¿ù¹·ºå±²º §¼-³«µ¼å¯ôº½»ºÇúÍ¼¿±³
±́Ä ½Ûx³«µ¼ôºÞ«Üå«¼µ ¾ôºô¼®ºå²³ô¼®ºå ª×§ºô®ºå¶§¿ªÄñ

µ̈¼Ç¿»³«º ¦»º«ª§º¬©Ù·ºå®Í ¬ú«º®­³å«¼µ ©°º«­Õ¼«º
©²ºå¶¦·º̧ «µ»º¿¬³·º °µ©ºô´ªµ¼«º¿ªÄñ

ÃÃ«Ö§¹úÍ·ºñ «Î»º®«µ¼ ¾³¿¶§³®Í³ªÖñ ¿¶§³§¹ñ «Î»º®
¶§»º§¹ú¿°¿©³¸££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïçç

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

Åµ ®¶®ÛÙôº« ²²ºå±Ø¿ªå¶¦·º̧ ¿¶§³ªµ¼«º¿ªÄñ
ÃÃùÜª¼µ§¹ ®¼»ºå«¿ªåúÖËñ ¿¶§³°ú³¿©Ù¿©³̧ ¬®­³åÞ«Üå

§Öñ §¨® Ø̄µå ¿¶§³½­·º©³«¿©³¸ ®·ºåúÖË¬¿¦«µ¼¦Üå»ÖÇ «­Õ§º»ÖÇ
Å³ ¿±½­·ºå¿§¹·ºåá úÍ·º½­·ºå¿§¹·ºå ²Ü¬°º«¼µª¼µ ½·ºÓ«©Ö̧
±́·ôº½­·ºå¿©Ù§Öñ ù¹¿§®Ö̧ ©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ±¼©Ö̧ª́
« »²ºå©ôºñ ®·ºå¬¿¦ «µ¼¦ÜåÅ³ ¬°°¬ú³ú³¿©³º§¹
©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ ®¼»ºå®«¼µ ²yÑºå§»ºåÛÍ¼§º°«º©Ö̧ ¿»ú³®Í³¿©³¸
ÛÍ°º¿ô³«º®úÍ¼¾´å«Ùôº¸ñ ®·ºå¬¿®«¼µ®­³å ©°º½¹©°º½¹
c¼µ«ºª¼µ«ºú·º «ÎÖc¼µ«ºÛÙ³åcµ¼«º§Ö¿Å¸ñ ®·ºå¬¿® ¬±«º©µ¼©³
Å³ ®·ºå¬¿¦«¼µ¦ÜåÛÍ¼§º°«º©Ö̧ ùÐº¿©Ù«Ùôº¸££

Åµ ÑÜå°¼»º¿ù¹·ºå« ¿¶§³ªÏ·º ®¶®ÛÙôº« ¿½¹·ºå«µ¼
©Ù·º©Ù·º½¹3òòò

ÃÃªØµåð®Åµ©º¾´åñ «Î»º®¿¦¿¦Å³ «Î»º®¿®¿®«µ¼
ªØµåðc¼µ«º©ôºª¼µÇ ®Ó«³å®¼¾´åñ ¿®¿®«ª²ºå ©°º½¹®Í
¬ÖùÜª¼µ ¿¶§³®±Ù³å½Ö̧¾́åñ ¿®¿®¿±©³Å³ ¿½­³·ºå µ̄¼å¿±Ùå§¹
¿ú³ö¹»ÖÇ ¿±©³££

Åµ ¿ª±Ø®³®³¶¦·º̧ ¶§»º3 ¿¶§³ªµ¼«º¿ªÄñ
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ùÜª´Þ«Üå ·úÖ¶§²º¿©³·º ¿ú³«º±Ù³åÒ§Ü̈ ·º©ôº££

Åµ¿¶§³3 ª́·ôº±²º °Üå«ú«º®Üå½¼µå®­³å«¼µ ®×©º̈ µ©º
ªµ¼«º¿ªÄñ ®¶®ÛÙôº±²º ª́·ôºÄ ®­«ºÛÍ³«¼µ ªÍ®ºå3Ó«²º¸
ª¼µ«º¿ªÄñ

ÃÃ½·ºß­³å¬¿¦ÑÜå¦Üå»ÖÇ ¿Å³ùÜÑÜå°¼»º¿ù¹·ºåÞ«ÜåÅ³ ¬©́
þ³å¶§©µ¼«º¦«ºß­ñ ±©¼µå®Í»º°¼»º©µ¼«º«¼µ ÑÜå¦Üå©«ºÒ§Üå þ³å¶§
© µ ¼« º© Ö ¸¬½¹® Í ³ ¿Å³ù Ü  Ñ Ü å° ¼ » º ¿ù¹· º å Þ« Ü å«
¬Ò®Üå«¼µªÍ»º½­Õ¼åª¼µ«º ©³§Ö££

Åµ ª´·ôº« ¿¶§³ªµ¼«ºú³òòò
ÃÃúÍ·º «Î»º®¿¦¿¦«¼µ ©¼ú°<³»º»ÖÇÛ×¼·ºåÒ§Üå ®¿¶§³§¹»ÖÇ££
Åµ ®¶®ÛÙôº« «»ºÇ«Ù«ºª¼µ«º¿ªÄñ
ÃÃ¿©³·ºå§»º§¹©ôºß­³ñ «­Õ§º« ¬¿¶§³¬ µ̄¼ »²ºå

»²ºåcµ¼·ºå©ôºñ ¬Ò®Ö©®ºå ¬ÖùÜª¼µ§Ö¿¶§³ ¼̄µ¿»¿©³¸ Û×©º«­Õ¼å¿»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úîïî

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

Ò§Üß­ñ «Ö¿ªòò ù¹¿©Ù̈ ³å§¹¿©³̧ñ ½·ºß­³å¬¿¦ ±©µ¼å®Í»º°¼»º
©µ¼«º§µ¼·ºúÍ·º ÑÜå¾¿úÌ¬¼®º«µ¼ þ³å¶§©¼µ«º¿»©µ»ºå®Í³ ùÜª́Þ«Üå«
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¬ÖùÜ«¼°*®Í³ «­Õ§º« ±ḈúÖË¬¿¦³º¬¶¦°º §¹ª³©³ñ ±́ÇúÖË¬¿¦³º
µ̄¼¿§®Ö̧ ùÜªµ§º·»ºå« ¿ð°µ«µ¼ «­Õ§º©°º¶§³å®Í ®ª¼µ½­·º¾´åñ

ùÜªµ§º·»ºå®¶¦°ºú·º ©¶½³å®Í³ ©µ¼«º°ú³½µ¼«º°ú³¿ªåúÍ¼ª¼µÇ ±́Ç«¼µ
¿°³·º̧¿§å©Ö̧ ±¿¾³§Öñ ¬½µ¿ª³«º̄ ¼µú·º ½·ºß­³å ªØµå¿°¸
§©º¿°¸ ±¿¾³¿§¹«º¿ª³«º§¹Ò§Ü££

Åµ¿¶§³ª¼µ«º¿ª¿©³¸Äñ
µ̈¼¬½¹ ®¶®ÛÙôº«òòò

ÃÃÅµ©º«Ö̧ñ «Î»º®±¿¾³¿§¹«º§¹Ò§Ü££
Åµ ¶§»º3¿¶§³ªµ¼«º¿ªÄñ ª́·ôº±²º ì·ºåÄö­³«·º

¬¼©º¬©Ù·ºå®Í °³úÙ«º©°ºúÙ«ºÛÍ·º̧ ¿¦³·º©¼»º«¼µ̈ µ©º«³òòò
ÃÃ«Öòòò®¶®ÛÙôºñ ¿Å³ùÜ°³úÙ«º¿§æ®Í³ ÑÜå°¼»º¿ù¹·ºå ¼̄µ

©Ö̧ ª́Þ«Üå«¼µ ½·ºß­³å§µª·ºå»ÖÇ cµ¼«º±©º½Ö̧©Ö̧¬¿Ó«³·ºå °³¿ªå
©°º¿Ó«³·ºåÛÍ°º¿Ó«³·ºå¿úåÒ§Üå ª«º®Í©º̈ µ¼å½Ö̧ß­³ñ ¾³¶¦°ºª¼µÇ
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§Ö¿»³ºñ Åµ©º®Í³§¹ñ ùǕ ú³Þ«ÜåÓ«²ºú̧©³ Û×©º½®ºå¿®ÙåÞ«Üå«
ª²ºå «³å«³åá ®­«ºªØµå¬Ó«²º̧«ª²ºå °´åúÖúÖ»ÖÇñ ±´®Í»º
©ôº̈ ·ºú·º ªµ§ºðØ̧®ôº̧ ª´°³å®­Õ¼åÞ«Üå§¹££

Åµ ®®Þ«Üå ¼̄µ¿±³ ®¼»ºå®¿½­³«¿ªå« ¿¶§³ª¼µ«º
¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹ ¬»º©Ü¿¬å ¼̄µ¿±³ ¬§º½­Õ§º±²º ¬¿ùæÞ«Üå
«òòò

ÃÃ¬»º©Ü ùÜ°«³å¿©Ù ¿¶§³ú®Í³ úÍ«ºª²ºå úÍ«º§¹
©ôº«Ùôºñ «¿ªå«ª³åª²ºå Û¼µ·º§¹©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ ·¹©¼µÇ
®¼»ºå®¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ ¿¶§³úÑÜå®ôº¿Å¸ñ ¬±«ºÞ«Üå®Í
±´Ë«¼µ ¶§»ºô´©³ Ã·ôº« ¿§¹·ºå ¬ÛÍ°º©°º¿±³·ºå ®¿®¸
¿«³·ºå£¯¼µ©Ö̧ °«³å¬©¼µ·ºå ¬»º©Ü« ±´Ë«¼µ ¶®©ºÛ¼µåª¼µÇá
¿ªå°³åª¼µÇ ¶§»ºô´©³«Ùôº¸ñ ù¹¿§®Ö̧ «¼µôº¿©³º¿½­³«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º ¬®Í©º øí÷ îêï

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¬»º©Ü¸úÖË ¿®©;³»ÖÇ¿°©»³«¼µ ©»º¦¼µå®¨³å¾´åñ ±´Ë®Í³ °µ®¼
¿¯³·ºå®¼úÍ¼ª³®Í ±´Ë«¼µ ª³Ò§Üåô´©ôºª¼µÇ ¬»º©ÜË«¼µ ¬¨·º
¿±å©³«Ùôº¸ñ ¬ÖùÜ®Í³ ¬»º©Ü¸«¼µ ·ôº·ôº©µ»ºå« »³¨³å
©Ö¸ ¬»³¿Å³·ºå»ÖÇ ¿§¹·ºåÒ§Üå ÛÍ¼§º°«º©³ ¿¶½³«ºÛÍ°º úÍ¼§¹Ò§Ü
®®Þ«Üåúôºñ ¬½µ©°º½¹¿©³¸ ¬»³ Ø̄µå§Öñ ù¹¿Ó«³·º̧ ±´«¼µ
¿©³¸ ¯ªØ§¹§Öñ ¿§¹·ºåª²ºå ®¿§¹·ºå¿©³¸§¹¾´å££

Åµ¿¶§³ú·ºå ̈ ¼µ¬¿ùæÞ«Üå±²º ®­«ºú²º®­³å ©¿©Ù
¿©Ù°Üå«­ª³¿©³¸Äñ ¼̈µ¬½¹ ®®Þ«Üå«òò

ÃÃùÜª¼µªµ§º©³¿©³¸ ¬»º©Ü¸¿ô³«º­³å ¯ú³Þ«Üå«
ªÙ»º©³¿§¹̧ñ ·ôº·ôº©µ»ºå«¶¦°º½Ö̧©Ö̧ ¬Ò·¼Õå«¼µ ¬±«º¬úÙôº
Þ«Üå®Í ª«º°³å¿½­©³ñ ù¹Å³ ±«º±«º¬Û¼µ·º«­·º̧©³§Öñ
¬»º©Ü ·ØµÇ½Ø¿§®Ö̧ «Î»º®¿©³¸ ®½ØÛ¼µ·º¾´åñ ¬ÖùǕ ú³Þ«Üå»ÖÇ
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