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ª¼µÇ ®ú§¹¾´åñ »³úÜð«º¿ª³«ºÓ«³¿©³¸ ÆÜå«Ù«ºÞ«ÜåÅ³
¬±Ø¶§ÕÒ§Üå¿©³̧ ®»º«²ºå§·º¿§æ«¿» ¬¿úÍË¾«º«¼µ ¶§»º±Ù³å
©ôºñ ¬¿¦«ª²ºå Ã±³þµòòò±³þµòòò±³þµ£ ̄ ¼µÒ§Üå ±ØµåÞ«¼®º
¿½æª¼µ«º©ôºñ

«Î»º®©¼µÇª²ºå¬¿¦̧úÖË¬¿¶½¬¿»«¼µ¬«Ö½©ºÒ§Üå Ó«²º¸
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« ±ḈúÖË °¼©º§²³¬ª·ºå¶§«®ºå®Í³ §¹úÍ³å®Å¼ù¼x§²³¬¶¦°º
»ÖÇ ¿¦³º¶§¦´å§¹©ôºñ ¿ªå°³å°ú³¿«³·ºå©Ö̧ ¬ÖùǕ ú³Þ«Üå
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®´ª½Ö«ª²ºå ¬Ö̧ùÜ¬½¼»º®Í³ ¬§Õ¼¿¦³º©°º°µ»ÖÇ¬©́ ô«º«»ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ìë

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ª³½©º©ôºñ ±¼§º¿§³º°ú³¿«³·ºå©³¿§¹¸úÍ·ºñ ¿úªÖá
§»ºå©¿»³º°©Ö̧ ¬»Üå¬»³åÒ®¼ÕËúÙ³¿©Ù®Í³ ¬ªÍÔúÍ¼ú·ºª²ºå ±¼µ«º
Ö̈« ª«ºð©ºú©»³¿©Ù«¼µ ®¬´§·º« ¬®Õ¼å±®Üå¿©Ù

®«ºÛÍ³®·ôº¿¬³·º ®´ª½Ö« ·Í³åª¼µ«º¿±å©ôºñ ¬ªÍÔ«
¶§»º±Ù³åú·º ·Í³å±Ù³å©Ö̧ ª́¿©Ù« ©¼©¼««¶§»º¿§åÓ«©ôºñ
ù¹¿Ó«³·ºª̧²ºå ¬Ö̧ùÜÑ°*³¿°³·º¿̧®³·ºÛÍ®ÛÍ°º¿ô³«ºÅ³ ®¬́§·º
±´á ®¬´§·º±³å¿©Ù«¼µ ôØµª²ºå ôØµ©ôºñ ½°ºª²ºå ½°º
©ôºñ ©°º½¹« ¬²³« ¯ú³©°º°µÅ³ ±¼µ«º/Ì»ºå¬ú
®¬´§·ºÒ®¼ÕË«¼µ¿ú³«ºª³Ò§Üå Ã¿úÌ½Õ¼å¶¦Ô ®´ª½Ö£©¼µÇúÖË±¼µ«º«¼µ
ª³©́åÓ«¿±å©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ ±¼µ«º©́å©Ö̧ ̄ Ü«¼µ ®¿ú³«º¿±å
§¹¾´åñ «³ª±³å©°º°µ« ð¼µ·ºåÒ§Üåc¼µ«ºªÌ©ºª¼µ«º©³»ÖÇ
©°º½Õ¼å©²ºå¿¶§åú¿©³¸©³¿§¹ņ̃ ®¬́§·º±á́ ®¬§́·º±³å¿©Ù
Å³ Ã¿úÌ½Õ¼å¶¦Ô ®́ª½Ö£©¼µÇ¿®³·ºÛÍ®ÛÍ°º¿ô³«º«¼µ ¿°³·º¿̧úÍ³«º
Ó«©ôºñ ±¼µ«º̄ ú³ ¼̄µú·º ®¬́§·ºÒ®¼ÕË«¼µ ®ª³úÖÓ«¾́åñ ùÜª¼µ»ÖÇ
¿§³º¿§³ºúÌ·ºúÌ·º±°*³úÍ¼úÍ¼»ÖÇ ¿» ¼̈µ·ºª³½Ö̧Ó«©ôºñ

©°º¿»Ç¿©³¸  ¬¼Ûl¼ô°°º©§º®Í³  ¬®×¨®ºå½Ö¸©Ö¸
Ãª«º¦©·º»·º ±³öú£ ¼̄µ©Ö̧ °°ºß¼µªºª´̈ Ù«º©°º¿ô³«ºÅ³
®¬´§·ºÒ®¼ÕË«¼µ ¿ú³«ºª³©ôºñ ±´« ®¬´§·º±³å ¼̄µ¿§®Ö̧
®¬́§·º®Í³ ¿®ÙåcØµ§ÖúÍ¼§¹©ôºñ ª́®Í»ºå±¼©©º«©²ºå« ®¬́§·º
Ò®¼ÕË«¼µ°Ù»ºÇ½Ù³Ò§Üå ©¶½³å¿ù±¿©Ù®Í³ ««º°³å½Ö̧©ôºª¼µÇ ±¼ú
©ôºñ ¬ ´̈å±¶¦·º ̧¬¼Ûl¼ô®Í³ ¿©³º¿©³ºÓ«³Ó«³¿»½Ö̧¦́å©ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úìê

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¨·º©ôºñ ¬¼Ûl¼ô®Í³úÍ¼©Ö̧ ª´®Õ¼å°µ¿§¹·ºå°ØµúÖË °«³å¿©Ù«¼µ
«Î®ºå«Î®ºå«·º«·º¿¶§³Û¼µ·º©ôºñ °°º©§º« ̈ Ù«ºÒ§Üå ¬»³å
ô´¿©³̧ ±́Ç ¿ Ù̄®Õ¼å¿©ÙúÍ¼©Ö̧®¬́§·º®Í³ª³Ò§Üå ¬¿¶½½©³¿§¹̧ñ
±´Ç¿¯Ù®Õ¼å¿©³º¿©³º®³å®³åÅ³ ®¬´§·º®Í³ úÍ¼Ó«©³«¼µåñ
ÃÑÜå¾ Ù̈»ºå£ ¼̄µ©Ö̧ «®ºå»³å§¼µ·ºå« ð¹åþ»¼¿ú³·ºå©Ö̧ ±́¬°º«¼µ̄ Ü
®Í³ ¬ªµ§º¬«¼µ·º ®²º®²ºúú®ªµ§º¿±å¾Ö ©°º¬¼®º©«º
©°º¬¼®º̄ ·ºå ©°ºª®ºåð·º©°ºª®ºå Ù̈«º ¿ªÏ³«ºª²º¿»
©©º©ôºñ °³¿§«®ºåö»º ßÅµ±µ©¶§²º°̧Øµ¿©³̧ ª́Þ«Üå±́Þ«Üå
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®Í «Õ§º Ǖ«¼µ ª³½Ö̧¿§¹¸ ÑÜå±´¿©³ºÞ«Üåúôº££

Åµ «ÎÛºµ§º« ¶§»º3¿¶§³ª¼µ«º¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹ ¾¼µå±´
¿©³ºÞ«Üå«òòò

ÃÃ«Õ§ºª²ºå ¬ÖùÜ¬©¼µ·ºå ¿¶§³Ó«²º̧§¹¿±å©ôºñ
ù¹¿§®Ö¸ ®ú¾´åñ «¿ªå®«ºÛÍ³¶®·ºÒ§Üå©³»ÖÇ ùÜ®¼»ºå®«
½úÜå Ù̈«º ¿©³̧®Í³©Ö̧ß³ñ ¬Öù¹¿Ó«³·º ̧«¼µôºª̧́«¼µ ®ú ú¿¬³·º
§·º̧½Ö̧§¹ ª¼µÇ ®Í³ª¼µ«º©³¿§¹¸ß³ñ ¾³§Ö¶¦°º¶¦°º «¼µôº̧«¼µ
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ú¾Ö»ÖÇ ú©»³¿©Ùú¿»ª¼µ«º©³ß³ñ ®¿¶§³§¹»ÖÇ¿©³̧ñ ¬ÖùÜª¼µ»ÖÇ
«Õ§º©¼µÇÅ³ ¿»Ç½·ºå²½·ºå ¼̄µ±ª¼µ ä«ôºð½®ºå±³ª³¿©³¸
©³§ÖßÕ¼Ëñ ¬ÖùÜ®Í³ ¿¶§³°ú³©°º½µ «»º©ôºñ ¬Öù¹«¿©³¸
«Õ§º©¼µÇ±®Üå«¿ªå Ã®¯·º¶¦Ô£¬¿Ó«³·ºå§ÖßÕ¼Ëñ ±´«¿ªå
Å³ °«³å¿¶§³©©º©Ö̧¬úÙôº«°Ò§Üå ̈ Üå±Øµå»»ºå±Øµå°«³å¿©Ù
½²ºå ¿¶§³¿©³©̧³§Öñ ̈ ®·ºå°³å®ôº̄ ¼µú·º ̈ ®·ºå°³å®ôºª¼µÇ
®¿¶§³¾́åñ §ÙÖ¿©³º©²º®ôºñ ¬¼§º®ôº̄ ¼µú·ºª²ºå Ã°«º¿©³º
¿½æ®ôº£¿§¹¸ß³ñ «Õ§º©¼µÇª²ºå ±Ḉ¬ª¼µ« ª¼µ«ºÒ§Üå¿¶§³ú
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Ò§Üå ¬ÖùÜ§°*²ºå¿©Ù»ÖÇ ¨³åú©ôºßÕ¼Ë££

Åµ ÑÜå°¼»ºùØµå« ¿¶§³3 úôº¿®³¿ª¿©³¸Äñ

ÃÃ¿¶§³°®ºå§¹ÑÜå ö¹©ºß¼µªºÞ«Üåúôºñ ¿»³«º®Í úôº°®ºå
§¹ß³££

Åµ «ÎÛºµ§º« °¼©º®úÍ²º¿±³ ¿ª±Ø¶¦·º ̧¿¶§³ª¼µ«º¿ª
¿©³¸Äñ

ÃÃ°¼©º® ¼̄µå§¹»ÖÇß³ñ ¿¶§³§¹¸®ôºñ ©°º¿»Ç®Í³ «Õ§º©¼µÇ
±³å¬®¼±³å¬¦±Øµå¿ô³«º ú»º«µ»º«¼µ ¾µú³å¦́å±Ù³åÓ«©ôº
ßÕ¼Ëñ ú»º«µ»º¿ú³«º¿©³̧ ¿úÌ©¼öØµ¾µú³å«¼µ ¬ú·º¦ǻ©³¿§¹ß̧³ñ
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¿¶§³©ôºñ ¬ÖùÜ¬½¹®Í³ ±Ḉ¬¿®«ª²ºå ¬¿®¸±¿¾³»ÖÇ
®¶¦°º¿±å¾́åñ ±®Üå¬¿¦«¼µ ¿¶§³ÑÜå®Í¿§¹̧ñ ¬ÖùÜ¿©³¸ ®Û[¿ªå
«¼µ ±Ù³åÓ«ú¿¬³·ºª¼µÇ¿¶§³©³«¼µ ±®Üå« ®ª¼µ«º¾´åñ ¬¿®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úïðè

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

©°º¿ô³«º©²ºå ±Ù³å¿¶§³§¹ñ ¬¿¦¸«¼µª²ºå ±®Üå«
¬¿½æ®½¼µ·ºå¾Ö»ÖÇ ùÜ«¼µ®¿½æ½Ö̧§¹»ÖÇª¼µÇ ¿¶§³¿±å©ôºßñ ù¹»ÖÇ
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¾³¶¦°ºª¼µÇªȪ ¼µ¿©³̧ ½·º¶®°ÛlÜúÖË¿ô³«w®¬¾¼µåÞ«Üå« ±́Ç®¼»ºå®»ÖÇ
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©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ±ḈúÖË½¹å®Í³ ±³å¿ú½¹å§©ºÞ«Üå©°º½µ ½§º
¿ª³¸¿ª³¸ §©º̈ ³å©ôºñ ¬ÖùÜ½¹å§©º®Í³¿©³¸ ¿öæú½¹å
¿©Ù «¼µ·º©Ö̧ þ³å¿«³«ºÞ«Üå©°º½µ ½¼©º̈ ³å©ôºñ ±´«
«Î»º®«¼µ Ò§ØÕå¶§Ò§Üå¿©³¸ °«³å¿¶§³©ôºñ ¿öæú½¹å°«³åª¼µÇ
¨·º©ôºñ «Î»º®«ª²ºå ±́Ç«¼µ¶§»ºÒ§Üå¿¶§³©ôºñ ¿öæú½¹åª¼µ
ª²ºå ¿¶§³®¼©ôºª¼µÇ ̈ ·º©³§Öñ ù¹¿§®Ö̧ ©«ôº« «Î»º®
¿öæú½¹åª¼µ ®©©º§¹¾´åñ ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³¿©³¸ «Î»º®Å³
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¿©³º¿©³ºÓ«³ú·º Åµ¼¾«º»³å« ½°º©Üå¨®·ºå¯¼µ·º®Í³
±Ù³å°³å ª¼µ«ºú·º ú§¹©ôº££

Åµ ¿¶§³ª¼µ«º¿ªÄñ
¼̈µ¬½¼»º$®Í³§·º ©²ºå½¼µ½»ºåÄ ¬¿§æ¨§º®Í ©°º°Øµ

©°º¿ô³«º ̄ ·ºå3ª³±Ø«¼µ Ó«³å±¶¦·º̧ «ÎÛºµ§ºª²ºå ¿®³¸
Ó«²ºª̧¼µ«ºú³ ½·º¶®°ÛlÜÛÍ·º±̧́Ç¿ô³«º³å«¼µªÙ·º̄ ¼µ±́©¼µÇ ̄ ·ºåª³
¿Ó«³·ºå ¿©ÙËú¿ª¿©³¸Äñ «ÎÛµº§º¿¾å©Ù·º ¼̈µ·º¿»¿±³
ß³åªº±²ºª²ºå ¿®³̧3Ó«²º̧ª¼µ«ºú³ ̈ ¼µ°Øµ©ÙÖ«¼µ ¿©ÙËª¼µ«ºú
±¶¦·º¸ ¼̈µ·º¿»ú³®Í ¿ô³·º3 ®©º©§º̈ ú§ºª¼µ«º¿ªÄñ
«ÎÛµº§º©¼µÇÛÍ°ºÑÜå°ªØµå ̈ ¼µ°Øµ©ÙÖ«¼µ ªÍ®ºå3Ó«²º¿̧»ú³ ½·º¶®°ÛlÜ±²º
ß³åªº«¼µ¿©ÙËú¿±³¬½¹ ®«ºªØµå¶§Ôå3 ±Ù³å¿ªÄñ ̈ ¼µÇ¿»³«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïíé

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

}¿ÀÛl¶§»º̄ ²ºª¼µ«º¿ªÄñ Ò§ÜåªÏ·º ½·º¶®°ÛlÜ±²º ¿ªÍ«³å
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Ò§Üå «Î»º¿©³º«¿©³̧ ¬¼§ºÒ§Üåª¼µ«ºª³©ôº̄ ú³ñ ¬ÖùÜ¬½¼»º®Í³
¿©³·º «Î»º¿©³º °ÛlÜË«¼µ ¬¼§º®«º®«º¿±å©ôºñ ̈ ´å ´̈å¯»ºå
¯»ºå¯ú³úôºñ ¬½¹©¼µ·ºå ¬¼§º®«º®«ºú·º °ÛlÜÅ³ «Î»º¿©³º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïíç

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

«¼µ ½Ð¬§º̈ ³å©Ö̧ °¼»ºª«º°Ù§º¿ªå ¿©³·ºå¿©³·ºå±Ù³å
©ôºñ ùÜ©°º½¹¿©³¸ ¬§¼µ·ºô´ª¼µ«º¿©³¸̄ ¼µÒ§Üå ¿§å¨³å©ôº
¯ú³úÖËñ ¶®«¼µ °¼»º̄ ôº̧«¼µåªØµå»ÖÇ úØ̈ ³å©³££

Åµ ß³åªº« ¿¶§³ª¼µ«º¿ªÄñ
ÃÃù¹¶¦·º̧ ®·ºå ª«º°Ù§º«¼µ ©«ôºúª¼µ«º©³¿§¹¸££
Åµ «ÎÛºµ§º« ¿®åª¼µ«ºú³ ß³åªº«òòò
ÃÃ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ úª¼µ«º©³¿§¹¸ ¯ú³úÖË££
Åµ ¶§»º3 ¿¶¦¿ªÄñ
ÃÃ·¹¿®å©³« ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ ú©³«¼µ¿®å©³ ®Åµ©º

¾´åñ ¬¶§·º®Í³ ©«ôºúª¼µ«º±ª³åª¼µÇ ¿®å©³££
ß³åªº« ©Å³åÅ³åÛÍ·º̧ úôºª¼µ«º¿ªÄñ
ÃÃ«©º±Üå«©º±©º̄ ú³úôºñ ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ú©¼µ·ºå

¬¶§·º®Í³ ú©³®Í ®Åµ©º¾Öñ ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ ú©Ö̧©¼µ·ºå ¬¶§·º®Í³
úÓ«®ôº̄ ¼µú·º ª́¿©³º¿©³º®³å®³åÅ³ ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ ¿úÌ©Øµå
Þ«Üå¿©Ùá ¿«³«º±Ø§©;¶®³å¿©Ù ú©©º©ôºª¼µÇ ®«º½Ö̧¦́åÓ«
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Ã ¼̈µ®Í©°º§¹å ¿¾åúÍ°º§¹åá ùÐº̄ ôº§¹åª²ºå ̈ ·ºúÍ³å
±©º3 ª©ºª©º½«º½·ºå ¿±¿°¿±³ Ǻ¿ªñ
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Ã ¼̈µ®Í©°º§¹åá ®·ºå»»º±́«¼»º¶½·ºåá ̈ ØµåÛÙôº̄ ·ºå±²º
¨·ºå®Üå°©¼µÇ ©°º°©°º° ©¼µ¿°¿±³òòò£

¨¼µ¬½¹ «¼µ¿«³º½¼µ·º«òòò
ÃÃªØµ¿ª³«º§¹¿§©ôº ¯ú³úôº££
Åµ ¿¶§³ª¼µ«ºú³ ¬¼§ºú³¿§æ$ ¿ðù»³½Ø°³å¿»ú¿±³

®¼µå¿«³·ºå ¼̄µ¿±³ ±´·ôº« ¿½¹·ºå«¼µ ¬±³¯©º3 ¿«»§º
¿Ó«³·ºå ¶§¿ªÄñ ¼̈µÇ¿»³«º «ÎÛºµ§º±²º ¬¼§ºú³¿§æ$

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïêí

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¯»ºÇ̈ µ©º̈ ³å¿±³ ª«º«¼µ¶¦»ºÇ3 ®Í»º¬¼®º®ÜåÆ³«¼µ ©·ºÒ§ÜåªÏ·º
®Í»º¾Üª́å¶¦·º ̧ª«ºð¹å¿§æ®Í ª®ºå¿Ó«³·ºå®³å«¼µ Ó«²ºç×®¼¿ª
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Ò§Üå¿©³¸ ±ḈúÖË¬¼®º¿¨³·º¿úåª®ºå¿Ó«³·ºåÅ³ª²ºå ¿¬³«º
¾«º«¼µ ¿«Ùå¯·ºå¿»©ôºñ ¿±³Ó«³Òö¼ÕÅº½Øµ« ¶¦©º¿»©Ö̧
ª®ºå¿Ó«³·ºå©°º½µÅ³ª²ºå ¬¼®º¿¨³·º¿úåª®ºå¿Ó«³·ºå
¬ ¼̈ ̈ ¼µå¿¦³«º¿»©ôºñ ±²º¬½«ºÅ³ ¬¼®º¿¨³·º¿úå®Í³
®¼»ºå®¾«º« ¿ Ù̄®Õ¼å ð·º¿ÛÍ³·ºô̧Í«º¿»©³«¼µ ¿©ÙËú§¹©ôºñ
ù¹¿§®Ö̧ ¬Ö±²ºª®ºå¿Ó«³·ºåÅ³ ±¼§ºÒ§Üå ®¨·ºúÍ³å¾´åñ
©«ôº®¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º§¹¾Öª«º ¿®³·º®¼µå¿«³·ºå« ¿ÛÍ³·º̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïêë

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

ôÍ«º©ôºª¼µÇ ̈ ·º¿»©³ª²ºå ¶¦°ºÛ¼µ·º©ôºñ ¬Ö±²º¿©³¸
¿®³·º®¼µå¿«³·ºåÅ³ ®¼®¼Æ»Üå±²º«¼µ ©°º°Øµ©°º¿ô³«º¿±³
±´»ÖÇ ¬¨·ºªÙÖ¿»ª¼®º̧®ôºñ ¬Ö±²º ©°º°Øµ©°º¿ô³«º¿±³
±´Å³ Æ»Üå±²ºúÖË¿¯Ù®Õ¼å¶¦°ºª¼®º̧®ôºñ ¬Ö±²ºª¼µ ¿¯Ù®Õ¼å
©°ºÑÜå»ÖÇ ¬¨·ºªÙÖÒ§Üå «¼©º®Û¼µ·º ½Ö®ú°¼©ºÅ³ ®¼®¼¬±«º«¼µ
®¼®¼ ªµ§ºÞ«Ø©Ö¸ ¬ ¼̈ ¶¦°º±Ù³åª¼®º̧®ôº££

Åµ ªÌ©º½»Ö ¿¶§³ª¼µ«ºÒ§Üå¿»³«º «ÎÛºµ§º±²º ©°º°Øµ
©°º½µ«¼µ ±©¼ú±¶¦·º̧òòò

ÃÃ±²ºå½Ø§¹ ¿®³·º®¼µå¿«³·ºåñ «Õ§ºúÖË ¿»³«º Ø̄µå
¿«³«º½«ºÅ³ ©ªÙÖ©¿½³º¶¦°º±Ù³å©ôºñ ¿®³·ºú·ºÅ³
«¼µôº¸«¼µôº«¼µ ±©º®¿±§¹¾´åñ ¿®³·ºú·ºúÖË ª«º®Å³
±²ºª¼µ ±©º¿±¿ª³«º¿¬³·º ±©;¼»²ºå©Ö¸ ª«º®®Õ¼å
®Åµ©º§¹¾´åñ ¬¯¼§º«¼µ ¿¯å»ÖÇ®Í³åÒ§Üå ¿±³«º©³ ¶¦°ºª¼®º̧
®ôºñ ¾³¿Ó«³·º̧ªÖ ¼̄µ¿©³¸ ¿®³·ºú·º̧ ª«º±»ºå ¼̈§º«
®ÍÖÇ«¿ªå§¹¿»©ôº¿ªñ Ò§Üå¿©³¸ ùÜ¬±«º§¼µ·ºå¿ª³«º®Í³§Ö
¬±«ºª®ºå¿Ó«³·ºåÅ³ ¶§©º¿»©ôº££

Åµ «ÎÛºµ§º« ¿¶§³ª¼µ«ºªÏ·º ¿®³·º®¼µå¿«³·ºå±²º
«ÎÛºµ§º¬³å Þ«¼Õå°³å3 ª«º¬µ§º½Üª¼µ«ºÒ§Üå «¼µ¿«³º½¼µ·º¬³åòòò

ÃÃöÙ©º¾¼µ·º££
Åµ Û×©º̄ «º«³ Ò·¼®º«±Ù³å¿ª¿©³̧Äñ «ÎÛºµ§º±²º

¿®³·º®¼µå¿«³·ºåÄ ®«ºÛÍ³«¼µ ªÍ®ºå3 Ó«²º̧ª¼µ«ºÄñ ±´Ä
®«ºÛÍ³±²º ±Ø±ô®³å «·ºå°·º3±Ù³å¿±³¿Ó«³·º ̧§«©¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±¼½Úïêê

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

Ó«²ºª·º¿»Äñ ¿±±Ù³åú¶½·ºå«¼µ§·º ¿«¿«»§º»§ºÞ«Üå
úÍ¼±Ù³åÅ»º©´Äñ ¨¼µ¬½¹ «¼µ¿«³º½¼µ·º±²º «ÎÛºµ§º¬³å
©°º¦«º½»ºå±¼µÇ ¿½æª³Ò§ÜåªÏ·ºòòò

ÃÃ¯ú³úÖË «µ±¼µªº¿«³·ºå®×«¿©³¸ Þ«Üå§¹¿§©ôº
ß³ñ ¿®³·º®¼µå¿«³·ºå©°º¿ô³«º ±Ø±ôúÍ·ºå°Ù³»ÖÇ ¾ð«´å
±Ù³åúÍ³Ò§Üñ «Î»º¿©³ºÅ³ ª«wÐ³§²³«¼µ ôØµ©Ö̧±´ ®Åµ©º
¾´åñ ù¹¿§®Ö̧ ©«ôº©©º̈ ³å©Ö̧ ±´»ÖÇ¿©ÙËú·º ©«ôº
¬³å«¼µå¿ª³«º©Ö̧ §²³§¹ß³ñ «Öòòò ̄ ú³¸ª²ºå ¶§»º§¼µÇúÑÜå
®ôºñ ¬³å®»³§¹»ÖÇ̄ ú³úôºñ «Î»º¿©³º©¼µÇ« ©©ºÛ¼µ·º©Ö̧±´
¿©Ù §¹ñ ¿®³·º®¼µå¿«³·ºå¬¿»»ÖÇª²ºå ¬¿©³º¸«¼µ ½®ºå±³
§¹©ôºñ ¿ Ù̄Þ«Üå®Õ¼åÞ«Üå Ö̈« §¹§Öñ ̄ ú³ú̧ÖË MÐº§¿́Æ³º½«¼µ
¬®¼»ºÇúÍ¼§¹££

Åµ ¿¶§³ª¼µ«º¿ªÄñ
¨¼µ¬½¹ «ÎÛºµ§º«òòò
ÃÃ«Õ§º¬¼®º®Í³ ª³Ó«²º̧ú·º ¿°åÛ×»ºå« ©°º®Õ¼å¿§¹

¸ß³ñ ù¹¿§®Ö̧ ¬½µ«¼°*« «Õ§º«¼µôº©¼µ·º ¬ ´̈å°¼©ºð·º°³å©Ö̧
«¼°* ¶¦°º¿ª¿©³ ̧«Õ§º«¿©³·º ¶§»º¿§åª¼µ«º½·º¿±å©ôºñ
MÐº§´¿Æ³º½¬¶¦°º ¿·Ù¾ôº¿ª³«º¿§åª¼µÇ®Í ¿«»§ºÛ¼µ·º®Í³
®Åµ©º¾́åñ «Õ§º«¼µ ¿ªå°³å©ôº̄ ¼µú·º «¼µ¿«³º½¼µ·º ½·ºß³å
¾ôº±´©µØåñ ¿±±Ù³å©Ö¸ ¿®³·º®¼µå¿«³·ºå ¾ôº±´©µØåñ
¾³¶¦°ºª¼µÇ ¬ ¼̄§º¿±³«º©³©µØåñ ¬Ö̧ù¹«¼µ¿¶§³¶§ú·º§Ö MÐº
§́¿Æ³º½¿§å©³¨«º ¿«»§º§¹©ôºñ ¬Ö̧ù¹«¼µ ¿¶§³®¶§Û¼µ·º¾́å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ ïêé

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¼̄µú·º¿©³ ̧«Õ§ºÅ³ ±²º¬©¼µ·ºå·µ©º©µ©º̈ ¼µ·º¿»®ôº¸ ª®́Õ¼å
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ÃÃ¿«åǼå©·º§¹©ôº ̄ ú³ñ ®ªÌ«µ»ºå¾«º¿ú³«ºú·º

ª²ºå «Î»º¿©³º¸̄ Ü«¼µ ª³ª²ºÛ¼µ·º§¹©ôºñ «Î»º¿©³º«
¿©³¸ ú·º̈ Ö®Í³ ©°º̄ ¼µÇ̄ ¼µÇÞ«Üå¶¦°º¿»ª¼µÇ ¾ôº«¼µ®Í ®±Ù³å¾´å
½·ºß££

Åµ ¼̄µ«³ ©®Üªºª´·ôº«¿ªå ööÚ¹ö°º©Ü±²º
«ÎÛºµ§º¬³å Û×©º̄ «º3 ¶§»º±Ù³å¿ª¿©³¸Äñ

«

®³å®Ó«³®Ü$§·º «ÎÛºµ§º±²º ú¨³åª®ºå¿¾å©Ù·º
¿§¹«º¿ú³«º¿±³ ¿¯å§·º©°º®Õ¼åô´ú»º¬©Ù«º ®ªÌ«µ»ºå
®Üåú¨³å«Ù³©³¬»Üå±¼µÇ ¿ú³«ºúÍ¼½Ö̧¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹$ ©®Üªº
ª´®Õ¼åööÚ¹ö°º©Ü«¼µ±©¼ú±¶¦·º̧ |·ºå¬ªµ§ºªµ§º±²º̄ ¼µ¿±³
°«º¿½¹·ºå¶§·ºcØµ±¼µÇ±Ù³å¿ú³«º«³ |·ºåÛÍ·º ̧¿©ÙÇ̄ Øµ°«³å¿¶§³ ¼̄µ
®²ºÅµ ú²ºúÙôº3 ú¨³åª®ºå¬©¼µ·ºå ©ÙÖ¶§·ºcØµ¾«º̄ Ü±¼µÇ
¿ªÏ³«ºª³½Ö̧¿ªÄñ ©ÙÖ¶§·ºcØµ±¼µÇ¿ú³«ºªÏ·º Ã©¼µ·ºå«Ü§¹£¿½æ
¬½¼»º®Í©º°³¿úåÛÍ·º̧¿©ÙË¯Øµ«³òòò

ÃÃùÜ®Í³®¼©º¿ Ù̄ñ ½·ºß³å©¼µÇ̄ Ü®Í³ °«º¿½¹·ºå¿®³·ºå©Ö̧
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ÑÜå°¼»º¿ù¹·ºå±²º ¿¯³¸«µª³å µ̈¼·ºÞ«Üå Ǖ®Í «§³«ô³¨3
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§Ö¿»³ºñ Åµ©º®Í³§¹ñ ùǕ ú³Þ«ÜåÓ«²ºú̧©³ Û×©º½®ºå¿®ÙåÞ«Üå«
ª²ºå «³å«³åá ®«ºªØµå¬Ó«²º̧«ª²ºå °´åúÖúÖ»ÖÇñ ±´®Í»º
©ôº̈ ·ºú·º ªµ§ºðØ̧®ôº̧ ª´°³å®Õ¼åÞ«Üå§¹££

Åµ ®®Þ«Üå ¼̄µ¿±³ ®¼»ºå®¿½³«¿ªå« ¿¶§³ª¼µ«º
¿ªÄñ ̈ ¼µ¬½¹ ¬»º©Ü¿¬å ¼̄µ¿±³ ¬§º½Õ§º±²º ¬¿ùæÞ«Üå
«òòò

ÃÃ¬»º©Ü ùÜ°«³å¿©Ù ¿¶§³ú®Í³ úÍ«ºª²ºå úÍ«º§¹
©ôº«Ùôºñ «¿ªå«ª³åª²ºå Û¼µ·º§¹©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ ·¹©¼µÇ
®¼»ºå®¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ ¿¶§³úÑÜå®ôº¿Å¸ñ ¬±«ºÞ«Üå®Í
±´Ë«¼µ ¶§»ºô´©³ Ã·ôº« ¿§¹·ºå ¬ÛÍ°º©°º¿±³·ºå ®¿®¸
¿«³·ºå£¯¼µ©Ö̧ °«³å¬©¼µ·ºå ¬»º©Ü« ±´Ë«¼µ ¶®©ºÛ¼µåª¼µÇá
¿ªå°³åª¼µÇ ¶§»ºô´©³«Ùôº¸ñ ù¹¿§®Ö̧ «¼µôº¿©³º¿½³«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½Õ§º ¬®Í©º øí÷ îêï

ª³¾º®¼µå¿°Ù°³¿§

¬»º©Ü¸úÖË ¿®©;³»ÖÇ¿°©»³«¼µ ©»º¦¼µå®¨³å¾´åñ ±´Ë®Í³ °µ®¼
¿¯³·ºå®¼úÍ¼ª³®Í ±´Ë«¼µ ª³Ò§Üåô´©ôºª¼µÇ ¬»º©ÜË«¼µ ¬¨·º
¿±å©³«Ùôº¸ñ ¬ÖùÜ®Í³ ¬»º©Ü¸«¼µ ·ôº·ôº©µ»ºå« »³¨³å
©Ö¸ ¬»³¿Å³·ºå»ÖÇ ¿§¹·ºåÒ§Üå ÛÍ¼§º°«º©³ ¿¶½³«ºÛÍ°º úÍ¼§¹Ò§Ü
®®Þ«Üåúôºñ ¬½µ©°º½¹¿©³¸ ¬»³ Ø̄µå§Öñ ù¹¿Ó«³·º̧ ±´«¼µ
¿©³¸ ¯ªØ§¹§Öñ ¿§¹·ºåª²ºå ®¿§¹·ºå¿©³¸§¹¾´å££

Åµ¿¶§³ú·ºå ̈ ¼µ¬¿ùæÞ«Üå±²º ®«ºú²º®³å ©¿©Ù
¿©Ù°Üå«ª³¿©³¸Äñ ¼̈µ¬½¹ ®®Þ«Üå«òò

ÃÃùÜª¼µªµ§º©³¿©³¸ ¬»º©Ü¸¿ô³«º³å ¯ú³Þ«Üå«
ªÙ»º©³¿§¹̧ñ ·ôº·ôº©µ»ºå«¶¦°º½Ö̧©Ö̧ ¬Ò·¼Õå«¼µ ¬±«º¬úÙôº
Þ«Üå®Í ª«º°³å¿½©³ñ ù¹Å³ ±«º±«º¬Û¼µ·º«·º̧©³§Öñ
¬»º©Ü ·ØµÇ½Ø¿§®Ö̧ «Î»º®¿©³¸ ®½ØÛ¼µ·º¾´åñ ¬ÖùǕ ú³Þ«Üå»ÖÇ
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