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Ǻ3ª²ºå¿«³·ºåá ð«º®°Ù©ºÒ®Õ¼Ë°³å Å3́ª²ºå¿«³·ºåá ®¿«ÙåÒ®Õ¼Ë°³å ð»ºcÍ·º¿©³º
®·ºåÞ«Üå Å´3ª²ºå¿«³·ºå ¨·ºcÍ³å¿«³º¿°³±²ºñ  ¿ÛÍ³·ºåª´©µ¼Ë« ¿ô³
¬©Ù·ºåð»º ÑÜåª×¼·º øð¹÷ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º Å´3ª²ºå¿«³·ºåá ¿ô³®·ºåÞ«Üå Å´3
ª²ºå¿«³·ºåá ¿cÌ¶§²º®·ºåÞ«Üå Å´3ª²ºå¿«³·ºå ¿úå±³å ¿½æ¿ðæÓ«±²ºñ
¿½©º¬¿ª³«º ¿¶§³·ºåªÖª³¿±³ ±©º§µØ¬ú ¬½Õ¼Ë« ÑÜå¦µ¼åª×¼·º Å3́ª²ºå
¿úåÓ«±²ºñ  ±µ¼Çú³©Ù·º "»¼ù¹»ºå¬ªµ¼Ç·Í³ ¬¨«º$ ¶§¯µ¼½Ö¸±²º¸¬©µ¼·ºå
ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ¿½©º¿úå¨µØå«µ¼ ¨¼»ºå±¼®ºå¿±³¬³å¶¦·º¸ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º Å´3§·º
¿úåªµ¼«º§¹±²ºñ

ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå«µ¼ ¶§Õ°µ¿±³¬½¹$ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º±²º ¬öb¿±»³§©¼
ð«º®°Ù©ºÒ®Õ¼Ë°³å ð»ºcÍ·º¿©³º®·ºåÞ«Üå ¶¦°º¿»¿ªÒ§Üñ  ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ¬©tÕ§D©;¼
«µ¼ ®Í©º©®ºå©·º¿±³ §²³cÍ·º®³å« ð«º®°Ù©ºÒ®Õ¼Ë°³å ¬®©ºÞ«Üå±²º
¨µ¼ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå«µ¼ ±Ü¿§¹®·ºå©ú³åÞ«Üå¬³å ¿úå±³å ̄ «º±Ù·ºå±²º
Åµ ̄ µ¼Ó«±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºïèïèïèïèïè

ïîìð ¶§²º¸¶¦°ºá »©º¿©³ºª¯»ºå é ú«ºá °¿»¿»Ç©Ù·º ú³Æþ®r±öÚÅ
«®ºå«µ¼ ¿úå±³åÒ§Üå°Üå±²ºñ  ̈ µ¼¬½¹«³å ±Ü¿§¹®·ºå©ú³å »»ºå©«º3 ÛÍ°ºª
®Ï Ó«³¿±³¬½¹ ¶¦°º±²ºñ  ¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø©Ù·º °³§µØÛÍ¼§º¶½·ºå ªµ§º·»ºå±²º
¿®³ºªÒ®Õ¼·ºÒ®Õ¼Ë$ ïîïì ½µÛÍ°º« °©·º½Ö ¸±²ºÅµ ¿©ÙËcÍ¼ú±²ºñ  ¶®»º®³¾µú·º
®·ºå¶®©ºÄ ¿»¶§²º¿©³º¶¦°º¿±³ ®Û[¿ªåÒ®Õ¼Ë±µ¼Ç ïîíê ½µÛÍ°º¿ª³«º®Í³®Í
°³§µØÛÍ¼§º°«º ¿ú³«ºcÍ¼ª³±²ºñ  ̈ µ¼ÛÍ°º©Ù·º ú©»³§µØ¿»¶§²º¿©³º ±©·ºå°³
«µ¼ ®·ºå©µ»ºå®·ºå©ú³åÞ«ÜåÄ ¬ªµ¼¿©³º¶¦·º¸ ̈ µ©º¿°±²ºñ  ̈ µ¼Ç¬¶§·ºª²ºå
®Û[¿ªå»»ºå¿©³º °³§µØÛÍ ¼§º©µ¼«º¿©³º$ Ã¿¯Ù¿©³º°Ñº ¿©å«ß³£®Í ¬°
ªÌ©º¿©³º$ ¶§¤³»ºå¿±³ ¬°²ºå¬¿ðå Ñ§¿ùá ®´ª¾´© Ñ§¿ù °±²º¸
Ñ§¿ù©µ¼Ç«µ¼§¹ §µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð½Ö¸Äñ  ±Ü¿§¹®·ºå©ú³å ®·ºå¶¦°º¿±³«³ª$
§µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð¶½·ºåªµ§º·»ºå±²º ¯«ºª«º3 ©²º±²ºñ  ±µ¼Çú³©Ù·º ±Ü¿§¹
®·ºå©ú³å¬©Ù«º ̈ Üå»»ºå°²ºå°¼®º ®§«º¿°ú¿¬³·º ¿¯³·ºÓ«Ñºå¿§åÛµ¼·º¿±³
ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå«µ¼ §µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð¶½·ºå ®¶§Õ½Ö¸Ó«¿½ñ  ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå
¿úå±³åÒ§Üå3 ½µ»°ºÛÍ°º½»ºÇÓ«³¿±³º ±Ü¿§¹®·ºå©ú³å±²º Òß¼©¼±Ï©µ¼Ç«
»»ºå½3 ®ùú§ºÒ®Õ¼Ë±µ¼Ç §¹¿©³º®́ú¿ª±²ºñ  ¨µ¼±µ¼ Ç §¹¿©³º®´Ò§Üå ÛÍ°º¿§¹·ºå
íð ¬Ó«³ ïîéé ø½ú°ºÛÍ°º ïçïë÷ ½µÛÍ°º©Ù·º ±´ú¼ô±©·ºå°³©µ¼«º
ªÜ®¼©«º« ̈ µ¼«®ºå«µ¼ ¿cÍåÑÜå°Ù³ §µØÛÍ ¼§º¨µ©º¿ð½Ö¸¿ª±²ºñ

¨µ¼±µ¼Ç §µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð°Ñº« ®ÍÜ¶·®ºå¶§Õ¿±³ ®´®Í³ ¾³å»³¸ùº§¼ý«©º©µ¼«º
$cÍ¼¿±³ §µú§µ¼«º®́ ¶¦°º±²ºñ

ô·ºå«Ö¸±µ¼Ç §µú§µ¼«º®́«µ¼ §¨® °«º©·º §µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð½Ö¸±²º®Í °3
ìë ÛÍ°º Ó«³¿±³ «³ª¬©Ù·ºåðôº ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå±²º ¿«³º¿°³
¿±³ öµÐº±©·ºå¬¿»¶¦·º̧±³ ©²ºcÍ¼½Ö̧Äñ  ̈ µ¼«®ºå«µ¼ ¬½µ¼·º¬®³ «µ¼å«³å
ªµ¼¿±³ ±´©µ¼Ç±²º ®́ª«®ºåú·ºå«µ¼ ¬ªÙôº©«´ÛÍ·º¸ ¦©ºc×½Ù·º¸ ®úÓ«¿ªñ

¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ¨µ¼«®ºå«µ¼ ¶§»ºª²º¨µ©º¿ðªÏ·º ¿«³·ºå¿ª°ÙÅµ ¬Þ«Ø
¶¦°º®¼±²ºñ  "¬©Ù·ºå®Í³§·º §µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ð±´ ÑÜå¨¼»ºð·ºå±²º ¨µ¼«®ºå«µ¼
¨§º®Ø§µØÛÍ¼§º¨µ©º¿ðªµ¼§¹±¶¦·º¸ ô·ºå«µ¼ ©²ºå¶¦©º3 »¼ù¹»ºå ¿úå¿§å§¹ú»º
«Î»º¿©³º̧¬³å ¿®©;³ú§º½Øª³±²ºñ

±µ¼Çú³©Ù·º ©²ºå¶¦©º±±́²º ±©·ºå°³±®³å ¶¦°º¶½·ºå¿Ó«³·º̧ ¬³åª§º
¿±³ ¬½¼»º«µ¼ cÍ³3 ®¿©ÙËÛµ¼·º½Ö¸§¹ñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ÛÍ°º¿§¹·ºå®³å°Ù³ Ó«»ºÇÓ«³
½Ö̧§¹±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ ïçïçïçïçïç

"±µ¼Ç Ó«»ºÇÓ«³½Ö¸ú¶½·ºå±²º§·ºªÏ·º ©²ºå¶¦©º±´¬¦µ¼Ë ªÙ»º° Ù³
«Ø¿«³·ºå±²ºÅµ ¯µ¼ú§¹®²ºñ  ¨µ¼±µ¼ Ç Ó«»ºÇÓ«³¶½·ºå¿Ó«³·º¸±³ªÏ·º
¬®Õ¼å±³å°³Ó«²º¸©µ¼«ºcÍ¼ §µú§µ¼«º®́«µ¼ °°º¿¯åÓ«²º¸c×ú»º ¬½¼»º¿«³·ºå°Ù³
ú½Ö̧±²ºñ

®²º±µ¼ Ç ©²ºå¶¦©º§µØ®²º±µ¼ Ç ©²ºå¶¦©º§µØ®²º±µ¼ Ç ©²ºå¶¦©º§µØ®²º±µ¼ Ç ©²ºå¶¦©º§µØ®²º±µ¼ Ç ©²ºå¶¦©º§µØ

¬®Õ¼å±³å°³Ó«²º¸©µ¼«º$ ô½·º ¾³å»³¸ùº §¼ý«©º©µ¼«º®Í ¯«º½Øúô´¨³å
±²º¸ ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå §µú§µ¼«º í ¯´ cÍ¼±²ºñ  ô·ºå©µ¼Ç«µ¼ «Î»º¿©³º
°°º¿¯åÓ«²º̧c×°Ñº« òòò

øï÷ ½ ¬®Í©º ïîî ó ïîì Åµ ô³ôÜ¬®Í©º°Ñº ¨µ¼å¨³å¿±³
ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå »¼ù¹»ºåÛÍ·º̧ ùµ©¼ô§µ¼·ºå®Í±²º ©©¼ô§µ¼·ºå
¬¯µØå »¼öµØå¬¨¼ §µú§µ¼«º©°º¯´ñ

øî÷ ½ ¬®Í©º ïîë ó ïîé Åµ ô³ôÜ¬®Í©º°Ñº ¨µ¼å¨³å¿±³
«®ºå»¼ù¹»ºåÛÍ·º̧ ùµ©¼ô§µ¼·ºå®Í±²º ©©¼ô§µ¼·ºå¬¯µØå »¼öµØå¬¨¼
§µú§µ¼«º©°º̄ ´ñ

øí÷ ½ ¬®Í©º ïîè ó ïíí Åµ ô³ôÜ¬®Í©º°Ñº ¨µ¼å¨³å¿±³
«®ºå»¼ù¹»ºå®Í »¼öµØå¬¨¼ ¬°¬¯µØå ¬¶§²º¸¬°µØ §¹ð·º¿±³
§µú§µ¼«º©°º̄ ò́òò¿§¹·ºå §µú§µ¼«º ±µØå¯´«µ¼ ¿«³·ºå°Ù³ ¿©ÙËcÍ¼
ú§¹±²ºñ

ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºå«µ¼ ÑÜå¨¼»ºð·ºå« ¶§»ºª²º cµ¼«ºÛÍ¼§ºú³$ «Î»º¿©³º
±²º ¬®Õ¼å±³å°³Ó«²º̧©µ¼«ºÄ ½Ù·º̧¶§Õ½«º¬ú ¬¯µ¼§¹ §µú§µ¼«º±µØå¯¬́»«º
¶§²º̧°µØ¿±³ §µú§¼µ«º ½ ¬®Í©º ïîè ó ïíí «µ¼ ®́©²º3 ©²ºå¶¦©º§¹±²ºñ
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Ã¿ô³®·ºåÞ«Üå¬©tÕ§D©;¼£ Ǻ¿±³ ¿½¹·ºå°Ñº¶¦·º ̧±Ø¿©³º̄ ·º ̧®·ºåªÍ®·ºå̈ ·ºú³Æ³
¿úå±³åú·ºå¶¦°º¿±³ Ã¿ô³®·ºåÞ«ÜåÄ ¬©tÕ§D©;¼£«µ¼ ®´©²º3 ¿¯³·ºå§¹å
¿úå±³å½Ö̧¦́å±²ºñ

¨µ¼Ç¿»³«º©°º¦»º ¿®Í³º¾Ü¯ú³±¼»ºåÞ«Üå±²º ïçíé ½µÛÍ°ºá Ǽªµ¼·ºª ï
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¾µú·º½Ø½Õ§º±²º ¶®»º®³ú³Æð·º©Ù·º ®ôº°ôº¿©³ºú»ÜÅµ ©Ù·º¿±³ ¿®ö³¿®ö³¿®ö³¿®ö³¿®ö³
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¿«åǼå¿©³º ú§ºá ±«º§µ¼·º ̄ §º3á cµ§º«ª³§º¿Å³·ºåá ªÖ¿¶§³·ºå «ÙôºªÙ»º
Ò§Üå¿»³«º£ Å´3 ̄ µ¼¨³å¿ª±²ºñ  ±µ¼Ç¿±³º «µ»ºå¿¾³·º¯«º ®Å³ú³Æð·º
¿©³ºÞ«Üå ø©©¼ô©ÙÖ÷ $®́«³å ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üå ¬¯µØå°Üú·º¶½·ºå ½Øú±²º¸
ÛÍ°º«µ¼ ¿¬³«º§¹¬©µ¼·ºå ïîðé ½µÛÍ°ºá ð¹¿½¹·ºª¶§²º¸¿«³º ê ú«º¿»ÇÅµ
¶§¯µ¼±²ºñ

Ãïîðé ½µÛÍ°º©Ù·º ±³ô³ð©Ü®·ºå±²º ±³å¿©³º ¶§²º®·ºå §µ»º«»ºª¼®º̧
®²º Å3́ ±«Ú³ô»ØÇ®«·ºå ¶¦°º¿©³º®Ä́ñ  ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ̈ µ¼«¼°*«µ¼ °µØ°®ºå±²º
©Ù·º ±³å¿©³º¶§²º®·ºåÛÍ·º¸ ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üåá ¯·ºð»ºá ¿²³·º§·ºÞ«Üåß¼µªºá
¬ðÒ®Õ¼Ëð»ºá °°º«µ¼·ºåßµ¼ªººá ßµ¼ªº»©º¿«³ºá ¿¯³¬©Ù·ºåð»º¿Å³·ºå ·ú°ºá ±Ø¿©³º
¯·º¸ ª«ºðÖ©µ¼Ç ÛÍÜå¿ÛÍ³©µ¼·º§·º±²ºÅµ ±©·ºåúcÍ¼¿©³º®́±²ºñ  ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º¸
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ Ô±®¼ ß«½µ´¿²¼ò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºíîíîíîíîíî

¿¯³¬©Ù·ºåð»º¿Å³·ºå ·ú°ºÛÍ·º̧ ±Ø¿©³º̄ ·ºª̧«ºðÖ©µ¼Ç«µ¼ ÑÜå°Ù³§¨® «Ù§º®«º
¿©³º®±́²ºñ  ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üå«µ¼®«́³å ïîðé ½µÛÍ°ºá ð¹¿½¹·º ª¶§²º̧¿«³º
ê ú«º¿»Ç©Ù·º ¿cÌ»»ºå¿©³º±µ¼Ç ¿½æô´ °°º¿¯å¿©³º®́Äñ  ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üå
ª²ºå ¶§²º®·ºåÛÍ·º¸ ©µ¼·º§·ºÞ«Ø°²ºú³§¹¿Ó«³·ºå ¿¶¦³·º¸¯µ¼±²ºñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸
±³ô³ð©Ü®·ºå±²º ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üå¬³å °Ø»»ºå¿©³ºÑÜå ¿¶®³«º¿ªÍ«³å
¬¯·ºå©Ù·º «µ¼ôº¿©³º©µ¼·º ª«º±µØå¿©³ºªÍØ¶¦·º¸ ¨µ¼å3 °Ø»»ºå¿©³º¶§·º±µ¼Ç
ô±́Ù³å¿°ú³ ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üåª²ºå ª«ºðÖ©Ø½¹å¶§·º ¿ú³«ºªÏ·º ¿±¿ªÄñ£

¿®³·º¾¼µåª×¼·ºÄ §²³±·ºÓ«³å¿úå¿®³·º¾¼µåª×¼·ºÄ §²³±·ºÓ«³å¿úå¿®³·º¾¼µåª×¼·ºÄ §²³±·ºÓ«³å¿úå¿®³·º¾¼µåª×¼·ºÄ §²³±·ºÓ«³å¿úå¿®³·º¾¼µåª×¼·ºÄ §²³±·ºÓ«³å¿úå

¨µ¼¬½¹ ô·ºå¿©³ð»ºÞ«Üå«¿©³º±²º ¬±«º ïé ÛÍ°ºcÙôº®Ï±³ cÍ¼¿±å¿±³
«µ¼ú·º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º«µ¼ cÍ·º±³®¿Ð¬¶¦°º®Í ª´ð©ºªÖ¿°3 ®¼®¼§µ¼·º ¿cÌ¿·Ù
¾à³®³åÛÍ·º©̧«Ù ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å¨Ø ¬§ºÛÍØ±²ºñ  ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åª²ºå
¿®³·º¾µ¼åª×¼·º«µ¼ ¿¶®³«º¿¯³·º¿©³º¾µú³å¨Ø ¬§ºÛÍØ¿©³º®́¶§»º±²ºñ  ±µ¼ÇÛÍ·º̧§·º
¿®³·ºª×¼·º±²º ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åÛÍ·º ̧¿¶®³«º¿¯³·º¿©³º¾µú³å©µ¼ÇÄ ¿®Ùå°³å±³å
¬¶¦°º¶¦·º¸ ½Üå¿¶®y³«º¶½·ºå«µ¼ ½Øú±²ºñ  ±³åú·ºåÛÍ·º¸®¶½³å ¶§Õ°³å¿©³º®́¶½·ºå
½Øú±²ºÅµ ̄ µ¼Ó«Äñ  ¬cÍ·ºÛÍ°º§¹å©µ¼Çª²ºå ¿®³·ºª×¼·º«µ¼ ̈ §º®Ø3 ±³®¿Ð
¶§Õ¿°Ò§ÜåªÏ·º ÑÜå°Ù³$ «ð¼Ûl³¾¼ ±Üú¼±ùx®r þÆ ®Å³þ®r ú³Æ³þ¼ú³Æöµcµ
©Ø̄ ¼§º¿©³ºú §·ºå̄ ú³¿©³º¾µú³å Ø̈ ¬§ºÛÍØ±²ºñ  §·ºå¯ú³¿©³ºÄ ·ôº®²º
®Í³ ÑÜåªÙ»ºå¿¶§ ¶¦°º3 úÅ»ºå¾ÙÖË®Í³ ÑÜå«ð¼Ûl ¶¦°º±²ºñ  ̈ µ¼¿»³«º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º
±²º ¿®þ³¾¼ðØ± ±ùx®rþÆ ®Å³þ®rú³Æ³þ¼ ú³Æöµcµ©Ø¯¼§º¿©³ºú ¶§²º
¯ú³¿©³º¾µú³åÄ ¬¨Ø$ Ã±ùl¹á ß³«cµ¼Ðºåá ̄ °º§µ¼·ºå½Öú§ºá §µùº°§º§µùºªÍ²ºåá
»²ºå¬°Ñº©µ¼ Ç$á ðÊÑ*»á ¬ð¹åð¿¬³·ºá «»°Ù³ ±·ºÓ«³å¿ª¸ª³£  ú±²ºñ
¶§²º¯ú³¿©³ºÄ ·ôº®²º«³å ÑÜåÞ«Üå ¶¦°º±²ºñ  úÅ»ºå¾ÙÖË®Í³ ÑÜå¿®þ³
¶¦°ºÄñ

¨µ¼®Í©°º¦»º §²³¿Æ³©³¾¼ðØ± ±¼úÜ§ðú ð¼Æô³ª«Ú³ú þ®r¿±»³
§©¼ ®Å³þ®rú³Æ³þ¼ú³Æöµcµ ©Ø̄ ¼§º¿©³ºú ß³å«ú³ ±³±»³§µ¼·º ̄ ú³¿©³º
¾µú³å¨Ø ¯²ºå«§º3 Ãþ®rÕ§¿ù±á öcµ§¿ù±á »ôµ§¿§±á ¿»««µØªµØá
Ñ-µØ©·ºå©·ºåá ®Å·ºå®ª°ºá °«º®Í»º§°º±µ¼Çá ¬³å±°ºÞ«Õ¼å°³å£ §²³±·ºÓ«³å
½Ö¸ú±²ºñ  ß³å«ú³ ±³±»³§µ¼·ºÄ ·ôº®²º«³å ÑÜå¬·ºå¶¦°º3 úÅ»ºå¾ÙÖË
®Í³ ÑÜå§²³¿Æ³© ¶¦°ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ íííííííííí

¬¯µ¼§¹ ¯ú³¿©³º©µ¼ÇÄ öµÐºÅ¼©º«¼µ Ó«²º¸ªÏ·º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º
§²³¬ú³$ ¯ú³¿«³·ºå ±®³å¿«³·ºå©µ¼ÇÄ ¬¯µØå¬®«µ¼ ·ôº°Ñº«§·º
½Øô½́Ö̧ú±²ºÅµ ô´̄ ú®²ºñ

¨µ¼°³±·º±³å §Ñ*·ºå§Õ¼ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·ºÄ ®«º¿®Í³«º$ ±®µ¼·ºå¶½·ºåú³
©µ¼Ç±²º ©°º½µÒ§Üå©°º½µ ¿§æ¿§¹«ºª³±²ºñ  §µöØ®·ºåª«º̈ «º©Ù·º ©µ¼·ºå«³å
¶§²ºcÙ³ ¬µ§º½Õ§º¿úå±²º §«º¶§³åª³±²ºñ  §µöØ®·ºå±²º «µ»ºå¿¾³·º̄ «º
®Å³ú³Æð·º¿©³ºÞ«Üå©Ù·º ·§µ¼·º±©º Åµ ®Í©º©®ºå©·º¿±³ ¾µ¼·º¯©º¿½æ
®Å³¿®ù·º©°ºÑÜå«µ¼ Ò®Õ¼Ëð»º¬ú³$¨³å3 ½Üå¶®y·º¸¿¶®y³«º°³å±²ºñ  ¨µ¼
·§µ¼·º±©º±²º ¶§²º±´¶§²º±³å©µ¼ Ç«µ¼ Ã²yÑºå§»ºåÛÍ¼§º°«ºá ¿Ó«å¿·Ù°³åô´á
¿¨³·º©Ù·º ±©º¶¦©º ¶§Õ«·º¸£ú³ ©µ¼·ºå«³å¶§²ºcÙ³ ªÙ»º°Ù³/ÍÕ¼åÛÙ®ºå±²ºñ
§µöØ®·ºå±²º "¬¿Ó«³·ºå½·ºå©©µ¼Ç«µ¼ ±¼ª³¿±³¬½¹ Ò®Õ¼Ëð»º ·§µ¼·º±©º
ÛÍ·º¸ Ò®Õ¼Ë°³¿úå ·§¼»º °¿±³ ¬¿§¹·ºå§¹©µ¼Ç«µ¼ ïîïí ½µÛÍ°ºá »©º¿©³ºª¶§²º¸
¿«³º é ú«º¿»Ç©Ù·º ¬¯µØå°Üú·º¿©³º®´Äñ  ±µ¼Ç¿±³º ·§µ¼·º±©ºÄ §¿ô³ö
¿Ó«³·º̧ ¶§²º̧cÍ·º®·ºåÛÍ·º̧ ¶§²º±´¶§²º±³å©µ¼Ç±²º ©°º°¼©º©°ºð®ºå©²ºå ²Ü²Ü
²Ù©º²Ù©º ®cÍ¼¿©³̧¿½ñ  "¬½«º±²º »ôº½ÖË±©́µ¼Ç¬©Ù«º ¬«Ù«º¿«³·ºå
¶¦°º±²ºñ

¶®»º®³ú³Æð·º©µ¼Ç©Ù·º ¬¼Ûl¼ô©µ¼·ºå«µ¼ ¬°µ¼åú±²º̧ ¬öÚª¼§º®·ºåÄ ©µ¼«º
±¿¾Ú³¬µ§º «³®µ¼ù¹ªØ¾³Åµ ¶§¯µ¼¿±³ «µ¼®µ¼ù¹ª®_©ºï ±²º ¬öÚª¼§º®·ºå
¬ªØ¿¬³«º©Ù·º cÍ ¼¿»±´©µ¼Ç«µ¼ ÅØ±³ð©Ü Ò®Õ¼Ëð»º®·ºå« ²yÑºå§»ºåÛÍ¼§º°«º
±²ºÅµ ¬¿Ó«³·ºå¶§3 ¬¿úå¯µ¼Ò§ÜåªÏ·º ©°º²±$ ¶®»º®³®·ºå§µ¼·º ¿ú»»ºå¿ú»»ºå¿ú»»ºå¿ú»»ºå¿ú»»ºå
ô³Ñº±³ô³Ñº±³ô³Ñº±³ô³Ñº±³ô³Ñº±³ ±¿¾Ú³«µ¼ ®Üå±¿¾Ú³ÛÍ°º°·ºå ðÖô³®Í©ÙÖ3 ©¼©º©¯¼©º ô¿́¯³·º
±Ù³å¿ª±²ºñ  "±²º®Í°3 ¬öÚª¼§ºÛÍ·º¸ ¶®»º®³©µ¼Ç ùµ©¼ô¬Þ«¼®º °°º½·ºå
Ó«¿ª±²ºñ  ¬öÚª¼§º°°º©§º±²º ïîïì ½µá ©»º½́åª¶§²º¸¿«³º è ú«º
ø¶®»º®³ÛÍ°º±°º«´å÷ ¿»Ç©Ù·º ©µ¼«º±¿¾Ú³®³åÛÍ·º¸ ú»º«µ»º¶®°º¨Ö±µ¼Ç ð·ºª³Ò§Üå
ªÏ·º ®Üå¶§±Üªð¹ «·ºå©§º®³å«µ¼ °©·º©µ¼«º½µ¼«º±²ºñ  ̈ µ¼ÛÍ°º »©º¿©³ºª
ø½ú°º ïèëî ùÜÆ·º¾³ª îð ú«º¿»Ç÷ ©Ù·º §Ö½́å«µ¼ ±¼®ºå¿ª±²ºñ

"±µ¼Ç ¬öÚª¼§º©µ¼Ç« ¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø§µ¼·º ¿ù±©µ¼Ç«µ¼ ùµ©¼ô¬Þ«¼®º ±¼®ºåô´
¿»½µ¼«º©Ù·º ¬®ú§́úÄ ¬µ§º½Õ§º¿úå±²º ¿cÍå«¨«º§·º §µ¼®¼µ̄ µ¼åcÙ³åª³ú¿ª
±²ºñ  þ³å¶§ °¿±³ ú³Æð©º®×½·ºå®³å ̈ ¿́¶§³ª³Äñ  "¬¨Ö©Ù·º »»ºå©Ù·ºå¿úå
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ Ý±³±¼±®» Ô¿³¾»®¬ò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºíìíìíìíìíì

±²º «µ»ºå¿½³°«³å«µ¼ ¿¶§³©©º±´©µ¼ÇÄ ª«º̈ Ö$ ©²º¿»Å»º cÍ¼±²ºñ
"«µ»ºå¿½³°«³å©µ¼Ç¿Ó«³·º ̧®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åÛÍ·º̧ «¿»³·º®·ºå±³å ²Ü¿»³·º
©µ¼Ç±²º ¿cÌÒ®Õ¼Ë¿©³º$ ¶¦°º§Ù³å¿±³ þ³å¶§®× ¬½Õ¼Ë©Ù·º ¬§¹¬ð·º¶¦°º±²º¸
¿ô³·º¿ô³·º®×½·ºåcÍ³Þ«Ø¶½·ºå«µ¼ ½Øú¿ª±²ºñ  ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å
ÛÍ·º̧ «¿»³·º®·ºå±³å ²Ü¿»³·º©µ¼Ç±²º ïîïì ½µÛÍ°ºá ¶§³±µ¼ª¯»ºå è ú«º¿»Ç
²©Ù·º ¬®ú§́ú ¿cÌÒ®Õ¼Ë¿©³º ¿cÍË®«ºÛÍ³ ¿¶®³«º°Ù»º ¿ªå«Î»ºå©Ø½¹å« ̈ Ù«º3
®©;ú³Ò®Õ¼Ë$ ª´̈ µ«µ¼ °²ºåcµØåÒ§ÜåªÏ·º ¿»³·º¿©³º§µöØ®·ºå«µ¼ ¶½³å»³åú»º ¬ªµ¼Ç·Í³
ú©»³±¼ÝÚ±µ¼Ç ½Ü©«ºÓ«¿ª±²ºñ

¨µ¼¬½¹ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º §Ñ*·ºå¬¶¦°º®Í ª´ð©ºªÖ3 ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å
ÛÍ·º̧¬© ́ªµ¼«º§¹¿ª±²ºñ  "«¼°*ÛÍ·º ̧°§ºªÑºå3 §¹å°§ºú³Æð·º ±¿¾³¶¦·º̧
¿¶§³ µ̄¼Ó«±²º ̧°«³å°Ñº©µ¼Ç±²º cÍ¼Ó«Äñ  ¬¿úå¿©³º§µØ ¿§æ°« ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º
±²º ¶®ð©Üð»ºÞ«Üå ÑÜå° §²³±·ºÓ«³å½Ö¸¿±³ ®Ö¨Üå¿«³·ºå©µ¼«º©Ù·º
°³±·º±³å §S*·ºå§¼Õ ¬¶¦°º¶¦·º¸ ±Ü©·ºå±Øµåª«ºúÍ¼±²ºñ ¨¼µ¬½¹ §µöØ®·ºåÄ
®·ºå½·ºå©¼µÇ±²º ®Ö¨Üå¿«³·ºå©¼µ«º±¼µÇ ª³¿ú³«º 3 ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º«µ¼ cÍ³Ó«
±²ºñ  ±µ¼Çú³©Ù·º ®Ö¨Üå¿«³·ºå©µ¼«º ±¼®º¿©³º©Ù·ºåcÍ¼ §¤³»ºå îì §°*²ºå«µ¼
cÙ©º̄ µ¼ª«ºcÍ¼¿±³ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º¬³å cÍ³¿¦Ù±©́µ¼Ç ±²º ®¿©ÙÇÓ«¿½ñ  "©Ù·º
¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º ¬Û[ú³ôº«µ¼ ¶®·ºª³ú3 ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åÄ¿»³«º±µ¼Ç
¬®Üªµ¼«º±Ù³å±²ºÅµ ̄ µ¼Äñ  ±µ¼Ç¿±³º ±®µ¼·ºåð·º ¬®Í©º¬±³å®³å¬ú®Í³«³å
¿®³·º§Ñ*·ºå ª´¨Ù«º3 ªµ¼«º½Ö¸ú®²ºÅµ ¬®¼»º Ç cÍ¼¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º
ªµ¼«º§¹±Ù³åú±²ºÅµ ̄ µ¼±²ºñ

ª´°Ù® ºåª´°ª´°Ù® ºåª´°ª´°Ù® ºåª´°ª´°Ù® ºåª´°ª´°Ù® ºåª´°

ïîïì ½µÛÍ°ºá ¬¿úå¿©³º§µØ±²º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·ºÄ ª´°Ù®ºåª°́«µ¼ ¿¦³º̈ µ©º¿±³
¬¿úå¿©³º§µØ ¶¦°º±²ºñ  ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º ª´®×¿úåú³ ¿ª³« ¨Ö±µ¼Ç
¿ú³«ºªÏ·º ¿ú³«º½·ºå§·ºªÏ·º ¬¿úåÞ«ÕØ« ±«ºªµØ¿«³·ºå¿±³
§²³cÍ·º©µ¼ÇÄ ¬Þ«Ø¬°²º ¬¿©Ùå¬¿½æ«µ¼ ¿§åÛµ¼·º°Ù®ºå cÍ¼½Ö¸±²ºñ

ïîïì ½µá ¶§³±µ¼ª¯»ºå ïï ú«º¿»Ç©Ù·º ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åÛÍ·º̧ «¿»³·º
®·ºå±³å ²Ü¿»³·º©µ¼Ç±²º ú©»³±¼ÝÚÒ®Õ¼Ë¬»Üå ©¬µØcÙ³ ¿²³·º§·ºÞ«Üå°½»ºå
±µ¼Ç ¿ú³«ºcÍ¼ª³±²ºñ  ̈ µ¼¬½¼»º¬½¹©Ù·º ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å©µ¼ÇÄ ª°́µª¿́ðå
®Í³ °°ºÛÍ°º¾«º/Í§º¶½·ºå«µ¼ ½Ø¿»Ó«úÅ»º cÍ¼±²ºñ  ¬®ú§´úÒ®Õ¼Ë®Í ª«º»«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ íëíëíëíëíë

ª±́ ́¬®×̈ ®ºå ®³å¶§³åªÍ¿±³ ©§º°µ±²º ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å¬³å ¦¼3 ªµ¼«º
¿»±²ºñ  "¬½¼»º©Ù·º ú©»³±¼ÝÚÒ®Õ¼Ëð»º±²ºª²ºå °Üú·º°µ ¿ªå¯ôº¸
¿¶½³«º ¿½¹·ºå¶®·ºå¿¶®¿«åcÙ³cÍ¼ ¬®×¨®ºåª«º»«º«µ¼·º®³å«µ¼ ±¼®ºå±Ù·ºå
°²ºåÓ«§º3 ½µ½Øª«ºcÍ¼±²ºñ  ª¬́·º¬³å«µ¼ Ó«²ºª̧Ï·º §µöØ®·ºåÄ ª¬́·º¬³å
« ®³å3 ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åÄ ª́¬·º¬³å« »²ºå§¹å¿»¿±³¿Ó«³·º̧ ¿»³«º§¹
©µ¼Ç«µ¼ ±¼®ºå±Ù·ºåú±²º®Í³ ªÙ»º°Ù³ ½ÖôÑºå±²ºñ

¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ·»ºå¶®³cÙ³¬µ§º ·©µ©ºÞ«Üå« Ã½Õ¼å±³å©°ºð«º ª±́³å©°ºð«º£
¶¦°º¿»¿±³ ª´̈ µ«µ¼ ©°º°¼©º©°ºð®ºå©²ºå¶¦°º¿¬³·º ±¼®ºå±Ù·ºå°²ºåÓ«§ºú»º
ªµ¼¬§º±²º¶¦°º3 «±²ºå°§º»ôº¿¶® ¿«åcÙ³©µ¼·º¿¬³·º ½Ü©«ºÒ§Üå®Í ÃÞ«ÕØ
Þ«Õ¼«º¿©³º®́ú³ Þ«Ø¿©³º®́±·º¸¿Ó«³·ºå£ ÛÍ·º¸ ¿ªÏ³«º¨³å ¬Þ«Ø¿§å±²ºñ
±µ¼Çú³©Ù·º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º ú©»³±¼ÝÚÒ®Õ¼Ë©Ù·º ¬®×̈ ®ºå ª«º»«º«µ¼·º®³å
°²ºåÓ«§ºú³©Ù·º ¬®×¨®ºå©µ¼Ç ÃÛÍªµØå°¼©ºð®ºå «²ºå»³ú·ºå cÍ¼±²º£ Å´¿±³
¬½«º«µ¼ ¶®·ºú3 ú©»³±¼ÝÚ±µ¼Ç °°º¬cÍ¼»ºú¯Ö½Ð$ ½Ü©«º±·º¸¿Ó«³·ºåá
¬«ôº3 «±²ºå»ôº°§º$ ½µ¼ª×Ø3 ¿«åcÙ³ Ò®Õ¼Ë»ôº®³å«µ¼ ±¼®ºå±Ù·ºå°²ºåÓ«§º
¿»§¹ªÏ·º ¿»³«º¿©³º§¹ ¬®×¨®ºå©µ¼Ç±²º§·ºªÏ·º ú»º±´¿©³º ¶¦°ºª³°ú³
¬¿Ó«³·ºå cÍ¼¿Ó«³·ºåá °°º©µ¼ÇÄ ±¿¾³$ °°ºÑÜå °°º° ¿«³·ºå±²º¶¦°º«
¬ú§ºú§º ©µ¼«ºªÍ»º ªµ§ºÞ«Ø¿ª±®Ï ¬¿úå¿©³º§µØ ¿¬³·º¶®·ºú±²º½²ºå§·º
¶¦°º¿Ó«³·ºåÅ3́ ¿ªÏ³«º̈ ³å¿ª±²ºñ  "¿ªÏ³«º̈ ³å½«º«µ¼ ¿»³·º¿±³
¬½¹$ ¿ú»Ø¿½³·ºåð»ºÞ«Üå ¶¦°º®²º¸±´ ·¿cÌ°µ¼å«ª²ºå ¿¨³«º½Ø¿ª±²ºñ
®·ºå©µ»ºå®·ºå±³åª²ºå ¬Þ«Ø¿§å½«º«µ¼ ª«º½Ø¿©³º®́¿ª±²ºñ

®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å±²º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·ºÄ ¬Þ«Ø«µ¼ »³ô´3 ú©»³±¼ÝÚ
Ò®Õ¼Ë±µ¼ Ç ½Ü©«ºú³ »ôµ»ºª¯»ºå ïî ú«º¿»Ç©Ù·º ¬ªµ¼¿©³º ¶§²º¸¿ªÄñ
¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å±²º ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º¬³å |·ºåÄ¬ú²º¬±Ù³å«µ¼
¿¨³«º¿®Ï³ºÒ§ÜåªÏ·º ú·ºÛÍ°º®¶§³å ¿®Ùå°³å¿©³º ®́½Ö̧¶½·ºå«µ¼ª²ºå ¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3
®·ºåªÍ°²º±¾́ÙÖË¶¦·º̧ ¿ô³Ò®Õ¼Ë«µ¼ °³å¿°±²ºñ  ̈ µ¼±µ¼Ç ½Üå¿¶®y³«ºú³$ ²Ü¿©³º
±³å¿©³º©µ¼ÇÛÍ·º¸®¶½³å ½Üå¿¶®y³«º±²º¶¦°º¿±³¿Ó«³·º¸ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º±²º
¬±«º îí ÛÍ°º ¬cÙôº©Ù·º ¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÅ´3 ¨·º¿§æ¿«³º¿°³
ª³½Ö̧¿ª±²ºñ

®·ºå©µ»ºå®·ºå±³å±²º ú©»³±¼ÝÚÒ®Õ¼Ë«µ¼ ¬¿¶½½Ø°½»ºå¶§Õ3 ¬®ú§́ú
Ò®Õ¼Ë¿©³º«µ¼ ©µ¼«º½µ¼«º±¼®ºå§µ¼«ºú³ ïîïì ½µá ©¿§¹·ºåª¯»ºå ïï ú«º¿»Ç©Ù·º
¿¬³·º¶®·º¿©³º®́±²ºñ  ¨µ¼¿»Ç©Ù·º§·º §µöØ®·ºå«µ¼ »»ºå½3 ®·ºå©µ»ºå®·ºå
»»ºå©«º¿©³º®́Äñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºíêíêíêíêíê

¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÄ Ûµ¼·º·Ø ¶½³å¯«º¯Ø¿úå ßÅµ±µ©¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÄ Ûµ¼·º·Ø ¶½³å¯«º¯Ø¿úå ßÅµ±µ©¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÄ Ûµ¼·º·Ø ¶½³å¯«º¯Ø¿úå ßÅµ±µ©¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÄ Ûµ¼·º·Ø ¶½³å¯«º¯Ø¿úå ßÅµ±µ©¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³åÄ Ûµ¼·º·Ø ¶½³å¯«º¯Ø¿úå ßÅµ±µ©

®·ºå©µ»ºå®·ºå©ú³å±²º »»ºå©«ºªÏ·º©«º½·ºå§·ºªÏ·º ¬öÚª¼§º ¶®»º®³
°°º¿¶§Ò·¼®ºå¿úå¬©Ù«º ¿°̧°§ºú±²ºñ  ïîïì ½µÛÍ°ºá ¿ÛÍ³·ºå©»º½́åª¶§²º̧¿«³º
ïì ú«º¿»Ç©Ù·º ¶®»º®³«µ¼ôº°³åªÍôº©µ¼Ç±²º ¬öÚª¼§º«µ¼ôº°³åªÍôº©µ¼ÇÛÍ·º¸
¶§²ºÒ®Õ¼Ë$ ¿©ÙÇ3 ¬¿úå¯µ¼Ó«±²ºñ  ¬öÚª¼§º©µ¼Ç±²º ô½·º« úÛ[§µ¼°³½Õ§º
½Õ§º̄ µ¼±²º»̧²ºå¬©µ¼·ºå °°º¿ª³º¿Ó«å«µ¼ª²ºå ¿©³·ºå±²ºñ  §Ö½́åÒ®Õ¼Ë«µ¼ ª²ºå
±¼®ºå§µ¼«º±²ºñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ¶§²ºÒ®Õ¼Ë$ ¬¿úå¯µ¼Ó«¿±³ ¶®»º®³©µ¼ Ç±²º
°°º¿¶§Ò·¼®ºå¿úå °³½Õ§º«µ¼ ª«º®Í©º®¨µ¼åÓ«¿½ñ

¿cÌ¶§²ºð»ºÞ«ÜåÄ ¬µ©ºö́¿«³«º°³¬ú¯µ¼ªÏ·º ¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å®·ºå±³å
±²º ¶®·ºå©·º ¬½Ù»º®³å«µ¼ °³åú3 «µª³åð»º¬ú³$ ½»ºÇ¬§º¶½·ºå ½Øú±²º
Åµ ̄ ¼µ±²ºñ  ¶®·ºå©·º½Ù»º̄ µ¼±²º®Í³ ©cµ©º¶§²º®Í ¶®·ºåð»º©·ºá ª³åð»º©·ºá
ÛÙ³åð»º©·º©µ¼Ç¶¦·º¸ ª³¿ú³«º3 «´å±»ºå¿ú³·ºåðôº¿±³ «µ»º±²º©µ¼Ç¨Ø®Í
¿«³«ºô±́²º̧ ¬½Ù»º¶¦°º±²ºñ

"$ ¿®³·º¾µ¼åª×¼·º«µ¼ «µª³åð»º ½»ºÇ±²º̄ µ¼±²º«µ¼ °Ñºå°³åú»º cÍ¼±²ºñ
«µ»ºå¿¾³·º̄ «º ®Å³ú³Æð·º¿©³ºÞ«Üå$ ®·ºå©µ»ºå®·ºå©ú³å±²º ¬¿úå¿©³º
Ò§Üå¿¶®³«º¿±³¬½¹ ð»º¬¬µ§º¬ ¼̈»ºå ½»ºÇ̈ ³åú³©Ù·º Æµ¼·ºåöÛµ¼·ºå Ò®Õ¼Ë°³å¿Å³·ºå
®µ«&©°º«µ¼ ®Å³®·ºå¨·º ±ÜÅ±¾́ÙÖË¶¦·º̧ «µª³åð»º ½»ºÇ¬§º±²ºÅµ ̄ µ¼±²ºñ
ïîïì ½µÛÍ°º©Ù·º ¶§²ºÒ®Õ¼Ë$ ¶®»º®³ÛÍ·º¸ ¬öÚª¼§º©µ¼Ç °°º¿¶§Ò·¼®ºåú»º ¬¿úå¯µ¼
¿±³¬½¹ «µª³åð»º ®Å³®·ºå¿½¹·º ±ÜÅ±´ §¹ª³±²ºÅµ ¶§¯µ¼±²ºñ
ïîïê ½µá ¿©³º±ª·ºåª¶§²º¸¿«³º ïì ú«º¿»Ç©Ù·º ¨µ¼°°º¿¶§Ò·¼®ºå¿úå«¼°*
¬©Ù«º ¾öÚª³å ø«³ª«©;³å÷ Ò®Õ¼Ë±µ¼Ç ±Ø¿°ªÌ©ºú³ «µª³åð»º ®Å³®·ºå¨·º
±ÜÅ±´«µ¼ ±Øª©º½»ºÇ3 ªÌ©º±²ºÅµª²ºå ¶§¯µ¼±²ºñ  ú³Æð·º§¹ °«³å
¬½¼©º¬¯«º©µ¼Ç«µ¼ Ó«²º¸ªÏ·º ®Å³®·ºå¿½¹·º ±ÜÅ±´ÛÍ·º¸ ®Å³®·ºå¨·º
±ÜÅ±́©µ¼Ç®Í³ ©°ºÑÜå©²ºåÅµ ¿©Ùå̄ ú¦ÙôºcÍ¼±²ºñ  ¬öÚª¼§º±®µ¼·ºåð·º ®Í©º©®ºå
©µ¼Ç©Ù·º «µª³åð»º«µ¼ ®«&³©°ºcÍºï Åµ ¶§±²ºñ  ®«&³©°ºcÍº®Í³ ®µ«&©°º«µ¼
ô½µ¿½©º ¬±ØªÍôº°»°º ¬¿úå¬±³å¬ú ¿úå¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

®³å¿±³¬³å¶¦·º¸ ¶®»º®³¾µú·º©µ¼Ç« «µª³åð»º ½»ºÇú³©Ù·º ¬³®Ü»ÜôØ
ª®́Õ¼åá ©ú́«Üª®́Õ¼åá §±Üª®́Õ¼å °¿±³ ®·ºå¿»¶§²º¿©³º®Í³ ̄ ·ºå±«º¿§¹«º¦Ù³å
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ Ó¿½µ»®¬·½¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ íéíéíéíéíé

±²º¸ ±µ¼å¿¯³·ºåª´®Õ¼å ®Åµ©º¿±³ ¶®»º®³¸±°*³¿©³º½Ø Ûµ¼·º·Ø¶½³å ¬ÛÙôº©µ¼Ç
«µ¼ ½»ºÇ¿ª¸cÍ¼±²ºñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º¬³å «µª³åð»º½»ºÇ±²º¯µ¼¿±³
°«³å«µ¼ ¬µ©ºö́¿«³«º°³$ ®²º®Ï§·º ©§º¬§º̄ µ¼̈ ³å¿±³ºª²ºå ¿ÛÍ³·ºå¿½©º
±µ¿©±Ü©µ¼Ç« ©³ð»º ð©;ú³å©µ¼Ç«µ¼ §µ¼·ºå¶½³å °¼°°º3 ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ¬¯·º¸
¬©»ºå ®²º±µ¼ÇcÍ¼±²º«µ¼ ±©º®Í©ºÓ«²º̧ú»º ªµ¼ª¼®º̧®²ºñ  ±®µ¼·ºåª³ ¬½«º
¬ª«º®³å¬ú ¯µ¼ªÏ·º ®«&³©°ºcÍº«Ö¸±µ¼Ç¿±³ «µª³åð»º©µ¼Ç®Í³ °«³å¶§»º
©³ð»º«µ¼ ¿¯³·ºcÙ«ºÓ«ú±²ºñ  ÑÜå¾µ¼åª×¼·º«³å °«³å¶§»º ®Åµ©º¿½ñ  Ûµ¼·º·Ø¶½³å
±Ø©®»º¬Þ«Üå¬«Ö©µ¼Ç«µ¼ ¯µ¼·ºú³« ¿cÍË¿©³º±Ù·ºå¿±³¬½¹ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º«
|·ºå©µ¼Ç«µ¼ °«³å¶§»º®Í©°º̄ ·º̧ °µØ°®ºå¿®å¶®»ºå ¿¶§³¯µ¼Ò§ÜåªÏ·º °«³åú¼§º °«³å
¶½²º«µ¼ ¿ª¸ª³¬«Ö¶¦©º±²ºñ  ¨¼µ¿»³«º Ûµ¼·º·Ø¿©³ºÄ ®´ð¹ù¿úåú³©µ¼Ç$
¾µú·º®·ºå¶®©º¬³å ¬Þ«Ø¿§å±²ºñ  °·º°°º ÑÜå¾µ¼åª×¼·º±²º Ûµ¼·º·Ø¶½³å¿úåú³
©µ¼Ç«µ¼ ¿¯³·ºcÙ«ºú¿±³ ®¿«Ùå®·ºåÞ«ÜåÄ Ñ§»¼-ô«µ¼ ½Øô´3 ®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå
Ä ±³å®«º§·º ¶¦°º¿ªú³ Ûµ¼·º·Ø¶½³å¯«º¯Ø¿úå$ Þ«Üå¿ªå¿±³ ©³ð»º«µ¼
¨®ºåcÙ«ºú±²ºÅµ ô´¯ú»º cÍ¼±²ºñ

®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå®¿«Ùå®·ºåÞ«Üå

ïîïë ½µÛÍ°º©Ù·º ¿ô³Ò®Õ¼Ë°³å ®·ºåªÍ°²º±´¾ÙÖÇ½Ø ÑÜå¾µ¼åª×¼·º±²º ®¿«ÙåÒ®Õ¼Ë°³å
ð»ºÞ«Üå ±©µ¼å®·ºåÞ«Üå ®Å³®·ºåªÍ ±ÜÅ±́Ä ±®Üå½·º¶¦ÔÛÍ·º̧ ̈ ¼®ºå¶®³å ª«º̈ §º
±²ºñ  ½·º¶¦Ô±²º ïïçë ½µÛÍ°ºá »©º¿©³ºª¶§²º¸¿«³º î ú«º¿»Ç©Ù·º
¦Ù³å¶®·º±´¶¦°ºÄñ  ¬±«º îì ÛÍ°º¬cÙôº ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÛÍ·º¸ ¬¿Ó«³·ºå§¹¿±³
¬½¹ ½·º¶¦Ô±²º ¬±«º îð ¬cÙôº®Ï±³ cÍ¼¿±å±²ºñ

ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ¿ô³«w® ®¿«ÙåÒ®Õ¼Ë°³åð»ºÞ«ÜåÄ ·ôº®²º®Í³ ÑÜåÓ«³Ñ
¶¦°º±²ºñ  ÑÜåÓ«³Ñ±²º ±³ô³ð©Ü®·ºå ª«º̈ «º«§·º ð»ºÞ«Üå½»ºÇ̈ ³å¶½·ºå
½Øú±²ºñ  «Üð»ºª²ºå ¶¦°º½Ö¸¦́å±²ºñ  ¬ªÙ»º¨«º¶®«º3 ±©;¼ß©;¼ÛÍ·º¸
¶§²º̧°µØ¿±³ §µöbÕ¼ªºª²ºå ¶¦°º±²ºñ  ±´Ä¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¿®Í³º¾Ǖ ú³±¼»ºåÞ«Üå
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Ò®Õ¼Ë°³åǺ¿±³ ®ÍÔåÞ«Üå®©ºú³©µ¼Ç±²º ¬öÚª¼§º °°º¶§Õ®²º̧¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ²Üª³½Ø
©Ù·º ¿¯Ùå¿ÛÙåÓ«±²ºñ  ±µ¿©±Ü§µöbÕ¼ªº©°ºÑÜå ¿¶§³¶§½«º¬ú ̈ µ ¼¬½¹©Ù·º
¿«³«º¿¶®³·ºåÒ®Õ¼Ë°³å ¬©Ù·ºåð»º ÑÜå¿cÌ¬µ¼å±²º ©µ¼·ºå¶§²º©°º½µªµØå ¬öÚª¼§º
ª«º±µ¼Ç§¹¿©³̧®²º̧¬¿úå¬©Ù«º ð®ºå»²ºå§«ºª«º¶¦°º3 ·µ¼±²ºÅµ ̄ µ¼±²ºñ
±µ¼Çú³©Ù·º ¿«³«º¿¶®³·ºå¬©Ù·ºåð»º±²º ¿§å¬§º¿±³ ©³ð»º¬ú ªôº«µ¼·ºå
Ò®Õ¼Ë°³å «·ºåð»º®·ºåÞ«ÜåÛÍ·º̧¬© ́¬öÚª¼§ºó¶®»º®³ ÛÍ°ºÑÜåÛÍ°º¾«º °°º®¶§ÕÓ«¾Ö
®Å³®¼©º°³½Õ§º ½Õ§º̄ µ¼ú»º Ã°«³å¿¶§¿¶§³£ ±²ºñ  ¬¿Ó«³·ºå«³å ®¨´å¿ªñ

¬öÚª¼§ºª«º¿¬³«º±µ¼Ç ¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø «¿ú³«º±Ù³åÒ§Üå¿±³¿»³«º§µ¼·ºå
©Ù·º ÑÜå¿cÌ¬µ¼åÄ ¬¿Ó«³·ºå±²º ©¼®º¶®Õ§º±Ù³å¿ª±²ºñ  ¬öÚª¼§º©µ¼ÇÄ
¬¿úå¬±³å¬½Õ¼Ë$ ±Ü¿§¹®·ºå §¹¿©³º®́Ò§Üå±²º̧¿»³«º ÑÜå¿cÌ¬¼µå±²º ®²º±²º¸
©µ¼·ºå¿úå¶§²º¿úå©Ù·º®Í §¹ð·º¶½·ºå®¶§Õ¾Ö ¿¬å¿¬å§·º ¿»¨µ¼·º±²ºÅµ ̄ µ¼±²ºñ

¦»º½«ºð»ºÛÍ·º¸ ¶§·º±°º±´¦»º½«ºð»ºÛÍ·º¸ ¶§·º±°º±´¦»º½«ºð»ºÛÍ·º¸ ¶§·º±°º±´¦»º½«ºð»ºÛÍ·º¸ ¶§·º±°º±´¦»º½«ºð»ºÛÍ·º¸ ¶§·º±°º±´

¦»º½«ºð»º ÑÜå¿cÌ¬µ¼å«µ¼ ®·ºå ±©µ¼å®·ºåÞ«Üå ®Å³°²º±´ ¬¾ô©µ¼·º©³å
®·ºåÞ«ÜåÄ ±³å®«ºÅµ ¬®Í©º¬±³å ¶§ÕÓ«±²ºñ  ±µ¼Çú³©Ù·º «·ºåð»º®·ºåÞ«Üå
« ¦»º½«ºð»º¿¨³«ºÑÜå¿cÌ¬µ¼å±²º ¶§·º±°ºÛµ¼·º·Ø©Ù·º Ã®¼»ºå®ô´£¿Ó«³·ºå
¿ªå¯°º±¶¦»º °§º̄ µ¼½Ö̧¦́åÄñ  ̈ µ¼¿ªå¯°º±¶¦»º«µ¼ ÅØ±³ð©Ü̈ µ©º Ã«·ºåð»º
®·ºåÞ«Üå «ß³°µ£ ©Ù·º ¦©ºc×Ûµ¼·º§¹±²ºñ  ¨µ¼¿ªå¯°º®Í³ ¿¬³«º§¹¬©µ¼·ºå
¶¦°º±²ºñ

®»ºå»«º±Ø »»ºåÅØ¿ª¸®Í³ªá ¿·ÙÇ¿·ÙÇ§Ö «»º¿©³¸©ôºñ
Ñ¿ú³§©µ¼«º®´á ®ô´ªÏ·º ®¿»±·º¸Ò§Ü¾´Çá
¿¶½ÛÍ·º̧Ñ¿±Ï³·º̄ µØå¿¬³·ºá
«µ¼ôºªµØåÒ½ÕØ öú°º«ôºÛÍ·º̧á
¶§·º±°º±´ ¾»º©Üå±®Ï Ò§Üå¿°ú©ôºá
¿cÍåcµ§º§µØ Å»º¬¿Å³·ºåÅ³¶¦·º̧á
«»º¿«³·ºå «»ºú³cÍ¼¿©³á̧
®»ºå¾´®¼ ¿cÌ¿¶®»ôºá
½µÛÍôº®´ §µØ¨³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ ëíëíëíëíëí

±¶́®·º½·º°®ºå§¹¾¼á Ò®Õ¼·ºª®ºåÞ«ÕØ«³¾»º©Ö̧á
ÑÐJ«Ø §»ºåú²º ¿©ÙÇ«µ¼§á
°µØ¿°̧°Ù³ ©ÅØ®́3á
«µ¼ôºª̧´«µ¼ ¬®Í»º¾Ö·ôºªµ¼Çá
°ÙÖðØ̧ª¼®º̧ª³åñ

ø®¬́©µ¼·ºå÷

ô·ºå¦»º½«ºð»ºÄ ¶§·º±°º¬®Õ¼å±®Üå®Í³ ¦»º½«ºð»º Ûµ°Ñº½¹« ¬¿Ó«³·ºå§¹
½Ö¸¿±³ ¬®Õ¼å±®Üå ¶¦°ºÅ»º©´±²ºñ  ¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø±µ¼Ç §¹ª³¿Ó«³·ºå ¬®Í©º
¬±³å®³å«µ¼ cÍ³3 ®¿©ÙÇú§¹ñ  "¬¿Ó«³·ºå«µ¼ /Ì»ºå µ̄¼¿±³ ¬¶½³å°«³å°§º
©µ¼Ç«µ¼ª²ºå ¶®»º®³ó¬öÚª¼§º ¬®Í©º¬±³å®³å©Ù·º ®¿©ÙÇú¦́å§¹ñ

ªÜª³ð©Ü«®ºåªÜª³ð©Ü«®ºåªÜª³ð©Ü«®ºåªÜª³ð©Ü«®ºåªÜª³ð©Ü«®ºå

ïîîë ½µÛÍ°º©Ù·º «¿»³·º®·ºå±³åÞ«ÜåÄ ¬®¼»ºÇ¬ú ¿ô³¬©Ù·ºåð»º±²º
®Æ*¼®¿ù± ¬¼Ûl¼ôÛµ¼·º·Øá ðöÚ©µ¼·ºå®Íú¿±³ ¾³½«³ú¯ú³ °Üú·º¿úå±³å
±²º¸ ªÜª³ð©Ü öÐ»ºå«®ºå«µ¼ ®´ú·ºå ±«&©¾³±³®Í ¶®»º®³¾³±³±µ¼Ç
¶§»º¯µ¼ ±²ºñ

§¨®¬Þ«¼®º cµ¼«ºÛÍ¼§º¶½·ºå »¼ù¹»ºå$ ªÜª³ð©Ü«®ºå±²º ¬®²º®Ï±³
«»º±²ºÅµ «Î»º¿©³º ̄ µ¼½Ö̧±²ºñ  ±µ¼Çú³©Ù·º ¿»³«º̈ «º ̄ «ºª«ºcÍ³¿¦Ù
¿±³¬½¹ «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®3 Ã¿cÌ¶§²ºð»ºÞ«Üå®·ºå ¿úå±³å°Üú·º±²º¸
ªÜª³ð©Ü öÐ»ºå«®ºå±°º£ ª«º¿úå®́«µ¼ °³¿§ß¼®³»º °³©²ºå½Õ§º ÑÜå¿«³º½·º
Ä ̈ Ø©Ù·º ¿©ÙÇcÍ¼§¹±²ºñ  ÑÜå¿«³º½·º±²º ̈ µ¼ª«º¿úå®́«µ¼ ¬ú³¿©³ºÒ®Õ¼Ë»ôº
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¬¨ǻ±¶¦·º ̧¬¿©Ùå¬¿½æ ¬ô¬́¯¿Å³·ºå©µ¼Ç«µ¼ °¼°°ºú³$ ¬ÑÜå¬°
©Ù·º ±¾³ðôµ©;¼á ¬³ö®ôµ©;¼á ±³þ«ôµ©;¼©µ¼ÇÛÍ·º¸ ²y¼Û×¼·ºå¿»ú¯Ö½Ð$
¬»²º®¨µ¼·º¿±å¿±³¿Ó«³·º̧ ¿©³ºªÍ»º¿±³ ¬¿©Ùå¬¿½æ«µ¼§·ºªÏ·º ¿ð¦»º
¦µ¼Ç¬¿Ó«³·ºå®³å ¿§æ¿§¹«º©©º±²ºñ  ±¼§DØ±¿¾³$ ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º ¿ð¦»º
°°º¿¯åªÏ·º ¬®Í»º±µ¼Ç ¿ú³«ºÛ¼µ·ºÄñ

ùµ©¼ô ¿cÌ«·º±³±»³§µ¼·º ®Å³ð¼±µùx¹cµØ ¯ú³¿©³º¾µú³åÞ«Üå±²º
ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ð¼®µ©;¼ú±«®ºå«µ¼ ¿ð¦»º¿©³º®´±²ºñ  ú³Æþ®r±öÚÅ«®ºåÄ
»¼ù¹»ºå«µ¼ §¨®¬Þ«¼®º ¿úå±³åú³$ ̈ µ¼¿ð¦»º½«ºÛÍ·º̧ °§ºªÑºå3 «Î»º¿©³º
©·º¶§½Ö̧¿±³¬½«º©µ¼Ç±²º ̄ µ¼·ºú³§µöbÕ¼ªº©µ¼ÇÄ ¿½©º«µ¼ ®Üªµ¼«º3 ¬¿Ó«³·ºå
ú·ºå®Í»º«µ¼ ±¼cÍ¼Ó«¿±³ úÅ»ºåcÍ·ºª´©µ¼ÇÄ ¬®Í©º¬±³å®³åÛÍ·º̧ ²Ü²Ù©º¶½·ºå
®cÍ¼¿½ñ  ±³þ«¬³å¶¦·º¸ ¯¼ùlð¼þ³»»Ü«®ºå«µ¼ ïîêê ½µÛÍ°ºá §¨®¬Þ«¼®º
§µ ØÛÍ¼§º¨µ©º¿ðú³$ ÑÜå¾µ¼åª×¼·º¬³å ¦¼ÛÍ¼§º°Ù§º°Ù Ö¿±³ °«³åú§º®³å §¹ð·ºú³
ÑÜå¾µ¼åª×¼·ºÄ ¬¯«º¬ÛÙôº©µ¼Ç« «»ºÇ«Ù«º¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ¨µ¼«®ºå«µ¼ ùµ©¼ô
¬Þ«¼®º §µØÛÍ¼§º̈ µ©º¿ðú³$ ̈ µ¼°«³åú§º®³å ®§¹ð·º¿Ó«³·ºå «Î»º¿©³º ¿úå½Ö¸Äñ
°·º°°º "¬½«º±²º ªµØåð®Í³åÄñ  «Î»º¿©³º±²º "¬¿Ó«³·ºå«¼°*$
ª¿́¶§³±´¿¶§³ §¹å°§ºú³Æð·º«µ¼ ̈ §º̄ ·º̧©·º¶§½Ö¶̧½·ºå®Ï±³ ¶¦°º±²ºñ

¨µ¼°Ñº« «Î»º¿©³º±²º ¬½¼»º®ú¿±³¿Ó«³·º̧ Ó«³å¦́å»³åð«µ¼ ¬ú·ºå½Ø
±³þ«©µ¼ÇÛÍ·º¸ ½¼»º¨µ¼åÓ«²º¸¶½·ºå ®¶§Õ®¼§¹ñ  ¯·º¸§Ù³å°«³å«µ¼±³ ô´®¼±²ºñ
¬®Í³å«µ¼ ¬¿¶½½Ø3 ¿«³«ºô´¿±³ ¬½«º©µ¼Ç±²º ¬®Í»º±µ¼Ç ®¿ú³«ºÛµ¼·º¿½ñ
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¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø©°ºð»ºåªµØå$ ð¼»²ºå°³¶§»º§Ù Ö®³å «·ºå§¿ª¿¬³·º Þ«Õ¼å§®ºå
¬³å¨µ©º¿©³º®´Äñ  ð¼»²ºå¿©³º«µ¼ ¬³å¿§å¿±³¬³å¶¦·º¸ ±®ÆZ ¿ù¹±
ùÜ§»Üá ¿cÌ«·º ðØ±³Ûµ«wú«®ºåá ¿cÌ«·º »¼«³ô °³ú¼©; Ñ§¿ù±«®ºåá
öÜÅ¼ °³ú¼©;«®ºå °±²º©µ¼Ç¬¶§·º ¬ú§ºú§º®Í ¿®å¿ªÏ³«º¿±³ ¬¿®å§µ°<³
©µ¼Ç«µ¼ ¿¶¦¯µ¼¨³å±²º¸ Ãð¼±µùx¹cµØ ¬¯µØå¬¶¦©º£ «®ºå©µ¼Ç«µ¼ ¿úå±³å±²ºñ
ð¼»²ºå«µ¼«³å ¿ªå°³å±²º̧¬ú³$ °³®ú¼ ®²º¿±³ ±³å¿«³·ºå±²º ®¼®¼Ä
Ò®Üå¯Ø«µ¼ ¬¨¼®½Ø±²º»̧²ºå©́ ̄ ú³¿©³º¾µú³åÞ«Üå±²º °°º°°º̈ ¼®½Ø Å´¿±³
°¼©ºþ³©º cÍ¼¿©³º®́±²ºñ

ïíîí ½µÛÍ°º$ ¿»¶§²º¿©³º°«ºcµØ®Í ½©ºÛÍ¼§º¿±³ ¿ù¹·ºåùöÚ¹å®³å
¿§æ¿±³¬½¹ ̄ Ù®ºå¯»ºªÍÔù¹»ºå¿±³ «¼°*$ «ú¼«¨®³å±²ºÅµ ô´̄ ¿±³
®·ºå®×¨®ºå©µ¼Ç« ©³ð»º¿§¹̧§¹åªÙôº«´¿°ú»º ̄ Ù®ºå¯»º¬°³å ¿ù¹·ºåùöÚ¹å®³å
«µ¼ ©»º¦µ¼å²y¼3 ªÌÖ¬§ºªÍÔù¹»ºåÓ«±²º©Ù·º ¿ù¹·ºåùöÚ¹å®³å±²º ®¬§º°§º¿±³
»¼-öb¼ôð©tÕ®³å¶¦°º3 ®Å³ð¼±µùx¹cµØ ̄ ú³¿©³º¾µú³åÞ«Üå« Ã¿ù¹·ºå¿®©;³°³£
«µ¼ ¿úå3 ®·ºå©µ»ºå®·ºå©ú³åÞ«Üå¨Ø±µ¼Ç ¿¯³·º¿ª±²ºñ

ô·ºå«µ¼ ¬þ¼§D³ôº §µ¼®µ¼cÍ·ºåª·ºå¿°ú»º Ã¿ù¹·ºåýÜ«³£ «µ¼ª²ºå ̄ «ºª«º
¿úå±³å §µ¼Ç¿¯³·º±²ºñ  ð¼»²ºåÛÍ·º¸ °§ºªÑºåª³ªÏ·º "«Ö¸±µ¼Ç ¿cÍË¿¯³·º
¿cÍËcÙ«º¶§Õ©©º¿±³ ±©;¼cÍ¼±²ºñ  ®°*©³¿®³·º®×¼·ºå±²º ®́ª ¿ù¹·ºåýÜ«³
cÍ¼ÛÍ·º¸±²º«µ¼ ±©¼®´3 Ã¿ù¹·ºåýÜ«³±°º£«µ¼ °Üú·º±²ºñ  ¯ú³¿©³ºÞ«ÜåÄ
Ã¿ù¹·ºåýÜ«³£±²º ð¼»²ºå±¼«w³«µ¼ ¬¨¼§¹å®½Ø¿Ó«³·ºå ¶§¯µ¼±²ºñ  ®°*©³
¿®³·º®×¼·ºåÄ ¿ù¹·ºåýÜ«³±°º«³å ¶®»º®³¸ªÙ©ºª§º¿úå«µ¼ ¨¼§¹å½Ö¸¿±³±´©µ¼Ç
¿ù¹·ºå½Ù§º ½Øúª¼®º¸®²ºÅµ »¼®¼©º¶§¿ª±²ºñ

ô·ºå«Ö¸±µ¼Ç ¯ú³¿©³º¾µú³åÞ«Üå±²º §¼ý«©º±µØå§µØ$ ÛÍÇØ°§º3 ¬«·º¸
±ÜªÛÍ·º ¸ ¶§²º¸°µØÒ§ÜåªÏ·º ð¼§-»³©ú³å ¬¶®·º¿§¹«º¿©³º®´¿±³§µöbÕ¼ªº
¶¦°º±²º̧¬³å¿ª³º°Ù³ ¶®©º°Ù³¾µú³å ¿Å³Ó«³å¿©³º®́¿±³ ©ú³å¿©³º©µ¼Ç«µ¼
®́ú·ºå¬³¿¾³º ®§«º¿°ú¿¬³·º ¨¼»ºå±¼®ºå¿°³·º¸¿cÍ³«º3 ±³±»³¶§Õªµ¼
¿±³ ¯ÛlcÍ¼±²ºñ  ±³±»³ÛÍ·º¸ °§ºªÑºå3 þ®rÛ[ú³ôºÅµ ¨·º¶®·º ô´¯ú
¿±³¬½¹$ ¾µú·º«µ¼ª²ºå ®¿¨³«º̈ ³åá ®¼¾¿¯Ù®Õ¼å«µ¼ª²ºå ®²y³á ©§²º̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ èëèëèëèëèë

«µ¼ª²ºå ®·Ö̧«Ù«ºá ̄ µ¼¿úåcÍ¼« ̄ µ¼¬§ºªÍÄÅ´¿±³ ±¿¾³¶¦·º̧ ùµ¼åùµ¼åù«ºù«º
©Ö©̧µ¼å ¿¶§³¯¼µ©©º¿±³ ð¹±»³ª²ºå cÍ¼±²ºñ  ¬¨ǻ±¶¦·º̧ ù«³¬ú·ºåÅµ
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ùÐº¨³å±²º«µ¼ ¬¿ªå®¶§Õá ®Ó«²º¸®c×á ¬«µ±µ¼ªº ùµ°cµ¼«º«µ¼ ¶§ÕªÏ·º
¬§¹ôº¿ªå§¹å ¿ú³«º®²º«µ¼ ®ôµØÓ«²ºá ®¿Ó«³«ºª»ºÇ¿±³ ±´©µ¼ Ç±²º
¬«µ±µ¼ªº ùµ°cµ¼«º ¶§Õú®²º«µ¼ ®¿Ó«³«ºá úÖúÖðØ¸ðØ¸ ®¯µ©º®»°º ¶§Õª¼®º¸®²º
Åª́µ¼ñ

ïèñ  Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å «·ºå3 ®öº¦µ¼ªº«µ ¼ ®úÛµ¼·ºïèñ  Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å «·ºå3 ®öº¦µ¼ªº«µ ¼ ®úÛµ¼·ºïèñ  Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å «·ºå3 ®öº¦µ¼ªº«µ ¼ ®úÛµ¼·ºïèñ  Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å «·ºå3 ®öº¦µ¼ªº«µ ¼ ®úÛµ¼·ºïèñ  Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å «·ºå3 ®öº¦µ¼ªº«µ ¼ ®úÛµ¼·º

" Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å ®cÍ¼ªÏ·ºá ®öº¦µ¼ªº©µ¼·º¿¬³·º ®úÛµ¼·º¿Ó«³·ºå«µ¼
±©;»¼§¹©º¬öµÚ©;ú §¹Ê¼¿©³º$ ó

Å¼¿ú³©;¿§D ¾¼«w¿ð ¬±©¼Å¼ ¿ú³©;§DÛ7- Å©µ §»¼¿±³
¿Å³©¼ }ÒÛl¼ô±Øð¿ú³ñ  }ÒÛl¼ô±Øð¿ú ¬±©¼ }ÒÛl¼ô±Øðú
ð¼§DÛ7-Å©µ §»¼±Ø ¿Å³©¼ ±ÜªØñ  ±Ü¿ª ¬±©¼ ±Üª ð¼§DÛ7-
Å©µ §»¼¿±³ ¿Å³©¼ ±®r³ ±®³þ¼ñ  ±®r³ ±®³þ¼±r¼ Ø ¬±©¼
±®r³±®³þ¼ ð¼§DÛ7- Å©µ §»¼±Ø ¿Å³©¼ ô¨³¾©́ MÐ ù-»Øñ
ô¨³¾©́ MÐ ù-¿» ¬±©¼ ô¨³¾©́ MÐ ù-» ð¼§DÛ7-
Å©µ§»¼¿±³ ¿Å³©¼ »¼ß_¼ù¹ð¼¿ú³¿ö¹ñ  »¼ß_ ¼ù¹ð¼¿ú³¿ö ¬±©¼
»¼ß_¼ù¹ð¼ú³ö ð¼§DÛ7- Å©µ§»¼±Ø ¿Å³©¼ ð¼®µ©;¼ MÐù-»Øñ

Å3́ ¿Å³¿©³º®±́²ºñ
¾¼«w¿ðá úÅ»ºå©µ¼Çñ  Å¼¿ú³©;¿§Dá Å¼ú¼á Ó±©;§D©ú³å ÛÍ°º§¹å¬¿§¹·ºå

±²ºñ  ¬±©¼á ®cÍ¼ªÏ·ºñ  Å¼¿ú³©;§Dð¼§DÛ7-á Å¼ú¼á Ó±©;§D §«º¿±³
±Ä́ñ  }ÒÛl¼ô±Øð¿ú³á }ÒÛl¼ô±Øðú ±Üª±²ºñ  Å©µ§»¼¿±³á ±©º¬§º
¿±³ ¬¿Ó«³·ºåcÍ¼±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  }ÒÛl¼ô±Øð¿úá }¿¶Ûl«µ¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºïçðïçðïçðïçðïçð

¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå±²ºñ  ¬±©¼á ®cÍ¼ªÏ·ºñ  }ÒÛl¼ô ±Øðú ð¼§DÛ7-á }¿¶Ûl
¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå §«º¿±³±´Äñ  ±ÜªØá ±Üª±²ºñ  Å©µ§»¼±Øá ±©º¬§º
¿±³ ¬¿Ó«³·ºåcÍ¼±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  ±Ü¿ªá ±Üª±²ºñ  ¬±©¼á
®cÍ¼ªÏ·ºñ  ±Üªð¼§DÛ7-á ±Üª§«º¿±³±´Äñ  ±®r³ ±®³þ¼á ±®r³ ±®³þ¼
±²ºñ  Å©µ§»¼¿±³á ±©º¬§º¿±³¬¿Ó«³·ºåcÍ¼±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ
±®r³ ±®³þ¼±r¼ Øá ±®r³ ±®³þ¼±²ºñ  ¬±©¼á ®cÍ¼ªÏ·ºñ  ±®r³ ±®³þ¼
ð¼§DÛ7-á ±®r³±®³þ¼ §«º¿±³±´Äñ  ô¨³¾´© MÐù-»Øá ¬Åµ©º
¬®Í»º«µ¼ ±¼¿±³ ô¨³¾´© ð¼§-»³MÐº±²ºñ  Å©µ§»¼¿±³á ±©º
¬§º¿±³ ¬¿Ó«³·ºåcÍ¼±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  ô¨³¾´©á MÐù-»Øá
¬Åµ©º¬®Í»º«µ¼ ±¼¿±³ ô¨³¾´© ð¼§-»³ MÐº±²ºñ  ¬±©¼á
®cÍ¼¿±³ñ  ô¨³¾´© MÐù-» ð¼§DÛ7-á ¬Åµ©ºº¬®Í»º«µ¼ ±¼¿±³
ô¨³¾´© ð¼§-»³MÐº §«º¿±³±´Äñ  »¼ß_¼ù¹ ð¼¿ú³¿ö¹á ±Ø±ú³
ðýºùµ«w«µ¼ Ò·Üå¿·ÙË¶½·ºå »¼ß_¼ù¹MÐº±²ºñ  Å©µ§»¼¿±³á ±©º¬§º¿±³
¬¿Ó«³·ºåcÍ¼±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  »¼ß_¼ù¹ð¼ú³¿öá ±Ø±ú³ðýºùµ«w«µ¼
Ò·Üå¿·ÙË¶½·ºå±²ºñ  ¬±©¼á ®cÍ¼¿±³ºñ  »¼ß_¼ù¹ð¼ú³ö ð¼§DÛ7-á ±Ø±ú³ðýºùµ«w
«µ¼ Ò·Üå¿·ÙË¶½·ºå§«º¿±³±Ä́ñ  ð¼®µ©;¼MÐù-»Øá ®öºMÐº±²ºñ  Å©µ§»¼±Øá
®öºMÐºú¿Ó«³·ºå«µ¼ ±©º¬§º±²º ®²º±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ

¬þ¼§D³ôº«³åñ  ñ Å¼ú¼Ó±©;§D®cÍ¼ªÏ·ºá }¿¶Ûl«µ¼ ¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå
¬¿Ó«³·ºå¶¦°º¿±³ Å¼ú¼Ó±©;§D ®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸ }¿¶Ûl«µ¼ ¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå
}ÒÛl¼ô±Øðú±²º ®¶¦°ºÛµ¼·ºñ  ñ }¿¶Ûl«µ¼ ¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå®cÍ¼ªÏ·ºá ±Üª
¶¦°º¿Ó«³·ºå }¿¶Ûl«µ¼ ¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå ®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸ ±Üª®cÍ¼Ûµ¼·ºñ  ñ ±Üª
®cÍ¼ªÏ·ºá ±®r³±®³þ¼ ¶¦°º¿Ó«³·ºå ±Üª ®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º̧á ±®r³±®³þ¼ ®cÍ¼Ûµ¼·ºñ
ñ ±®r³±®³þ¼ ®cÍ¼ªÏ·ºá ô¨³¾©́ ð¼§-»³MÐº ¶¦°º¿Ó«³·ºå ±®r³±®³þ¼
®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸ ô¨³¾´© ð¼§-»³MÐº ®cÍ¼Ûµ ¼·ºñ  ñ ô¨³ ¾´©
ð¼§-»³MÐº ®cÍ¼ªÏ·ºá » ¼ß_ ¼ù¹ð¼ú³ö ¶¦°º¿Ó«³·ºå ô¨³¾´©MÐº
®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸á »¼ß_¼ù¹ ð¼ú³ö ®cÍ¼Ûµ¼·ºñ  ñ »¼ß_¼ù¹ ð¼ú³ö ®cÍ¼ªÏ·ºá ð¼®µ©;¼MÐ
ù-»MÐº ¶¦°º¿Ó«³·ºå »¼ß_¼ù¹ ð¼ú³öMÐº ®cÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸á ð¼®µ©;¼MÐ
ù-»MÐº ®cÍ¼Ûµ¼·º Å´ªµ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ ïçïïçïïçïïçïïçï

ïçñ  §°*Õ§D»ºÛÍ·º ¸ ©®ªÙ»º$ ¿«³·ºåú³¿«³·ºå¿Ó«³·ºåïçñ  §°*Õ§D»ºÛÍ·º ¸ ©®ªÙ»º$ ¿«³·ºåú³¿«³·ºå¿Ó«³·ºåïçñ  §°*Õ§D»ºÛÍ·º ¸ ©®ªÙ»º$ ¿«³·ºåú³¿«³·ºå¿Ó«³·ºåïçñ  §°*Õ§D»ºÛÍ·º ¸ ©®ªÙ»º$ ¿«³·ºåú³¿«³·ºå¿Ó«³·ºåïçñ  §°*Õ§D»ºÛÍ·º ¸ ©®ªÙ»º$ ¿«³·ºåú³¿«³·ºå¿Ó«³·ºå
©ú³å ¿ªå§¹å©ú³å ¿ªå§¹å©ú³å ¿ªå§¹å©ú³å ¿ªå§¹å©ú³å ¿ªå§¹å

©°ºúØ¿ú³¬½¹ ¶®©º°Ù³¾µú³å±²º ¬³ÊðÜ¶§²º ¬³Êð« ¾Üª´åÄ ß¼®³»º$
±Ü©·ºå±µØå¿»¿©³º®́°Ñºá "§°*Õ§D»º¿ª³« ¿»³·º©®ªÙ»º¿ª³«Å´¿±³
¿ª³«ÛÍ°º§¹å$ ¿«³·ºåú³ ¿«³·ºå¿Ó«³·ºå °Üå§Ù³å½®ºå±³ ©µ¼å©«ºú»º
¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¬³Êð« ¾Üª´å« ¿®å¿ªÏ³«ºú³á ¿¶¦¿©³º®´ªµ¼¿±³
¶®©º°Ù³¾µú³å±²º ó

ïñ Å¿- ¿© °©µ¿ú³ þ®r³á
±ùx- Ýú¿® ±¼¿»³ñ
±°*Ø þ¿®r³ þ¼©Ü°³¿ö¹á
±¿ð §°*» ¿±³ °©¼ñ  ñ

îñ }ÝÚ ¬¿²§¼ §µ°<-á
§µ¨µ±®Ð ¶ßÅr¿Ðñ
ôù¼ ±°*³ þ®r³ °³ö¹á
½Û[ ³ ¾¼¿ô³þ ð¼ÆZ©¼ñ  ñ

Å´¿±³ ö¹¨³©µ¼Ç«µ¼ ¿Å³¿©³º®́±²ºñ
ïñ  ±ùx-á ±ùx¹©ú³åÛÍ·º¸ ¶§²º¸°µØ¿±³ñ  Ýú¿®±¼¿»³á «³®öµÐº

°²ºå°¼®º«µ¼ cÍ³®ÍÜå¿±³ñ  ô-á ¬Ó«·º©°º°µØ©°º¿ô³«º¿±³±¬́³åñ  ±°*Øá
¬®Í»º¬«»º ¿¶§³¯µ¼¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ  þ¿®r³á ¬©©º§²³ª²ºå¿«³·ºåñ
®¼©Üá ®¶§©º¨µ©º¿±³ ªµØÇªðÜú¼ôª²ºå¿«³·ºåñ  °³¿ö¹á Ñ°*³«µ¼ ¿§å«®ºå
°Ù»ºÇÞ«Ö¶½·ºåá °°º¿úå°°ºú³$ ¬±«º«µ¼¿±³ºª²ºå °Ù»ºÇ¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ  ¥¿©
°©µ¿ú³þ®r³á "©ú³å¿ªå§¹å©µ¼Ç±²ºñ  ±Û[¼á cÍ¼«µ»ºÄñ  ¿±³á ̈ µ¼±±́²ºñ
¿ðá °·º°°ºá §°*á "¿ª³«®Í ©®ªÙ»º¿ª³«±µ¼Ç ¿ú³«º3ª²ºåñ  »¿±³°©¼á
®°µ¼åú¼®ºúñ
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©ǻ̄ Ù3á ª́©µ¼Ç ªµØÇªðÜú¼ô¶¦·º̧ ª́Ç¶§²º±µ¼Ç ª³¿ú³«º±²ºñ  ¿ª³«©°º½µªµØå$
ªµØÇªðÜú¼ô ¬«Õ¼å«µ¼±³ ½Ø°³å3 ¿»Ó«ú±²º«µ¼á ¿°̧¿°̧¯·º¶½·º¿ª ±¼¶®·º¿ª
¶¦°ºª¼®º¸®²ºñ  ñ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ó

¿ô³ ð-±©Ø ÆÜ¿ðá
«µ±¼¿©³ ÅÜ» ð¼ú¼¿ô³ñ
¥«³ÅØ ÆÜð¼©Ø ¿±¿ô³á
¬³ú¿ùx¹ ð¼ú¼¿ô³ ùÊyØñ  ñ

Å3́ ¿Å³¿©³º®́±²ºñ
ÅÜ»ð¼ú¼¿ô³á ôµ©º¿±³ ªµØÇªðÜú¼ôcÍ¼¿±³ñ  «µ±¼¿©³á §·ºåú¼¿±³ñ

¿ô³á ¬Ó«·º±´±²ºñ  ð-±©Øá ¬ÛÍ°º©°ºú³ «³ª§©ºªµØåñ  ÆÜ¿ðá
¬±«ºcÍ²ºÄñ  ©-á ¨µ¼ª´§·ºå ¬±«º©°ºú³ cÍ²º±²º¨«ºñ  ùÊyØá
Ò®ÖÒ®Ø°Ù³ñ  ¬³ú¿ùx¹á ¬³å¨µ©º¬§º¿±³ñ  ð¼ú¼¿ô³á ªµØÇªðÜú¼ôðcÍ¼¿±³
±´±²ºñ  ¥«³ÅØá ©°ºú«º®Ïñ  ÆÜð¼©Øá ¬±«ºcÍ²º¶½·ºå±²ºñ  ¿±¿ô³á
¶®©ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ ïçéïçéïçéïçéïçé

¯µ¼½Ö̧Ò§Üå¿±³ ¬«Õ¼å®³å±³®«¿±åá ¾µú³å©µ¼·ºå¿¬³·º ¶¦°º¿°Ûµ¼·º¿±³
¿Ó«³·º¸á ð¼ú¼ôþ¼« ¾µú³å¿ª³·ºåcÍ¼±²ºñ

îíñ  °³öÅ´¿±³ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºåÄ ¬«Õ¼åîíñ  °³öÅ´¿±³ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºåÄ ¬«Õ¼åîíñ  °³öÅ´¿±³ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºåÄ ¬«Õ¼åîíñ  °³öÅ´¿±³ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºåÄ ¬«Õ¼åîíñ  °³öÅ´¿±³ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºåÄ ¬«Õ¼å

Ñ°*³§°*²ºå«µ¼ °Ù»º ÇÞ«Ö¿§å«®ºå¶½·ºå °³ö®²º±²ºá ½§º±¼®ºå¿±³±´©µ¼ÇÛÍ·º¸
¯«º̄ Ø¿±³ ±öÚÅ©ú³å ¿ªå§¹å$ §¹ð·ºÄñ  ®·ºå«·º©̧ú³å ïð §¹å $ª²ºå
§¹ð·ºÄñ  ù¹»§¹ú®Üª²ºå ¶¦°ºÄñ  ñ ¿ª³«$ ¬ªµ§º¬¿¯³·º
®×½·ºå¶§Õ¦Ùôº«¼°* cÍ¼±®Ï«µ¼ ¬°µ¼åú§·º¶¦°º¿°«³®́á ©»º¿ª³«º¿¬³·º ¿§å3
®½µ¼·ºåªÏ·ºá ®²º±²º¸¬®×«µ¼®Ï ¿»ú³«ªµ§º¿¯³·º®²º¸±´®cÍ¼ñ  ¬«ôº3
¬°µ¼åúöµÐºÛÍ·º ¸ Û Í¼§º°«º3½µ¼· ºåªÏ·ºá ªÍ»º¶§»ºÛµ ¼·ºªÏ·º ªÍ»º¶§»ºª¼®º ¸®²ºñ
®ªÍ»º¶§»ºÛµ¼·ºªÏ·º ¨Ù«º¿¶§å©¼®ºå¿cÍ³·ºª¼®º¸®²ºñ  ¬®×«µ¼ ¿«³·ºå¿¬³·º
®ªµ§ºÛµ¼·ºñ  ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º¸ òòò

¬ùÛ[ù®»Ø ù¹»Øá
ù¹»Ø ±ß_©t ±³þ«Øñ
ù¹¿»» §¼ôð¹°³ôá
ÑÛ7®Û[¼ »®Û[¼°ñ  Å´3 ¿Å³¿©³º®́±²ºñ

ù¹»Øá ¿§å«®ºå °Ù»º ÇÞ«Ö¶½·ºå±²ºñ  ¬ùÛ[ù®»Øá ®ôÑº¿«å¿±³±´«µ¼
ôÑº¿«å¿°Ûµ¼·ºÄñ  øª«́µ¼ ®¯µ¼̈ ³åÛÍ·º̧ÑÜåá ¿©³©¼ú°<³»º«µ¼¿±³ºª²ºå ¬°³å
¬¿±³«º ¿«Îå¿®ÙåªÏ·ºá ôÑº¿«å±²º«µ¼ ®«º¶®·º¶¦°º±²º÷ñ  ù¹»Øá ¿§å«®ºå
°Ù»ºÇÞ«Ö¶½·ºå±²ºñ  ±ß_©tá §°*Õ§D»º ©®ªÙ»º¿ª³« ÛÍ°º§¹å$ñ  ±³þ«Øá
¬ªµ¼cÍ¼¬§º¿±³ ¬«Õ¼å«µ¼ Ò§Üå¿°©©ºÄñ  ù¹¿»»á ¿§å«®ºå°Ù»ºÇÞ«Ö¶½·ºå¶¦·º¸
ª²ºå¿«³·ºåñ  §¼ôð¹°³ôá ½°º¦Ùôº¿±³°«³å«µ¼ ̄ µ¼¶½·ºå¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºåñ
±©;³á ±©;ð¹©µ¼Ç±²ºñ  ÑÛ7®Û[¼á ð®ºå¿¶®³«ºÓ««µ»ºÄñ  »®Û[¼°á ¿§å«®ºå
°Ù»ºÇÞ«Ö¿±³±á́ ½°º¦Ùôº¿¶§³¯µ¼¿±³±´©µ¼Ç ²Ù©ºª²ºå ²Ù©ºÓ««µ»ºÄñ

¯µ¼½Ö¸Ò§Üå¿±³ ¬«Õ¼å®³å±³ ®«¿±åñ  ¿§å«®ºå°Ù»ºÇÞ«Ö¶½·ºå®²º±²ºá
±ùx¹©ú³åcÍ¼®Í ¶¦°ºÛµ¼·º±²ºñ  ±ùx¹©ú³å ®²º±²ºª²ºåá ¾µú³å©µ¼·º¿¬³·º
¶¦°º¿°Ûµ¼·º±²ºñ  ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ±ùx¹þ¼« ¾µú³å¿ª³·ºåcÍ ¼±²ºñ

«µ¼ôº¸¬±«º«µ¼ °Ù»ºÇ¶½·ºå °³öÅ´±²ºª²ºåá ¿¾åú»º¿©ÙÇ¿±³¬½¹á
¿±½¹»Üå¿±³¬½¹©µ¼Ç$á «µ¼ôº¬̧±«º«µ¼ ®°Ù»ºÇðØ̧ñ  ̈ ¼©ºª»ºÇ¶½·ºå¶¦°ºªÏ·ºá ¬®×«µ¼
¿«³·ºå° Ù³ ®ªµ§º¿¯³·ºÛµ ¼· ºñ  ¬«Õ ¼å¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ®±¼Ûµ ¼· º¶¦°º3á
¿¾åú»º¿©ÙÇ«³ª ¬±«º«µ¼ ®°Ù»ºÇðØª̧Ï·ºá c×Øå§¹å§«º°Üå¶½·ºå ¶¦°ºª¼®º̧®²ºñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºïçèïçèïçèïçèïçè

®¿Å³±þ³±²º ð¼¿ùÅúÆº¶§²º«µ¼ ðµ¼·ºå¨³å¿±³¬½¹ ¬±«º«µ¼ °Ù»ºÇ3á
ðµ¼·ºå¨³å±²º¸ °´ÊÐÜ¶ßÅrù©º®·ºå ©§º©Ù·ºå±µ¼Ç ð·ºÒ§ÜåªÏ·º »»ºå°Ñº§©;¶®³å«µ¼
¿«ðýº§µÐJ³å¬³å ¶§3á ÑÜå°Ù»ºå«µ¼ ̄ ÙÖÒ§ÜåªÏ·º ¿¶®$§Ù©º¿±³¿Ó«³·º̧á ̄ ôºçÍ°º
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¶¦°º¿°¶½·ºåá ²Ñº¸¬½¹$ ¿¶®¦µ©º¾Üª´å cµ§º§µØ±Ðn³»º©µ¼Ç«µ¼ ¶§Õªµ§º3á ú»º±´
©µ¼ÇÄ Ò®Õ¼Ë©Ù·ºå ©§º©Ù·ºå$ ̈ ¼©ºª»ºÇ¿¬³·º ¶§¶½·ºåáÃï "±µ¼Ç ¬°cÍ¼¿±³ ®³ô³
©µ¼Ç«³åá §«©¼ª´©µ¼Ç ¶§Õªµ§ºÛµ¼·º¿±³ ®³ô³©µ¼Ç©²ºåñ

¬ªµ¼cÍ¼©µ¼·ºå »³»³¾³ðá ¬·ºåá ¬µ¼·ºá ®Û[ú³åá ¿¯åð¹å §¿ô³ö©µ¼Ç¶¦·º¸
¿«å¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåá «³å¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºå ¬°cÍ¼¿±³ cµ§º§µØªÖ¿¶§³·ºå3
¬ªµ¼cÍ¼ú³¬ú§º«µ¼ ð·º¿ú³«ºá ¬ªµ¼cÍ¼ú³¬®×«µ¼ ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ú»º±´©µ¼ÇÄ Ò®Õ¼ËcÙ³$
ª«º»«º®µ¼åá ¿«³«º½Ö®µ¼å ¬°cÍ¼±²º©µ¼Ç«µ¼ cÙ³¿°¶½·ºåá "±µ¼Ç ¬°cÍ¼¿±³
®³ô³©¼µÇ«³å §«©¼ª´©µ¼Ç ®¶§Õªµ§ºÛµ¼·ºá ¬·ºåá ¬µ¼·ºá ®Û[ú³åá ¿¯åð¹å©©º±´
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ  ±´ú¼ô®´$ "°³§µ¼ùº °³«¿»±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîíêîíêîíêîíêîíê

©µ¼Ç±³ ¶§Õªµ§ºÛµ ¼·º¿±³ ®³ô³©µ¼Ç©²ºåñ  Ñ¿©»®·ºå«µ¼ °°º©µ¼«º3
¿¬³·ºÛµ ¼·º ®²º ®¨·º¿±³¿Ó«³·º¸á °Ûl§¿ÆZ³©®·ºå« Ñ¿©»®·ºå
¬ªµ¼cÍ¼±²º«µ¼ ªµ¼«º3á °«ºôÛ[ú³å¶¦·º̧ ̄ ·º¶¦Ôcµ§ºªµ§ºÒ§ÜåªÏ·ºá ̄ ·ºð®ºå©Ù·ºå$
°«º«µ¼ ª´ªÍ²º¸3 ±Ù³åª³ ««º°³å§µØÛÍ·º¸ ¶§±²º«µ¼ Ñ¿©»®·ºå Ó«³åªÏ·ºá
®·ºå«µ¼ôº©µ¼·º ̄ ·º¶¦Ô«µ¼ ¦®ºå®²ºªµ¼«ºú³á ©¶¦²ºå¶¦²ºå ¿±Ùå¿¯³·ºô´±Ù³å3á
°Ûl§¿ÆZ³©®·ºåª«º±µ¼Ç Ñ¿©»®·ºå ¿ú³«º±²º«³å ®³ô³®²º¿±³ Ñ§¹ôº
¶¦·º¸ ¶§Õªµ§º3á ú»º«µ¼ ¿¬³·º¶½·ºå§·º©²ºåñ

±Üð¼®·ºåÞ«Üå Ñ®r³ùÛ[Ü«µ¼ ¶®·º3 °¼©º¿¦³«º¶§»ºú³ ®·ºåÞ«Üå °¼©º¿¦³«º¶§»º
±²º«µ¼ ®²º«Ö¸±µ¼Ç ¶§Õªµ§ºú®²ºá »©º¿°³·º¸±²º¸ ±°º§·º®Í³ »©º«µ¼ ±Ù³å3
¿®åúªÏ·ºá ô½µ ®·ºåÞ«Üå °¼©º¿¦³«º¶§»º¶½·ºå ¿§³«º¿¬³·º ®²º«Ö̧±µ¼Ç ¶§Õªµ§º
ú®²º«µ¼ »©º« ¿¶§³§¹ª¼®º¸®²ºá °°º±´Þ«Üåð·º3 ©·º¿ªÏ³«ºÒ§ÜåªÏ·ºá
»©º¿°³·º±̧²º̧ ±°º§·ºÞ«Üå¬¿½¹·ºå©Ù·ºå$ °°º±´Þ«Üå ôµØÓ«²º±´«µ¼ ±Ù·ºå¨³å
3 ¿®å¿°ú³á °°º±´Þ«Üå®ô³å Ñ®r³ùÛ[Ü«µ¼ ±Üð¼®·ºåÞ«Üå±µ¼Ç ̄ «ºªÏ·ºá ®·ºåÞ«Üå
°¼©º¿¦³«º¶§»º¶½·ºå ¿§³«ºª¼®º¸®²º ¿¶§³¯µ¼±²º¸¬ú³®³åª²ºå ®³ô³
®²º¿±³ Ñ§¹ôº§·º ¶¦°º±²ºñ

ïéñ  Ñ¿§«w³Ñ§¹ôºïéñ  Ñ¿§«w³Ñ§¹ôºïéñ  Ñ¿§«w³Ñ§¹ôºïéñ  Ñ¿§«w³Ñ§¹ôºïéñ  Ñ¿§«w³Ñ§¹ôº

Ñ¿§«w³®²º¿±³ ®³ô³±µØå§¹åcÍ¼±²º«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá »Ü©¼«®ºå$ ó
¬²³¿ô ß±¿» ôµ¿ùxá
§ð©;-³ »¼ð¹úÐØñ
}°*Õ¿§«w©; ð¼ù´Å¼á
Ñ¿§«w³©¼ ð¼þ³®©³ñ  ñ  Å´3 ¯µ¼Äñ

¬²³¿ôá »²ºåÑ§¿ù ®Åµ©º ®±·º¸ ®¿ª³º±²º«µ¼ ú»º±´©µ¼Ç¶§Õú³$
ª²ºå¿«³·ºåñ  ß±¿»á ú»º±©́µ¼Ç §«º°Üåú³$ª²ºå¿«³·ºåñ  ôµ¿ùxá ú»º±´©µ¼Ç
°°º©µ¼«ºú³$ª²ºå¿«³·ºåñ  §ð©;-á ¬¶§°º¶¦°º¶½·ºå«µ¼ñ  ¬»¼ð¹úÐØá
®©³å¶®°º ®ª°ºªÔc×¶½·ºå©²ºåñ  }©¼á "±µ¼Çñ  Ñ¿§«w³á Ñ¿§«w³Ñ§¹ôº«µ¼ñ
©¼ð¼þ³á ±µØå§¹å¬¶§³åcÍ¼«µ»ºÄ Å´3ñ  ®©³á ±¼¬§º«µ»ºÄñ

¬þ¼§D³ôº«³åá ®±·º¸®©·º¸á »²ºåÑ§¿ù ®Åµ©º®®Í»ºá ú»º±´©µ¼Ç ¶§Õªµ§º
ú³$ ®©³å®¶®°º ª°ºªÔ¶½·ºåá ú»º±´©µ¼Ç §«º°Üåú³$á §«º°Üåú³ §«º°Üå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ îíéîíéîíéîíéîíé

¿Ó«³·ºå ©µ¼Ç«µ¼ ®©³å®¶®°º ª°ºªÔc×¶½·ºåá ú»º±¶́¦°º±«́µ¼ ¬¶½³å¿±³±´©µ¼Ç«
°°º¨µ¼å ªÏ·ºá °°º¨µ¼å¿±³±´©µ¼Ç«µ¼ ¿¶§Ò·¼®ºå¿¬³·º ®¿¶§³®¯µ¼ ª°ºªÔc×¶½·ºåá
"±µØå§¹å ©µ¼Ç±²º Ñ¿§«w³Ñ§¹ôº®²ºÄ Å´ªµ¼±²ºñ

ïèñ  }ÛlÆ³ªÑ§¹ôºïèñ  }ÛlÆ³ªÑ§¹ôºïèñ  }ÛlÆ³ªÑ§¹ôºïèñ  }ÛlÆ³ªÑ§¹ôºïèñ  }ÛlÆ³ªÑ§¹ôº

}ÛlÆ³ª®²º¿±³ ®«ºªÍ²º¸Þ«ÜåÅ´¿±³ Ñ§¹ôº±²ºª²ºå ¬®³å¬¶§³å
cÍ¼¿Ó«³·ºå«µ¼ |·ºå»Ü©¼«®ºå$ ó

¿®ÝÛx«³úðµ¤öb¼á
§ß_©³ ¬ßYÕ© ù-»Øñ
ùú́¤³»Ñ* ¿±»³»Øá
ù-»Ø þÆ±³ª¼»Øñ  ñ
¯¼Û7§¹©¼©¾¼Û7³»Øá
±½Ú¹ú³»Ñ*ù-»Øñ
}©¼ ÛlÆ³ªØ ù¼±-á
¾¼°*©; ®µ§«¿§Dôñ  ñ Å´3 ¯µ¼Äñ

¿®ÝÛx«³úðµ¤öb¼ §ß_©³á ®µ¼å¿®Í³·º½¶½·ºåá ®µ¼åcÙ³¶½·ºåá ®Üå¿ª³·º¶½·ºå
¿©³·º®Íñ  ¬ßYÕ©ù-»Øá ®¶¦°º¾´åÒ®Ö ¬Ø¸¦Ùôº±úÖ«µ¼¶§¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ
ùµú¤³»Øá ¬¿ðå$©²º«µ»º¿±³ñ  ¿±»³»Øá °°º±²º©µ¼Ç«µ¼ñ  ù-»Øá ¶§¶½·ºå
ª²ºå¿«³·ºåñ  þÆ±³ª¼»Øá ®³å°Ù³¿±³¬ªØá ®³å°Ù³¿±³ ±¿ªå°§¹å©µ¼Ç«µ¼ñ
ù-»Øá ¶§¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ

¯¼Û7§¹©¼©¾¼Û7³»Øá ©µ¼«º¬¼®º °±²º©µ¼ ÇÄ ¬«Õ¼å¬« ¬§«º¬°Üå
©µ¼Ç«µ¼ñ  ù-»Øá ¶§¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ  ±½Ú¹ú³»Ñ*á §«º°Üå¿±³ ©µ¼«º¬¼®º
¬°cÍ¼±²º©µ¼ÇÄ ¶§·ºÒ§Üå¬±°º©µ¼Ç«µ¼ñ  ù-»Øá ¶§¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ  }©¼á
"±µ¼Çñ  ù¼±-á ú»º±´Äñ  ¾¼°*©;Øá ¿Ó«³«º¶½·ºå·Í³ñ  }ÛlÆ³ªØá }ÛlÆ³ª
Ñ§¹ôº«µ¼ñ  Ñ§«¿§Dôá °Üú·ºú³Äñ

®¼©tÜª³¶§²º«µ¼ °´ÊÐÜ ¶ßÅrù©º®·ºåá ¿«ðýº§µÐJ³å©µ¼ Ç ¯ôº¸cÍ°º
¿«w³¾¼ÐÜ °°º±²ºÛÍ·º¸ ðµ¼·ºå°Ñº«³ªá Ò®Õ¼Ëcµ¼å¿§æ©Ù·º ±¿ªå°§¹å§·º«µ¼
°µ¼«ºÒ§ÜåªÏ·º ±Üå¿°3¶§¶½·ºåá ð¹åªµØå¿½¹·ºå$ Ó«³¿°¸«µ¼ °µ¼«ºÒ§Üå®Í Ó«³cµ¼å«µ¼
Ûµ©ºô´Ò§ÜåªÏ·ºá ðµ¼·ºå±²º¸©§º©Ù·ºå±µ¼Ç Ûµ©ºô´ú Ó«³cµ¼å«µ¼§°º3 ¶§¶½·ºå©µ¼Ç±²º
}ÛlÆ³ª Ñ§¹ôº©µ¼Ç§·º©²ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîíèîíèîíèîíèîíè

"Ñ§¹ôº½µ»°º§¹å©µ¼Ç©Ù·º ±³®á ù»á ùàá ¿¾ùá "¿ªå§¹å©µ¼Ç«µ¼
Ñ§¹ôºÞ«Üå¿ªå§¹åñ  ñ ®³ô³á Ñ¿§«w³á }ÛlÆ³ªá "±µØå§¹å©µ¼Ç«µ¼ Ñ§¹ôº
±µØå§¹å©µ¼ÇÅ´3á ¬½Õ¼Ë¿±³ «®ºå©µ¼Ç$ ¯µ¼«µ»ºÄñ  ñ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ ó

Ã®³ô ¿§«w¼Ûl Æ³ªÑ*á
½µ¿ùl¹ ®³ô³ }¿®©¿ô³£ñ

Å´3 ¿Å®°Ûl¯ú³ ̄ µ¼Äñ
¬¾¼þ³»ºýÜ«³$«³å ®³ô³ÛÍ·º¸ Ñ¿§«w³±²º ùàÑ§¹ôº¬©Ù·ºå$

ð·ºÄñ  }ÛxÆ³ªÑ§¹ôº±²º ¿¾ùÑ§¹ôº¬©Ù·ºå$ ð·ºÄñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸
Ñ§¹ôºÞ«Üå¿ªå§¹å¯µ¼ªÏ·º§·ºá Ñ§¹ôº·ôº ±µØå§¹åÒ§Üå±²ºÅµ ̄ µ¼Äñ

ïçñ  ®·ºå©µ¼ ÇÄ ±©;¼±µ Øå§¹åïçñ  ®·ºå©µ¼ ÇÄ ±©;¼±µ Øå§¹åïçñ  ®·ºå©µ¼ ÇÄ ±©;¼±µ Øå§¹åïçñ  ®·ºå©µ¼ ÇÄ ±©;¼±µ Øå§¹åïçñ  ®·ºå©µ¼ ÇÄ ±©;¼±µ Øå§¹å

®·ºå¬°cÍ¼¿±³ ¬°µ¼åú©µ¼Ç$ ±©;¼±µØå§¹åcÍ¼±²º«µ¼ ¬¾¼þ³»º«®ºå$ ó
Ã§¾³ ðµ-³Å ®Û[³»Øá
ð±³ ©¼¿-³Å¼ ±©;¼¿ô³£ñ  ñ Å´3 ¯µ¼Äñ

Ã§¾³ðµ-³Å ®Û[³»Øá §¾³ð±©;¼á Ñ-³Å±©;¼á ®Û[±©;¼©µ¼ÇÄñ
ð±³á ¬°Ù®ºå¬³å¶¦·º¸ñ  ±©;¼¿ô³á ±©;¼©µ¼ Ç±²ºñ  ©¼¿-³Å¼á ±µØå§¹å©µ¼Ç
±²º ±³ªÏ·º©²ºå£ñ  ñ ±µ©º±Üª«w»º ¬¤«¨³á Ñù¹»ºå¬¤«¨³©µ¼Ç$
ª²ºå "±©;¼±µØå§¹å«µ¼ ̄ µ¼Äñ

°§¹åá ¯»ºá ¿cÌá ¿·Ù ú©»³©µ¼ÇÛÍ·º¸ ¶§²º¸¿±³ «Üá Ó«á ©µ¼«º¿©³º©µ¼Ç
cÍ¼¿±³¿Ó«³·º̧¶¦°º¿±³ ©»º½µ¼å±²ºª²ºå¿«³·ºåá ̄ µ¼½Ö̧Ò§Üå¿±³ Ñ§¹ôº¿ªå§¹å
©µ¼Ç©Ù·º ¿»ú³«¿¬³·º ùÐº¿§å¿±³ ùàÑ§¹ôº¿Ó«³·º¸ª²ºå¿«³·ºåá
ª¬́¿§¹·ºå©µ¼Ç ½°º¿Ó«³«º¶½·ºå«µ¼ ¶¦°º¿°©©º¿±³ ©»º½µ¼å±²º §¾³ð±©;¼
®²ºÄñ  ¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ Ã§¾µ©;±³þ«©;³á ùà¿«³¿±³§¾´±©;¼£ Å´3
¾³ú©®²º¿±³ ¯ú³ ¯µ¼Äñ  ñ Ã§¾µ©;±³þ«©;³á ¬°µ¼åú¶½·ºåöµÐº«µ¼
Ò§Üå¿°©©º¿±³¿Ó«³·º̧ñ  ùà¿«³¿±³á ùàÑ§¹ôº Ñ°*³§°*²ºå ¶§²º̧°µØ¿±³
«Üá Ó«á ©µ¼«º¿©³º¬¿§¹·ºå©µ¼Ç±²ºñ  §¾´±©;¼á §¾³ð±©;¼®²ºÄ£ñ

úÖú·º¸¶½·ºå ¬®×®Õ¼å«µ¼ ®¯µ©º®»°º ¬³å¨µ©º¶½·ºåá úÖ®«ºª«º»«º«µ¼·º
®³å¶§³å¶½·ºå±²º Ñ-³Å±©;¼ ®²ºÄñ

¨µ¼Ç¿Ó«³·º¸ Ãð¼«&®ßª®µ-³Å±©;¼£ Å´3 ¾³ú© ¯ú³¯µ¼Äñ  ñ
Ãð¼«&®ßªØá úÖú·º¸¶½·ºå ®¯µ©º®»°º¿±³ ªµØÇªá úÖ®«ºª«º»«º«µ¼·º ¬¿§¹·ºå
±²ºñ  Ñ-³Å±©;¼á Ñ-³Å±©;¼ ®²ºÄ£ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ îíçîíçîíçîíçîíç

®·ºå«·º¸©ú³å ¯ôº§¹åá ±öÚÅ©ú³å ¿ªå§¹å °±²º©µ¼Ç«µ¼ ±¼3á
©µ¼·ºå¶§²ºÛµ¼·º·Ø ¬ªµØå°µØ«µ¼ ¿»ú³«¿¬³·º °Üú·ºÛµ¼·º¿±³ MÐº§²³±²º
ª²ºå¿«³·ºåá ¬ªµ¼cÍ¼ú³ ©°º¿ô³«º¬¨Üå ¬®×®Õ¼å«µ¼ ®¶§Õ®ªµ§ºá ©µ¼·º§·º
±·º̧±²º̧ §²³cÍ¼©µ¼ÇÛÍ·º̧ ©µ¼·º§·ºÛÍÜå¿ÛÍ³¶½·ºå±²ºª²ºå¿«³·ºå ®Û[±©;¼ ®²ºÄñ

îðñ  ªÏÕ¼ËðÍ«º©µ¼·º§·º¶½·ºå¯µ¼·ºú³¬¿Ó«³·ºåîðñ  ªÏÕ¼ËðÍ«º©µ¼·º§·º¶½·ºå¯µ¼·ºú³¬¿Ó«³·ºåîðñ  ªÏÕ¼ËðÍ«º©µ¼·º§·º¶½·ºå¯µ¼·ºú³¬¿Ó«³·ºåîðñ  ªÏÕ¼ËðÍ«º©µ¼·º§·º¶½·ºå¯µ¼·ºú³¬¿Ó«³·ºåîðñ  ªÏÕ¼ËðÍ«º©µ¼·º§·º¶½·ºå¯µ¼·ºú³¬¿Ó«³·ºå

¬ªÙ»ºªÏÕ¼ËðÍ«º¿±³¬ú³«µ¼ ©µ¼·º§·ºú³$ »³å¿ªå¿§¹«º ª´ÛÍ°º¿ô³«º±³
©µ¼·º§·º¿±³ °©µ«&ÐJùÙ¼¿ö¹°®Û[Å´3ª²ºå¿«³·ºåá ª´±µØå¿ô³«º »³å
¿¶½³«º¿§¹«ºcÍ¼¿±³ ̄ «&ÐJ ©¼¿ö¹°ú®Û[ Å´3ª²ºå¿«³·ºå ÛÍ°º®Õ¼åcÍ¼Äñ  ñ
¬®ú¿«³± ¬¾¼þ³»º«®ºå$«³å ª´±µØå¿ô³«º ©µ¼·º§·º±²º«µ¼ §ôºÄñ

ªÏÕ¼ËðÍ«º¿±³¬®×«µ¼ ©µ¼·º§·ºú³ Ó«Ñº¿cÍ³·º¬§º¿±³ ¬ú§ºcÍ°º§¹åcÍ¼±²º
«µ¼ ®¼ª¼Ûl§Ñy³«®ºå$ ó

Ãð¼±®Ø ¾ôØ ¬¾¼ð¹¿©³á
§ý¼°<Û7 ¿ùð »¼-¼©Øñ
§¿Û[³ ±öÚ¹¿®³ ©¼¤Ø°á
¬¿¤¿© §ú¼ðÆZ¼©³£ñ  ñ Å´3 ¯µ¼Äñ

ð¼±®Øá ®²Ü®²Ù©º¿±³ ¬ú§ºª²ºå¿«³·ºåñ  ¾ôØá ¿¾åcÍ¼¿±³¬ú§º
ª²ºå¿«³·ºåñ  ¬¾¼ð¹¿©³á ¿ª¬ªÙ»º©µ¼«º¿±³¬ú§ºª²ºå¿«³·ºåñ
§ý¼°<Û7Øá ¬ªÙ»ºªÏÕ¼ËðÍ«º¦µØå«Ùôº¿±³¬ú§ºª²ºå¿«³·ºåñ  ¿ùð »¼-¼©Øá
»©º«Ù»ºåª²ºå¿«³·ºåñ  §¿Û[³á ½úÜåª®ºå®ª²ºå¿«³·ºåñ  ±öÚ¹¿®³á
°°º¿¶®¶§·º¬ú§ºª²ºå¿«³·ºåñ  ©¼¤Øá ªÍ²ºå¯¼§ºó¿ªÍ¯¼§ºª²ºå¿«³·ºåñ
¥¿©¬¤á "cÍ°º§¹å¿±³¬ú§º©µ¼Ç«µ¼ñ  §ú¼ðÆZ¼©³á Ó«Ñº¿cÍ³·º¬§º«µ»ºÄñ

¨µ¼cÍ°º§¹å©µ¼Ç©Ù·º ®²Ü²Ù©º¿±³¬ú§º$ ©µ¼·º§·º¬§º¿±³ ¬»«º¬þ¼§D³ôº
±²º ¦cµ¼¦úÖ ¶¦°º©©ºÄñ  §«º°Üå©©ºÄñ  ¿¾åcÍ¼¿±³¬ú§º$ ©µ¼·º§·ºªÏ·º

¼̈©ºª»ºÇ¶½·ºåcÍ¼¿±³¿Ó«³·º ̧°«³å¬»«º¬þ¼§D³ôº«µ¼ ¿«³·ºå°Ù³ ®c×Ó«²ºÛ̧µ¼·ºñ
¿ª©µ¼«ºú³$ °«³å«µ¼ ¿«³·ºå°Ù³ ®Ó«³åÛµ¼·ºñ  ¬ªÙ»ºªÏÕ¼ËðÍ«º¬§º¿±³
¬ú§º$ ¬©µ¼·º§·º«µ¼ Ó«³åªµ¼¿±³±©́µ¼Ç «§º3 »³å¿¨³·ºÛµ¼·ºÄñ  »©º«Ù»ºå$
¬ªµ¼cÍ¼©µ¼·ºå ®¿¶§³Ûµ¼·ºñ  ª®ºå®$ ©µ¼·º§·º¬§º¿±³ °«³å¬»«º ¬þ¼§D³ôº
±²º ¬«Õ¼å®cÍ¼ ¬½²ºåÛÍÜå¶¦°º©©ºÄñ  °°º¿¶®¶§·º$ Ò·¼®º±«º°Ù³ ®©µ¼·º§·ºúñ
ª×§ºª×§ºcÍ³åcÍ³å ¶¦°º©©ºÄñ  ªÍ²ºå¯¼§ºá ¿ªÍ̄ ¼§º$ ¬©µ¼·º¬§·º ®ªÏÕ¼Ë®ðÍ«º
¬¨·º¬cÍ³å ¶¦°º©©ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîìðîìðîìðîìðîìð

¬©µ¼·º¬§·º«µ¼ ¦«º¯Üå©©º¿±³±´ cÍ°º¿ô³«º cÍ¼±²º«µ¼ª²ºå "
®¼ª¼Ûl§Ñy³«®ºå$ ó

Ãú¿©;³ ùµ¿¤³° ®µ¿Êy³°á
®³»ªµ¿ùx¹ ©©t³ª¿±³ñ
¥«°¼Û[¼° ß³¿ª³°á
¥¿©¬©;Ø ð¼»³±«³©¼£ñ  Å´3 ¯µ¼Äñ

ú¿©;³á ú³ö°cµ¼«ºÞ«Üå¿±³±´ª²ºå¿«³·ºåñ  ùµ¿¤³°á ¿ù¹±°cµ¼«º
Þ«Üå¿±³±ª́²ºå¿«³·ºåñ  ®µ¿Êy³°á ®µ¼«º¿±³±´ª²ºå¿«³·ºåñ  ®³»ªµ¿ùx¹á
®³»Þ«Üå¿±³±´á Ó«®ºåÓ«Õ©º¿±³±´ª²ºå¿«³·ºåñ  ©¨³á ¨µ¼®Í©°º§¹åñ
¬ª¿±³á §·ºåú¼¿±³±ª́²ºå¿«³·ºåñ  ¥«°¼Û[¼°á ©°º½µ©²ºå¿±³¬®×«µ¼
©®ºå°ÙÖ3 Þ«Ø°²º¿±³±´ª²ºå¿«³·ºåñ  ß³¿ª³°á ±´·ôºª²ºå¿«³·ºåñ
¥¿©á "cÍ°º¿ô³«º¿±³±©́µ¼Ç±²ºñ  ¬©tØá ©µ¼·º§·º¬§º¿±³ ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å
©µ¼Ç«µ¼ñ  ð¼»³±«³á ¦«º¯Üå©©º«µ»ºÄñ  ñ "±´©µ¼ Ç ©µ¼·º§·ºú³«µ¼§¹ªÏ·ºá
¬©µ¼·º¬§·º ®¶¦°ºÛµ¼·º §«º°Üå©©º±²º Å´ªµ¼ñ

¬©µ¼·º¬§·º«µ¼ ±¼ªÏ·º ®ªÏÕ¼Ë®ðÍ«º ¦Ù·º¸¶§©©º¿±³±´ «µ¼å¿ô³«º
cÍ¼±²º«µ¼ |·ºå®¼ª¼Ûl§Ñy³«®ºå$§·º ª³Äñ

ú¿©;³ ùµ¿¤³° ®µ¿Êy³°á
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®²ºÄñ  ©¿ô³ú¨³á ú¨³å±µØå¯´©µ¼Ç±²ºñ  §°<¼®Øá ¬»²ºå¯µØåñ  ú¨³»¼«Øá
ú¨³å©§º®²ºÄñ  ±úÅ©t³á ª«º»«º°ÙÖ«µ¼·º «µ»º¿±³ñ  °©;³¿ú³§µú¼±³á
¿ô³«º³å¿ªå¿ô³«º ¶¦°º«µ»º¿±³ñ  §©;¼á ¿¶½±²º©µ¼Ç±²ºñ  §°<¼®Øá
¬»²ºå¯µØåñ  §©;³»¼«Øá ¿¶½±²º©§º®²ºÄñ

"±µ¼Ç ¯µ¼½Ö¸Ò§Üå¿±³ ¬®ú¿«³±«®ºåñ  ¾¼«wÕ§¹°¼©º §¹Ê¼¿©³º©µ¼Ç«µ¼
ÛÍÜå¿ÛÍ³3 ©§º°²ºåÓ«§º§µØ«³å ó

¯·º°Üåª´±µØå¿ô³«º ñ  ñ ¬°ÙôºÛÍ°º¿½³·ºåá »³åcÙ«ºÛÍ°º¦«ºá ¿¶½
¿ªå¿½³·ºåá ¬Ò®Üåá "¬öÚ¹ «µ¼å§¹å©µ¼Ç«µ¼ ¿°³·º¸¿cÍ³«º±²ºñ  ñ  ¯·º¿¶½¦µØå
ª«́µ¼å¿ô³«ºá ÛÍ°º°µ ¿ô³«º³å©°º«¼§º ÛÍ°º¿ô³«ºÛÍ·º̧©«Ù¿±³ ©µ¼«º̄ ·º
©°º°Üåñ  ¾¼«wÕ§¹°¼©º ¬¤«¨³$«³åá ¯·º°Üåª´¿ªå¿ô³«ºñ  ¿¶½
¿ªå¿½³·ºå$ ÛÍ°º¿ô³«º°Ü̈ ³å3á ̄ ·º¿¶½¦µØåªćÍ°º¿ô³«ºñ  "±µ¼Ç ©µ¼«º̄ ·º
©°º°Üå$á ª´©°º«¼§ºÛÍ°º¿ô³«ºÅµ ̄ µ¼Äñ  ñ ¶®·ºå°Üå±´úÖ©°º¿ô³«ºá ðÖô³
ªÍØ«µ¼·ºÛÍ°º¿ô³«ºñ  "¿ô³«º³å±µØå¿ô³«ºÛÍ·º̧©«Ù¿±³ ¶®·ºå±µØå°Üåñ  ú¨³å
°Üå±´ ©°º¿ô³«ºá ú¨³å¿®³·ºåÛÍ·º±´©°º¿ô³«ºá ðÖô³ »³å§»ºå¿°³·º¸
ÛÍ°º¿ô³«ºá "¿ô³«º³å¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º̧©«Ù¿±³ °°º©µ¼«ºú¨³å©°º̄ ´ñ
ª«º»«ºÛÍ·º̧©«Ù¿±³ ¿¶½±²º±ú́Ö·¹å¿ô³«ºñ  "±µ¼Ç ̄ µ¼½Ö̧Ò§Üå¿±³ °Üå»·ºå
Ò½ØúØ±Û́Í·º©̧«Ù¿±³ ̄ ·ºá ¶®·ºåá ú¨³å ¿¶½±²º °µ°µ¿§¹·ºå±²ºá §©;¼®²º¿±³
¬»²ºå¯µØå©§º ©°º©§º¶¦°ºÄñ

" Ã§©;¼£ ©§º$ §¹±®Ï¿±³ ̄ ·º ¶®·ºå ú¨³å ¿¶½±²º ¬¿ú¬©Ù«º
©µ¼ÇÄ ±µØå¯©«º±²º Ã¿±»³®µ½£ ®²º¿±³ ©§º¶¦°ºÄñ  ñ "¿±»³®µ½
©§º$ §¹±®Ï¿±³ ¯·º¶®·ºåú¨³å¿¶½±²º ¬¿ú¬©Ù«º©µ¼ÇÄ ±µØå¯©«º
±²º Ãöµ®Y£ ®²º¿±³ ©§º©°º½µ ¶¦°ºÄñ  ñ "»²ºå¬©µ¼·ºå ±µØå¯°Ü
¬¨«º¨«º«µ¼ ©«º3 ÃöÐ£ ®²º¿±³©§º Ãð¹Å¼»Ü£ ®²º¿±³©§ºñ
Ã®µ©»³£ ®²º¿±³©§ºá Ã°®µ£ ®²º¿±³©§ºá Ã¬»Ü«¼»Ü£ ®²º¿±³ ©§º©µ¼Ç±²º
¶¦°ºÓ« «µ»ºÄñ  "¬»Ü«¼»Ü®²º¿±³©§º$ §¹±®Ï¿±³ ¯·ºá ¶®·ºåá ú¨³å
¿¶½±²º ©µ¼ÇÄ ¯ôº¯©«º±²º Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ï ©§ºÞ«Üå©°º½µ ¶¦°ºÄñ
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ  §µú§µ¼«º®́$ §¨®©Ù·º Ã¬¿«w³¾¼»Ü£ Åµ ¬°Ñº¬©µ¼·ºå ¿úå½Ö̧Ò§Üå®Íá "¿»ú³
®Í ¬°¶§Õ3 ©°º½¹©°ºúØ Ã¬¿«w³¾»Ü£ Å´3ª²ºå¿«³·ºåá ©°º½¹©°ºúØ
Ã¿½¹¾»Ü£ Å´3ª²ºå¿«³·ºåá ÛÍ°ºÞ«¼®º ±µØåÞ«¼®º®Ï ®²Ü®²Ù©ºá ¿úå±³åª³
±²º«µ¼ ¿©ÙÇú±²ºñ  ±µ¼Ç¿±³º ¬¿úå¬±³å ²Ü²Ù©º¿¬³·º Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£
Å´3 ©°º¿ªÏ³«ºªµØå ̈ ³åªµ¼«º±²ºñ
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¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîêèîêèîêèîêèîêè

"¯µ¼½Ö ¸Ò§Üå ¿±³ ©§º®Õ¼å©µ¼Ç$§¹¿±³ ¯·º ¶®·ºå ú¨³å ¿¶½±²º©µ¼ Ç«µ¼
°³ú·ºå¿«³«ºªÏ·º ¿¬³«º« ¿úå¨³å¿±³ °³ú·ºå¬©µ¼·ºå¶¦°ºÄñ

±ÜÅµ¼Êº«Î»ºå$ ùµ¤ö¹®Ð¼®·ºåÞ«Üå ¿«åª´®Õ¼å©µ¼Ç«µ¼ ©µ¼«ºú³ ½Ü©«º¿±³
¬¿«w³¾¼ÐÜ©§º«µ¼ ®Å³ð·ºýÜ«³$ ©µ¼«º¯·º©°º«µ¿ýá ú¨³å¯ôº«µ¿ýá
¶®·ºå «µ¿ý©°ºú³á ¿ªå°ÙÖ±´úÖ «µ¿ýÛÍ°ºú³á °°º±²ºª´ «µ¿ý©°º¿±³·ºå
¿ªå¿¨³·ºá °µ°µ¿§¹·ºå ©°º¿±³·ºå ¿ªå¿¨³·º cÍ°ºú³¸©°º¯ôº¸©°º«µ¿ý
Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ ©§º ©°º©§ºÅµ ̄ µ¼Äñ  ñ ¿cÍå¬½¹ ®¿Å³±þ³©µ¼Ç °°º©µ¼«º
ú³$ ¬¿«w³¾¼ÐÜ©§º ©°º©§ºÅ´±²º«³å °°º¬öÚ¹¿ªå§¹å ½Ü©«º¿±³
ª®ºå$ ð¹å¬ªµØå¿¶½³«º̄ ôº°²ºå«µ¼ ½̈ ³åú³ °°º¬öÚ¹ ¿ªå§¹å©¼µÇ »·ºå±Ù³å3
¦µ©ºá ¶®Ô®×»ºÇ¶¦°ºªÏ·ºá ©°º¦»º ð¹å¬ªµØå¿¶½³«º¯ôº°²ºå«µ¼ ½¶§»º3á "±µ¼Ç
ð¹å¬ªµØå ¿¶½³«º¯ôº°²ºå¿§¹·ºå ¬°²ºå¿¶½³«º¯ôº ¦µ©ºá ¶®Ô®×»º ¶¦°º±²º¸
«³ª Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ ©§º®²ºÄñ

"±µ¼Ç Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ ±µØå®Õ¼å«ÙÖ±²º®Í³ "ª´Ç¶§²º$ ¿cÍå¬½¹ ¬±«º
cÍ²º¿±³ «³ª¶¦°º3 ª´¿§¹®³å¿±³¿Ó«³·º¸ Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ Þ«Üå¶¦·º¸ ©§º¦ÙÖÇ
Ûµ¼·º±²ºñ  ¿»³«º¬½¹ ̄ µ©º«§º«³ª¶¦°º3 ª´©µ¼Ç¬±«º©µ¼±¶¦·º̧ ¿ª³«
$ ª»́²ºå¿±³¿Ó«³·º ̧Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£ ©§º¦ÙÖÇú³ °°º¬öÚ¹¬¿ú¬©Ù«º »²ºå§¹å
¿ª±²ºñ  ô½µ¬½¹ ¬¿»³«º©µ¼·ºå¶§²º Ûµ¼·º·Ø®³å®Í³ ª´©°ºú³«µ¼§·º
Ã¬¿«w³¾¼ÐÜ£î ©°º©§ºÅ´3 ¿½æ¿ðæÓ«±²º®³å«µ¼ ®Í©º¬§º±²ºñ

ô½µ¬½¹ ¬¿»³«º©µ¼·ºå¶§²º Ûµ¼·º·Ø®³å®Í³ ¯·º »²ºå§¹å¿±³¿Ó«³·º¸
°°º¬öÚ¹¿ªå§¹å ¶§²º̧°µØ¿¬³·º ©§º®°²ºåÓ«§ºÛµ¼·ºñ  ¿¶½±²ºá ¶®·ºåá ¬¿¶®³«ºá
"±µØå®Õ¼å©µ¼Ç«µ¼±³ ©§º¶§Õªµ§º °²ºåÓ«§ºÛµ¼·º±²ºñ  ¬¿cÍË©µ¼·ºå¶§²º ¶®»º®³
Ûµ¼·º·Ø °±²º©µ¼ Ç$«³åá ¬ªµ¼cÍ¼ªÏ·º ¯·º ¬®³å¬¶§³å úÛµ¼·º¿±³¿Ó«³·º¸
°°º¬öÚ¹¿ªå§¹å ¶§²º¸°µØ¿¬³·º ©§º°²ºåÓ«§ºªÏ·ºá °²ºåÓ«§ºÛµ¼·ºú»º cÍ¼±²ºñ
±µ¼Çú³©Ù·º ú¨³å¬°³å ú¨³å©·º ¬¿¶®³«º«µ¼ ¨²º¸3 °²ºåÓ«§ºªÏ·ºá
«®ºåö»º©µ¼Ç©Ù·º ª³¿±³ ©§º®³å¨«º ¿«³·ºå®Ù»ºú»º cÍ¼±²ºñ

óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ  "$ ¿cÌ¶§²ºð»º±²º «µ®DÐÜ©§º ©°º©§º«µ¼ ¬¿«w³¾¼ÐÜ©§º ©°º©§ºÛÍ·º̧
Û×¼·ºåôÍÑº±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ îêçîêçîêçîêçîêç

 ©
§º 

ç 
®
¼Õå°

²
ºåÓ«

§º§
Øµ°³

ú·
ºå

§©
t¼

¿±
»³

öµ®
Y

öÐ
ð¹

Å
¼»Ü

®µ©
»³

°®
µ

¬
»Ü©

¼»Ü
¬

¿«
w³¾

¼Ð
Ü

®µ½

¯
·º

òò
ò

òò
ò

ï
í

ç
îé

èï
îì

í
éî

ç
îï

èé
îï

èé
ð

¶®
·ºå

òò
ò

òò
ò

í
ç

îé
èï

îì
í

éî
ç

îï
èé

êë
êï

êë
êï

ð

ú¨
³å

òò
ò

òò
ò

ï
í

ç
îé

èï
îì

í
éî

ç
îï

èé
îï

èé
ð

¿§
¹·

ºå
òò

ò
ë

ïë
ìë

ïí
ë

ìð
ë

ïî
ïë

íê
ìë

ïð
çí

ë
ïð

íç
ëð

¿¶½
±

²
º±

´úÖ
òò

ò
òò

ò
ë

ïë
ìë

ïí
ë

ìð
ë

ïî
ïë

íê
ìë

ïð
çí

ë
ïð

íç
ëð

¯
·º°

Üå±́
úÖ

òò
ò

òò
ò

í
ç

îé
èï

îì
í

éî
ç

îï
èé

êë
êï

êë
êï

ð

¯
·º¿

¶½
¦Øµå

ª́
òò

ò
òò

ò
ç

îé
èï

îì
í

éî
ç

îï
èé

êë
êï

ïç
êè

í
ïç

êè
íð

¶®
·ºå

°Üå
±́

úÖ
òò

ò
òò

ò
í

ç
îé

èï
îì

í
éî

ç
îï

èé
êë

êï
êë

êï
ð

ª
ØÍ«

¼µ·º
òò

ò
òò

ò
ê

ïè
ëì

ïê
î

ìè
ê

ïì
ëè

ìí
éì

ïí
ïî

î
ïí

ïî
îð

ú¨
³å
°Üå

±́
úÖ

òò
ò

òò
ò

ï
í

ç
îé

èï
îì

í
éî

ç
îï

èé
îï

èé
ð

ú¨
³å
¿®

³·
ºåÛ

Í·ºª
´

òò
ò

ï
í

ç
îé

èï
îì

í
éî

ç
îï

èé
îï

èé
ð

ú¨
³å
 »

³å
§»

ºå¿
°³

·º̧±
´

òò
ò

î
ê

ïè
ëì

ïê
î

ìè
ê

ïì
ëè

ìí
éì

ìí
éì

ð

¿§
¹·

ºå
òò

ò
íð

çð
îé

ð
èï

ð
îì

íð
éî

çð
îï

èé
ð

êë
êï

ð
êë

êï
ðð

  
  

  
  

 î
 °

µ  
 ¿

§¹
·ºå

òò
ò

íë
ïð

ë
íï

ë
çì

ë
îè

íë
èë

ðë
îë

ëï
ë

éê
ëì

ë
éê

ëì
ëð

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîéðîéðîéðîéðîéð

íêñ  ®Å³®¼©º¬·º¬³åíêñ  ®Å³®¼©º¬·º¬³åíêñ  ®Å³®¼©º¬·º¬³åíêñ  ®Å³®¼©º¬·º¬³åíêñ  ®Å³®¼©º¬·º¬³å

¿úå¿Ó«³·ºå«¼°*cÍ¼ªÏ·º «´²Ü¾«ºú¿±³ ®Å³®¼©ºÅ´±²ºª²ºå Ûµ¼·º·ØÄ
¬öÚ¹½µ»°º§¹å©µ¼Ç©Ù·º ©°º§¹å¬§¹¬ð·º ¶¦°º±²ºñ  ®¼®¼§µ¼·º¿±³ Ûµ¼·º·Øú·ºå
¿±å·ôº3 ¬³å½Ù»ºßª ®cÍ¼¿±³ºª²ºå ¬³å½Ù»ºßªÞ«Üå¿±³ Ûµ¼·º·ØÞ«Üå
®·ºå©µ¼ÇÛÍ·º̧ ôµØÓ«²º°¼©º½¿ª³«º¿¬³·º ¿úå¿Ó«³·ºå«¼°*cÍ¼ªÏ·º «µ¼ôº®×«Ö̧±µ¼Ç
«´²Ü¿°³·º® Ó«²º¸c×¿¬³·º ¿§¹·ºå±·ºå3¨³åªÏ·º ú»º±´¶¦°º¿±³ ®¼®¼¨«º
¬³åÞ«Üå¿±³ ¬¶½³å¿±³ Ûµ¼·º·Ø®·ºå©µ¼Ç±²º ®ÛÍ¼§º°«ºÛµ¼·ºñ  ©°º¿Ó«³·ºåª²ºå
«µ»º°²º«´å±»ºå¿ú³·ºåðôº¶½·ºå©µ¼Ç®²º±²º «µ¼ôº¸Ûµ¼·º·Ø©Ù·ºå$±³ «´å±»ºå
¿ú³·ºåðôºªÏ·º ¬¶®©º¬°Ù»ºå®³å°Ù³ ®¶¦°ºÛµ¼·ºñ  «µ»º«´å±»ºå¿ú³·ºåðôº¶½·ºå
¬Þ«Üå¬«ôº ®¶¦°ºÛµ¼·ºñ  «´å±»ºå¿ú³·ºåðôº¶½·ºå ¬Þ«Üå¬«ôº ®¶¦°º«
ª²ºå ¬¿«³«º¿©³º ¬½Ù»º¿©³º®³å°Ù³ úú»º®cÍ¼¶¦°º3á Þ«Üå«ôº¶§»ºÇ¿¶§³
¿±³ Ûµ¼·º·ØÞ«Üå©µ¼ÇÛÍ·º̧ ®Å³®¼©º¬¶¦°º ̄ «ºª«º ¿cÌª®ºå ¿·Ùª®ºå ¿¦³«ºÒ§Üå
ªÏ·º «ǻ±»ºå¿ú³·ºåðôºú3á Ûµ¼·º·Ø±³å©µ¼Çª²ºå ¬¶®©º¬°Ù»ºå ®³å°Ù³ú±²ºñ
¬«ǻ¬±»ºåÞ«Üå«ôº¿±³¿Ó«³·º̧ ¬¿«³«º¿©³º ¬½Ù»º¿©³ºª²ºå ®³å°Ù³
ú±²ºñ  "±µ¼Ç ¯µ¼½Ö¸Ò§Üå¿±³ ¬«Õ¼å¬¶§°º®³å¿Ó«³·º¸ ½µ»°º½µ¿¶®³«º¿±³
"Ûµ¼·º·ØÄ ¬öÚ¹¶¦°º¿±³ ®Å³®¼©º®·ºåcÍ ¼ªÏ·º Ûµ¼·º·ØÞ«Üå«ôº ½µ¼·º½»ºÇ±²ºá
®cÍ¼ªÏ·º ¿±å±¼®º§«º°ÜåªÙôºú»º cÍ¼±²ºñ

"±µ¼Ç ̄ µ¼½ÖÒ̧§Üå±²º¬̧©µ¼·ºå Ûµ¼·º·ØcÍ·º®·ºå¬° ®Å³®¼©º¬¯µØåcÍ¼¿±³ Ûµ¼·º·ØÄ
¬öÚ¹½µ»°º§¹å©µ¼Ç±²º ¿«³·ºå®Ù»º°Ù³ ¶§²º̧°µØú³$ ̄ µ¼½ÖÒ̧§Üå¿±³ ¬«Õ¼åá ®¶§²º°̧µØú³$
¯µ¼½ÖÒ̧§Üå¿±³ ¬¶§°º©µ¼Ç«µ¼ ¶®·º¿±³¿Ó«³·º̧ »Ü©¼«®ºå¯ú³©µ¼Ç ±²º Ûµ¼·º·ØÅ±́²º
"¬öÚ¹½µ»°º§¹åÛÍ·º̧ ¿«³·ºå®Ù»º°Ù³ ¶§²º̧°µØ®Í Þ«Üå«ôº ½µ¼·º½Ø̧Ûµ¼·º±²ºñ  ©°º§¹å§¹å
½Õ ¼Ë©Ö¸ªÏ·º§·º ¿¶½ª«º°¿±³ ¬öÚ¹©°º§¹å§¹å ½Õ ¼ Ë©Ö ¸¿±³±´«Ö¸±µ ¼ Ç
Ûµ¼·º·ØÞ«Üå«ôº¿«³·ºå®Ù»º°Ù³ ®½µ¼·º½Ø̧Ûµ¼·ºÅ´3 »Ü©¼«®ºå ̄ ú³©µ¼Ç ̄ µ¼¿ª±²ºñ

"©Ù·º3«³å ®·ºå®ÍÔå®©º ¬°cÍ¼±²º©µ¼Ç «·º¸¿¯³«º ©²º¬§º¿±³
®·ºå«·º̧©ú³å ̄ ôº§¹åá ®·ºå©µ¼ÇÄ ¬³å·¹å§¹å ¬°cÍ¼±²º©µ¼Ç«µ¼ ̄ µ¼ú³ µ̄¼¿Ó«³·ºå
¶¦°º¿±³ Ãú³Æþ®r±öÚÅ£ ¬®²ºcÍ¼¿±³ «®ºåùµ©¼ô§µ¼·ºå ¬Ò§Üå©²ºåñ
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©©¼ô§µ¼·ºå©©¼ô§µ¼·ºå©©¼ô§µ¼·ºå©©¼ô§µ¼·ºå©©¼ô§µ¼·ºå

ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º ¸ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º ¸ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º ¸ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º ¸ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºÛÍ·º ¸
¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¿ªå¿ô³«º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¿ªå¿ô³«º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¿ªå¿ô³«º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¿ªå¿ô³«º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¿ªå¿ô³«º

¿ª³«$ ¿¾åú»º«Ö̧±µ¼Ç Ó«Ñº¿cÍ³·º¬§º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«ºá
ú·º®Í¶¦°º¿±³ ±³å«Ö¸±µ¼Ç ½°º½·º°µØ®«º¬§º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ¬¿¯Ù
½·º§Ù»ºå¿«³·ºå ¿ªå¿ô³«ºá "¬¿¯Ù ½·º§Ù»ºå®Õ¼å cÍ°º®Õ¼å©µ¼Ç«µ¼ª²ºå ª´©µ¼Ç
®²º±²º ¿«³·ºå®Ù»º°Ù³±¼3 ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç«µ¼ ¿¾åú»º«Ö±̧µ¼Ç
Ó«Ñº¿cÍ³·º¬§ºÄñ  "cÍ°º¿ô³«º©µ¼Ç©Ù·º Ó«Ñº¿cÍ³·º¬§º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ
½·º§Ù»ºåôµ©º ¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç«µ¼ ±µ©º§¹¿¨ô §¹Ê¼¿©³º ±¼öÚ¹¿ª³ð¹ù ±µ©º$
ó

°©;³¿ú³¿® öÅ§©¼§µ©; ¬®¼©;³ ®¼©; §ý¼c´§«³ ¿ðù¼©ß_³ñ
¬²ù©tÕ Å¿ú³ ¬®¼¿©;³ ®¼©; §ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³á ð°Ü§ú¿®³
¬®¼¿©;³ ®¼©;§ý¼c´§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ¬Û́§D¼ô¾³ÐÜ ¬®¼¿©;³ ®¼©;
§ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³á ¬§¹ô±Å³¿ô³ ¬®¼¿©;³ ®¼©;§ý¼ć§¿«³
¿ðù¼©¿ß_³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®́Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±́ä«ôº±³åñ  ¬®¼©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ
®¼©;§ý¼ć§«³á ¬¿ Ù̄½·º§Ù»ºå©µ ¶¦°º«µ»º¿±³ñ  }¿® °©;³¿ú³á  " µ̄¼ª©;ØË
¿±³± ́¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼«µ»º¬§ºÄñ  ¬²ù©;Õ Å¿ú³á
¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå¬¼®º±µ¼Ç ®¼®¼ª«º½²ºåª³3á ¬ð©º©»º¯³ °±²º©µ¼ÇÄ
¿«³·ºå®Ù»ºªÍ§¶½·ºå«µ¼ ½Üå®Ù®ºå¶½·ºå °±²º¶¦·º̧ °·º°°º ±ḈÑ°*³«µ¼±³ ¿¯³·ºô´
©©º¿±³ñ  ¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º«µ»º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼
ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ð°Ü§ú¿®³á ®µ±³å
°ÙÖ3 ð®ºå¨Ö®§¹ Û×©º¶¦·º¸±³ ¿§å½·º«®ºå½·º ¶§Õ½·º®´½·º±«Ö¸±µ¼ Ç¶§Õ¿±³ñ
¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ¬Û́§D¼ô¾³ÐÜá ¬®×±¿¾³«µ¼ ®°°ºá ½°º¦Ùôº
¬Þ«Õ¼«ºªµ¼«º3 ̄ µ¼©©º¿±³ñ  ¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º ¾Öª«ºñ
®¼©;§ý ¼c ´§¿«³á ¬¿¯Ù½· º§ Ù» º å© µ«µ ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ ºÄñ
¬§¹ô±Å³¿ô³á Ñ°*³§«º°Üå¿Ó«³·ºå$±³ ¬¿§¹·ºå¬¿¦³º¶¦°º¿±³ñ
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¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ

"¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç©Ù·º ±©́°º§¹å Ñ°*³«µ¼±³ ú¿¬³·º
ô´©©º¿±³ ¬²ù©tÕÅú ®²º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼ ¿ªå§¹å¿±³
¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ ±¼¬§ºÄÅµ |·ºå§¹Ê¼¿©³º$ ó

°©´Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; È³¿»Å¼ ¬²ù©tÕ Å¿ú³ ¬®¼¿©;³ ®¼©;
§ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ¬²ù©tÕ Å¿ú³ ¿Å³©¼á ¬¿§D» ßÅµ ®¼°<©¼ñ
¾ô-«¼°*Ø «¿ú³©¼ñ  ¿±ð©¼ ¬©; «³úÐ³ñ  }¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼
§µ©; °©´Å¼ È³¿»Å¼ ¬²ù©tÕ Å¿ú³ ¬®¼¿©;³ ®¼©; §ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼
©¿ß_³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®´Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¿½¹á °·º°°ºñ  °©´Å¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ
È³¿»Å¼á ¬¿Ó«³·ºå©µ¼ Ç¶¦·º¸ñ  ¬²ù©tÕ Å¿ú³á ¬²ù©tÕÅú®²º¿±³ñ
¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ñ ¬²ù©tÕ Å¿ú³á ¬¿¯Ù¬¼®º±µ¼Ç ®¼®¼
ª«º½²ºå±³ª³3á ¬ð©º©»º¯³ °±²º©µ¼ ÇÄ ¿«³·ºå®Ù»ºªÍ§¶½·ºå«µ¼
½Üå®Ù®ºå¶½·ºå °±²º¶¦·º¸ °·º°°º ±´ÇÑ°*³«µ¼±³ ¿¯³·ºô´©©º±²ºñ  ¿Å³©¼á
¶¦°ºÄñ  ¬¿§D»á ®¼®¼Ñ°*³¬»²ºå·ôº¶¦·º¸ñ  ßÅµØá ±´©°º§¹åÑ°*³¬®³å«µ¼ñ
Ñ°<©¼á ªµ¼½·º©©ºÄñ  ¾¿ôá ®¼®¼¬³å ¿¾å¿ú³«ºª©º¿±³ºñ  ¬-á
¨µ¼¬¿¯Ù½·º§Ù»ºåÄñ  «¼°*Øá ¬®×Þ«Üå·ôº¶§Õ¦Ùôº«¼°*«µ¼ñ  «¿ú³©¼á ¿«å«Î»º
«Ö¸±µ¼Ç ¶§Õ©©ºÄñ  ø¿§¿®»á ¿®©;³°¼©º¶¦·º¸ñ  »«¿ú³©¼á ®¶§Õ÷ñ  ¬©t
«³úÐ³á ®¼®¼¬«Õ¼å°Üå§Ù³å«µ¼ ªµ¼¿±³¿Ó«³·º¸±³ªÏ·ºñ  ¿±ð©¼á ®ÍÜðÖÄñ
ø®¼©;±Ûlð ð¿±»á ¿®©;³½°º°¼©º ®¼©º¦ÙÖÇ±¶¦·º¸ñ  »«¿ú³©¼á ®¶§Õ÷ñ  ñ
öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  °©´Å¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ  }¿®Å¼ ¿½¹
È³¿»Å¼á "¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ¬²ù©tÕÅ¿ú³á ¬²ù©tÅú®²º¿±³ñ
¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ

"¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç©Ù·º Û×©º¶¦·º¸±³ ¿§å½·º«®ºå½·º
¶§Õ½·º ®́½·º±«Ö¸±µ¼ Ç ¶§Õ¬§º¿±³ ð°Ü§ú®®²º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼
¿ªå§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ ±¼¬§ºÄÅµ |·ºå§¹Ê¼¿©³º$ ó

°©´Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; È³¿»Å¼ ð°Ü§ú¿®³ ¬®¼¿©;³ ®¼©;§ý¼
ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ¬©Ü¿©» §ý¼±Ûzú©¼ñ  ¬»³ö¿©» §ý¼±Ûzú©¼ñ
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»¼ú©t¿«» ±öÚÐÍ³©¼á §°*Õ§D¿Û7±µ «¼¿°*±µ ß±»Ø ù¿-©¼ñ  }¿®Å¼
¿½¹ öÅ§©¼§µ©; °©´Å¼ È³¿»Å¼ ð°Ü§ú¿®³ ¬®¼¿©;³ ®¼©;§ý¼c´§¿«³
¿ðù¼©¿ß_³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®́Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¿½¹á °·º°°ºñ  °©´Å¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ
È³¿»Å¼á ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ð°Ü§ú¿®³á ð°Ü§ú®®²º¿±³ñ  ¬®¼¿©;³á
¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼c´§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼ñ
¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ¬©Ü¿©»á ¬©¼©º¶¦·º¸ñ  §ý¼±Ûzú©¼á °§ºÅ§º3
¿¶®y³«º©©ºÄñ  ¬»³ö¿©»á ¬»³ö©º¶¦·º¸á §ý¼±Ûzú©¼á °§ºÅ§º3
¿¶®y³«º©©ºÄñ  »¼ú©t¿«»á ¬«Õ¼å®Ò§Üå ¬½²ºåÛÍÜå¿±³°«³å¶¦·º¸ñ  §ý¼
±Ûzú©¼á °§ºÅ§º3 ¿¶®y³«º©©ºÄñ  §°*Õ§D¿Û7±µá ô½µ®«º¿®Í³«º ¿ú³«º̄ Ö
¶¦°º«µ»º¿±³ñ  «¿°*±µá ¬®×«¼°*©µ¼Ç$ñ  ß±»Øá §«º°Üå¶½·ºå«µ¼ñ  ù-©¼á
¶§©©ºÄñ  ñ öÅ§©¼§µ©;á ±́ä«ôº±³åñ  °©́Å¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ  }¿®Å¼
¿½¹ È³¿»Å¼á "¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·ºņ̃  ð°Ü§ú¿®³á ð°Ü§ú®®²º¿±³ñ  ¬®¼¿©;³á
¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼c´§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå ©µ«µ¼ñ
¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ

" ð°Ü§ú® ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºåôµ©º«µ¼ ±¼¿Ó«³·ºå¿ªå§¹å$ ¬þ¼§D³ôº«³åó
ïñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºåÛÍ·º¸ ¿©ÙËªÏ·ºá ±·º ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå±²º ª´±³®»º

®Åµ©º¿§ñ  ¿cÍå¿¾å¾µ¼å°Ñº¯«º« ®²º«Ö¸±µ¼Ç ¬®Õ¼å¬®²º Þ«Üå¿±³±´á
®²º«Ö̧±µ¼Ç Ñ°*³§°*²ºåÛÍ·º̧ ¶§²º̧°µØ¿±³±©́µ¼Ç ¶¦°º¿§±²ºÅµá ¬©¼©º«³ªÛÍ·º̧
°§ºÅ§º3 ¿¶®y³«ºÄñ  ±·º ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå±²º ô½µª²ºå "«Ö̧±µ¼Ç ¿»ú®²º
®Åµ©º¿±åñ  ¿cÍå±µ¼Ç«µ¼ª²ºå ®²º«Ö¸±µ¼Ç ¿«³·ºå°³å ½®ºå±³§¹¿ªÑÜå®²ºñ
¬¿¯Ù«µ¼¿§å®²ºÅµ «ÎÛµº§º °§¹å¯»º¿ú®³å«µ¼ °µcµ Øå¨³å±²ºñ  Ñ°*³§°*²ºå
©°º°µØ©°º½µ«µ¼ ¨³å§¹±²ºñ  ¬ª³¬¿ú³«º ¿»³«º«3á ô½µ ®¿§åÛµ¼·º
«µ»º½·º±²ºñ  ¿cÍËª ¿cÍËÛÍ°º®³å«µ¼ ¬½Ù·º¸±·º¸ªÏ·º ª³½Ö¸§¹ÑÜå¿©³¸ñ  "±µ¼Ç
°±²º¶¦·º¸ ¬»³ö©ºÛÍ·º¸ °§ºÅ§º3 ¿¶®y³«º±²ºñ

îñ  ±·º ¬¿¯Ùª²ºå ª´±³®»º®Åµ©ºñ  ¬°Ù®ºå±©;¼ MÐº§²³
cÍ¼±²ºñ  ¬ú²º¬½·ºå¿«³·ºå±²ºñ  "±µ¼Ç °±²º¶¦·º¸ ¬«Õ¼å®cÍ¼¿±³
°«³å¶¦·º¸ °§ºÅ§º3 ¿¶®y³«ºÄñ

íñ  ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå« ¨µ¼¿¶®y³«º±´«µ¼ ¶§»º3 ¬¿¯Ù ô½µ °³å±µØåú»º
®cÍ¼ñ  ¿§å®ÛÍ·º¸ §¹¯µ¼ªÏ·ºá ¬½Ù·º¸®±·º¸§¹¿±å °±¶¦·º¸¯µ¼3á ®¿§å®«®ºå
ú¿¬³·º ¿cÍ³·ºªÌÖ±²ºñ
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ìñ  ¬¿¯Ù$cÍ¼¿±³ ªÍ²ºåá ¿ªÍá Ñ°*³ §°*²ºå®³å«µ¼ ·Í³åú®ºå§¹á ¿§å§¹á
¿©³·ºåªÏ·ºá ±·º¿©³·ºå¿±³ ªÍ²ºåá ¿ªÍ °¿±³ ð©tÕ©µ¼Ç±²º ô½µ §«º°Üå3
cÍ¼§¹¿±å±²ºñ  "±µ¼Ç ¬°cÍ¼±¶¦·º̧ ®·Í³åúá ®¿§åú¿¬³·º ¿cÍ³·ºªÌÖôµ¼å®ôº3
¿¶§³±²ºñ

"±µ¼Ç ¬°cÍ¼±¶¦·º¸ ô½µ §°*Õ§D»º$ ¬§«º¬°Üå«µ¼ ¶§Äñ  "±µ¼Ç Û×©º¶¦·º¸
±³ ½Õ¼±³°Ù³ ¿¶§³¯µ¼3 ¿§¹·ºå¿¦³º±²º̧ ®×½·ºå«¼°*®³å$ ©°º°µØ©°ºú³ ¿»ú³
«¿¬³·º Ñ°*³§°*²ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºåá Û×©ºÄ¿°³·º®¶½·ºå °±²º¶¦·º¸
ª²ºå¿«³·ºåá ®¶§Õ®ªµ§º ̄ µ¼ªµ¼±²ºñ

"¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«º©µ¼ Ç©¹·º ¬®×±¿¾³«µ¼ ®ªµ¼«ºá
½°º¦Ùôºªµ¼«º3 ¬Þ«Õ¼«º«µ¼ ̄ µ¼©©º¿±³ Ã¬Û§́¼ô¾³ÐÜ£ ®²º¿±³ ¬¿¯Ù
½·º§Ù»ºå©µ«µ¼ ¿ªå§¹å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ ±¼¬§ºÄÅµ |·ºå§¹Ê¼¿©³º$ ó

°©´Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; È³¿»Å¼ ¬Û́§D¼ô¾³ÐÜ ¬®¼¿©;³ ®¼©;
§ý¼c´§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  §¹§«Ø§¼- ¬Û´Æ³»³©¼á «ª³ÐØ §¼-
¬Û´Æ³»³©¼á ±®rÕ½¹- ðÐJØ¾³±©¼á §ú®rÕ½¹- ¬ðÐJØ ¾³±©¼ñ  ñ
}¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; °©´Å¼ È³¿»Å¼ ¬Û´§D¼ô¾³ÐÜ¬®¼¿©;³ ®¼©;
§ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®´Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¿½¹á °·º°°ºñ  °©´Å¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ
È³¿»Å¼á ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ¬Û́§D¼ô¾³ÐÜá ¬Û´ð¼ô¾³ÐÜ®²º¿±³ñ
¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©;§ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ¬-á ¨µ¼¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå¬³åñ  §¹§«Øá
¬§¹ôºª³å¿Ó«³·ºå ®¿«³·ºå®×«µ¼ª²ºå ø¬Û́Æ³»³©¼÷ïñ  ®¶®°º®¿®³·ºåá
«Õ¼å¿Ó«³·ºå®¿¶§³á ùµ¼å¿ú³Æôº§¹á ·¹ª²ºå¶§Õ®²ºá ¿«³·ºåªÍ±²ºÅµá
±³Ó«²ºÛ́å²Ù©ºá ½Ù·º¸ªÌ©º©©ºÄñ  ¬-á ̈ µ¼¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå¬³åñ  «ª³
ÐØ§¼á «µ±µ¼ªº§Ù³å¿Ó«³·ºå ¿«³·ºå¿±³¬®×«µ¼ª²ºåñ  ¬Û́Æ³»³©¼á ½Ù·º̧®¶§Õ¶§°ºá
¶®°º©³å Å»ºÇ¯ÜåÄñ  ¬-á ¨µ¼¬¿¯Ù½·º§Ù»ºåÄñ  ±®µ¿½á ®«º¿®Í³«º$ñ
ðÐJØá ¿«åÆ´å«µ¼ñ  ¾³±©¼á ½Üå®Ù®ºå©©ºÄñ  ¬-á ¨µ¼ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºåÄñ
§ú®rÕ¿½á ®«º«Ùôº$«³åñ  ¬ðÐJØá ¿«åǼå®Ö¸«µ¼ñ  ¾³±©¼á ®¿»®»³å
¦»º®³å ¿¶§³¯µ ¼©©ºÄñ  öÅ§©¼§ µ©; á ±´ ä«ôº±³åñ  °©´Å¼á
¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ  }¿®Å¼¿½¹ È³¿»Å¼á "¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ¬Û́§D¼ô
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ  §µú§µ¼«º®́$ "°«³å«¿»±²ºñ  ±´ú¼ô®´$ §¹±²ºñ
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¾³ÐÜá ¬Û´§D¼ô¾³ÐÜ®²º¿±³ñ  ¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Ö
ª«ºñ  ®¼©;§ý¼c´§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ

"¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ ¿ªå¿ô³«º©µ¼Ç©Ù·º Ñ°*³ §«º°Üå¿Ó«³·ºå$±³
¬¿§¹·ºå¬¿¦³º¶¦°º¿±³ ¬§¹ô±Å³ô ®²º¿±³ ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå©µ«µ¼
¿ªå§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ ±¼¬§ºÄÅµ |·ºå§¹Ê¼¿©³º$ ó

°©´Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©;È³¿»Å¼ ¬§¹ô±Å³¿ô³ ¬®¼¿©;³ ®¼©;
§ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ±µú³¿®úô ®ÆZ§D®³ù¤³»³ Û́¿ô³¿ö ±Å³¿ô³
¿Å³©¼á ð¼«³ªð¼±¼½¹ °ú¼ô³Û́¿ô³¿ö ±Å³¿ô³ ¿Å³©¼á ±®ÆZ³
¾¼°ú¿Ð±Å³¿ô³ ¿Å³©¼á Æ´©§D®³ù¤³»³ Û´¿ô³¿ö±Å³¿ô³
¿Å³©¼ñ  }¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; °©´Å¼ È³¿»Å¼ ¬§¹ô³±Å³¿ô³
¬®¼¿©;³ ®¼©;§ý¼ć§¿«³ ¿ðù¼©¿ß_³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®´Äñ

öÅ§©¼ §µ©;á ±ä́«ôº±³åñ  ¿½¹á °·º°°ºñ  °©Ǻ¼á ¿ªå§¹å«µ»º¿±³ñ
È³¿»Å¼á ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º̧ñ  ¬§¹ô±Å³¿ô³á ¬§¹ô±Å³ô®²º¿±³ñ
¬®¼¿©;³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º ®Åµ©º¾Öª«ºñ  ®¼©; §ý¼ć§¿«³á ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
©µ«µ¼ñ  ¿ðù¼©¿ß_³á ±¼¬§ºÄñ  ±µú³¿®úô ®ÆZ§D®³ù¤³»³ Û́¿ô³¿öá
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Ñ§«³¿ú³á ¿«åǼå¬΅å¶§Õ©©º¿±³ñ  ¿ô³°®¼¿©;³á ¬Ó«·º ¬¿¯Ù
½·º§Ù»ºå°°ºª²ºå¿«³·ºåñ  ±µ¿½ùµ¿«w°á ½®ºå±³¯·ºåúÖ¬³å¶¦·ºņ̃  ±®§¿©;³á

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîèîîèîîèîîèîîèî

¬²Ü¬®Ï¶¦°º¿±³ñ  ¿ô³°±½¹á ¬Ó«·º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°ºª²ºå¿«³·ºåñ
¬©t«w³ôá ¬«Õ¼åcÍ¼¬Ø±̧²º«µ¼±³ ¿¶§³ µ̄¼¿ª̧cÍ¼¿±³ñ  ¿ô³°®¼¿©;³á ¬Ó«·º
¬¿¯Ù½· º§ Ù» º å°°ºª²ºå¿«³·ºåñ  ¬Û´«®D¿«³á ½°º½·º¿ªå¶®©º
±»³å©©º¿±³ñ  ¿ô³°®¼¿©;³á ¬Ó«·º¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°ºª²ºå¿«³·ºåñ

}©¼ }®¼»³ »¿ô»á "±µ¼Ç ¯µ¼½Ö ¸Ò§Üå¿±³ »²ºå¶¦·º¸ñ  °©;³¿ú³á
¿ªå¿ô³«º«µ»º¿±³ñ  ¥¿©§¼®¼¿©;á "¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå°°º©µ¼Ç«µ¼ñ  ð¼²³ôá
±¼3ñ  Ó±ú-§µ©;Øá ú·º$¶¦°º¿±³±³å«µ¼ñ  ®³©³á ¬®¼±²ºñ  §ô¼ć§¹±
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øì÷  §©¼ć¿§»á ¬®Õ¼å±©·ºåá ¬¯·ºå¶§·ºª³á ®́ú³¿¯å¿ªåá ôÑº¿«å
¿ª³«º§©º¿±³ñ  ù¹¿ú»á ®ô³åÛÍ·º¸ ±Ø¿ô³¿ÆÛ[¼á °µØ¦«º¨¼®ºå¶®³å«µ»ºÄñ

øë÷  ±®¿ôá ¿±Ï³·º̈ µØå¿±³¬½¹á ̈ ¼®ºå¶®³å¿±³¬½¹ °±²º$á ù¹ôÆZØá
¬ú·ºå¬ÛÍÜå ¬¿®ÙÑ°*³«µ¼ñ  »¼ô³¿ùÛ[¼á ¿§åÛÍ·º̧«µ»ºÄñ  }©¼ }¿®Å¼ §Ñ*Å¼
È³¿»Å¼á " ·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç ¶¦·º¸ñ  ¬Û́«¿®DÛ[¼á ¿°³·º¸¿cÍ³«º
½Üå¿¶®y³«º¿§«µ»ºÄñ

øê÷  öÅ§©¼§µ©;á ±ä́«ôº±³åñ  §µ¿©;»á ±³å±®Üå¶¦°º¿±³±±́²ºñ
}¿®Å¼¿½¹§Ñ*Å¼È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  §°*Õ§¤¼©³á
ªµ§º¿«Îå¿®Ùå¶®Ô¬§º«µ»º¿±³ñ  §µú©t¼®³ù¼±³á ¬¿cÍË¬ú§º ®²º¨µ¼«º«µ»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîèêîèêîèêîèêîèê

¿±³ñ  ®³©³§¼©¿ú³á ®¼¾©µ¼Ç±²ºñ  §µ©;Øá ð©º·¹å§¹åÛÍ·º¸ ¶§²º¸°µØ¿±³
±³å±®Üå«µ¼ñ  }¿®Å¼§Ñ*Å¼È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ
¬Û´«¿®DÛ[ ¼á ¬°Ñº ¿°³·º¸¿cÍ³«º ½Üå¿¶®y³«º«µ»ºÄñ

¥ðØá "±µ¼Ç¿±³»²ºå¶¦·º̧ñ  ¬-á ̈ µ¼ ·¹¾µú³å ¬¯µØå¬®«µ¼ »³ô´¿±³
±¿́©³º¿«³·ºå±²ºñ  ¥±³ §µú©;¼®³ ù¼±³á "®¼¾Å¿́±³ ¬¿cÍË¬ú§º«µ¼ñ
§ý¼°*Û7³á ¿¾å®ª³¿¬³·º ¦µØå§¼©º¬§º±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  ¿½®³á
¿¾åÒ·¼®ºå±²ºñ  ¬§Dý¼¾ô³á ¬¿cÍË®«ºÛÍ³®Í ¿¾å«·ºå±²ºñ  ¿Å³©¼á
¶¦°ºÄñÅïÃ

ÅïÃ  «®ºå¶§Õ§µöbÕ¼ªº±²º ±¼öÚ¿ª³ð¹ù±µ©º §¹Ê¼¿©³º«µ¼ ¬»«º¶§»ºú³
$ ±µ©º§¹¿¨ô ¬¤«¨³ ±¼öÚ¿ª³ð¹ù±µ©º ¬¦Ù·º¸«µ¼§¹ ¬§µ¼¨²º¸±Ù·ºå
¬»«º¶§»º̈ ³å±²ºñ

ëñ  ©§²º¸©µ ¼ Ç ¶§Õ«·º¸¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸ëñ  ©§²º¸©µ ¼ Ç ¶§Õ«·º¸¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸ëñ  ©§²º¸©µ ¼ Ç ¶§Õ«·º¸¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸ëñ  ©§²º¸©µ ¼ Ç ¶§Õ«·º¸¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸ëñ  ©§²º¸©µ ¼ Ç ¶§Õ«·º¸¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸
¯ú³¶§Õªµ§º±´©µ¼ Ç« ¶§»º3 ¿°³·º ¸¿cÍ³«ºú¿±³ ð©º·¹å§¹å¯ú³¶§Õªµ§º±´©µ¼ Ç« ¶§»º3 ¿°³·º ¸¿cÍ³«ºú¿±³ ð©º·¹å§¹å¯ú³¶§Õªµ§º±´©µ¼ Ç« ¶§»º3 ¿°³·º ¸¿cÍ³«ºú¿±³ ð©º·¹å§¹å¯ú³¶§Õªµ§º±´©µ¼ Ç« ¶§»º3 ¿°³·º ¸¿cÍ³«ºú¿±³ ð©º·¹å§¹å¯ú³¶§Õªµ§º±´©µ¼ Ç« ¶§»º3 ¿°³·º ¸¿cÍ³«ºú¿±³ ð©º·¹å§¹å

"±µ¼Ç ¬ú§º¿¶½³«º§¹å©µ¼Ç©Ù·º ¯ú³Å´¿±³ ¿©³·º¬ú§º$ ©§²º¸©µ¼ Ç±²º
«·º¸¿¯³«º©²º¬§º¿±³ ð©º·¹å§¹åcÍ ¼±²º«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá "¯ú³
«·º¸ð©º·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ¶§²º¸°µ Ø¿±³ ©§²º¸©µ¼ Ç«µ¼ ¶§»º3 ¯ú³¶¦°º±´©µ¼ Ç«
¿°³·º¸¿cÍ³«º¨µ¼«º¿±³ ð©º·¹å§¹å©µ¼Ç«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá "§¹Ê¼¿©³º$ ó

§Ñ*Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©;È³¿»Å¼á ¬¿Û[ð¹±¼»³ ù«w¼Ðù¼±³ ¬³°ú¼ô³
§°*Õ§¤³©ß_³ñ  øï÷ Ñ¤³¿»» øî÷  Ñ§¤³¿»» øí÷ ±µ-µ±³ô øì÷
§¹ú¼°ú¼ô³ô øë÷  ±«&°*Ø±¼§D§ý¼öb Å¿Ð»ñ  }¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©;
§Ñ*Å¼ È³¿»Å¼ ¬¿Û[ð¹±¼»³ ù«w¼Ð³ù¼±³ ¬³°ú¼ô³ñ  §°*Õ§©¼§¤¼©³
§Ñ*Å¼ È³¿»Å¼ ¬¿Û[ð¹±¼ Ø ¬Û́«¿®DÛ[¼ñ

øï÷  ±µð¼»Ü©Ø ð¼¿»Û[¼ñ  øî÷  ±µöbÅ¼©Ø ö¹Å³¿§Û[¼ñ  øí÷  ±ß_±¼§D
-µ©Ø ±®«w³ô¼¿»³ ¾ðÛ[¼ñ  øì÷  ®¼©;³ ®¿°*±µ §ý¼ô³¿ùÛ[¼ øë÷  ù¼±³±µ
§ú¼©;³ÐØ «¿ú³Û[¼ñ }¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; §Ñ*Å¼È³¿»Å¼ ¬¿Û[ð¹±¼»³á
ù«w¼Ð³ù¼±³ ¬³°ú¼ô³ §°*Õ§¤¼©³ñ  }¿®Å¼ §Ñ*Å¼È³¿»Å¼ ¬¿Û[ð¹±¼ Ø
¬Û´«¿®DÛ[ ¼ñ  ¥ð ®-¥±³ ù«w¼Ð³ ù¼±³ñ  §ý¼°<Û7³ ¿Å³©¼ñ  ¿½®³
¬§Dý¼¾ô³ñ  Å´3 ¿Å³¿©³º®́Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¬¿Û[ð¹±¼»³á ©§²º¸±²ºñ  §Ñ*Å¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ îèéîèéîèéîèéîèé

È³¿»Å¼á ·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º̧ñ  ù«w¼Ð³ù¼±³á ¿©³·º¬ú§º®²º̈ µ¼«º
«µ»º¿±³ñ  ¬³°ú¼ô³á ¯ú³©µ¼Ç«µ¼ñ  §°*Õ§¤³©ß_³á ªµ§º¿«Îå¬§º«µ»ºÄñ
øï÷ Ñ¤³¿»»á ½úÜåÑÜå Þ«Õ¼¯µ¼±¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºå øî÷  Ñ§¤³¿»»á ©°º¿»Ç
±µØåÞ«¼®º ̄ ²ºå«§º ½°³å±¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºå øí÷  ±µ-µ±³ôá ̄ ú³ ̄ µ¼¿½«
®¿±Ù®ªÍ»º ôµØÓ«²º°Ù³ »³½Ø±¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºå øì÷  §¹ú¼°ú¼ô³ôá
¬®×Þ«Üå·ôºá ®¦ôº®¿±Ùá ¿¶§«µ»º¿¬³·º ªµ§º¿«Îå¶§Õ°µ±¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºå
øë÷ ±«&°*Ø ±¼§D§ý¼öbÅ¿Ð»á ¬©»º·ôº±·º3 ¬Þ«¼®º®³å°Ù³ cÙ©º¦©º
±úÆ*ôº¶½·ºåá ¬cµ¼¬¿±¶§Õ©©º¶½·ºå¶¦·ºª̧²ºå¿«³·ºåñ  }©¼ }¿®Å¼ §Ñ*Å¼
È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç ¶¦·º¸ñ  §°*Õ §¤³ ©ß_³á ªµ§º¿«Îå
¬§º«µ»ºÄñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¬¿Û[ð¹±¼»³á ©§²º¸±²ºñ  }¿®Å¼
¿½¹ §Ñ*Å¼È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  §°*Õ§¤¼©³á ªµ§º¿«Îå
¬§º«µ»º¿±³ñ  ù«w¼Ð³ù¼±³á ¿©³·º¬ú§º®²º̈ µ¼«º«µ»º¿±³ñ  ¬³°ú¼ô³á
¯ú³©µ¼Ç±²ºñ  ¬¿Û[ð¹±¼ Øá ©§²º¸«µ¼ñ  §Ñ*Å¼ È³¿»Å¼á ·¹å§¹å¿±³
¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ¬Ûµ«¿®DÛ[¼á ½Üå¿¶®y³«º¬§º«µ»ºÄñ

øï÷  ±µð¼»Ü©Øá «·º̧¦Ùôº«·º̧ú»ºá ®«»º®ª°º¿°úá ¿ª³«þ®r «®ºåö»º
$á Þ«Õ¼å«¿¬³·º ¿«³·ºå°Ù³¯µØå®¶½·ºå«µ¼ñ  ð¼¿»Û[¼á ̄ µØå®¿§¬§º«µ»ºÄñ  øî÷
±µöbÅ¼©Øá »²ºåÑ§¿ù ¬¿±¬½³ ¿«³·ºå°Ù³ ±·º¬§º¿±³¬©©º«µ¼ñ
ö¹Å³¿§Û[¼á ¬»«º±ùl¹«µ¼ñ  ø±µ©º±·ºcÍ·ºª·ºåá ±«Ú³«·ºå¿¬³·ºá ¶§ôµöº
¿¯³·ºª«º÷ï ¬½«º«« ±µ©º±·º¬§º«µ»ºÄñ  øí÷  ±ß_±¼§D-µ©Øá
¬±«º½Ûx³ ¬µ¼®·ºå½¹®Í ¯µ¼ú³¿±³ ª«º¯µ§º§²³®Í®½»º ¬Ó«³å¬¶®·º
Å´±®Ï«µ¼ñ  ±®«w³ô¼¿»³á ¬«µ»º¬°·º ±·ºÓ«³å«µ»º±²ºñ  ¾ðÛ[¼á
¶¦°º«µ»ºÄñ  øì÷  ®¼©;³ ®¿°*±µá ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå¬ªôº©µ¼Ç$ñ  §ý¼ô³¿ùÛ[¼á
"®²º¿±³ ·¹̧©§²º«̧µ¼ ßÅµ±µ©±¼§D¬ú³ ·¹ÛÍ·º̧¬©´ ®Í©ºÓ«§¹Åµ ½Üå®Ù®ºå
¿¶§³§¿±³¬³å¶¦·º¸ ©²º¿°«µ»ºÄñ øë÷  ù¼±³±µá ¬ú§º®«ºÛÍ³©µ¼Ç$ñ
§ú¼©;³»Øá ¬úØ¬©³å«µ¼ñ  «¿ú³Û[¼á ¶§Õ«µ»ºÄñ  }©¼ }¿®Å¼ §Ñ*Å¼
 È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º¸ñ  ¬Û́«¿®DÛ[¼á ½Üå¿¶®y³«º¬§º
«µ»ºÄñ  ñ
óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóó
ïñ  "«Ù·ºå§¼©º©Ù·ºåcÍ¼ °«³å®³å«µ¼ ±´ú¼ô®́$ ®¿©ÙÇúñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·º¿®³·º¨·ºîèèîèèîèèîèèîèè

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  ¬¿Û[ð¹±¼»³á ©§²º¸±²ºñ  }¿®Å¼
¿½¹ §Ñ*Å¼ È³¿»Å¼á "·¹å§¹å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç¶¦·º̧ñ  §°*Õ§¤¼©³á ªµ§º¿«Îå
¬§º«µ»º¿±³ñ  ù«w¼Ð³ù¼±³á ¿©³·º¬ú§º®²º̈ µ¼«º«µ»º¿±³ñ  ¬³°ú¼ô³á
¯ú³©µ¼Ç±²ºñ  ¬¿Û[ð¹±¼ Øá ©§²º¸«µ¼ñ  }¿®Å¼ ¿½¹ §Ñ*Å¼ È³¿»Å¼ñ  "
·¹å§¹å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©µ¼ Ç¶¦·º¸ñ  ¬Û´«¿®DÛ[¼á ½Üå¿¶®y³«º¬§º«µ»ºÄñ  ¥ðØá
"±¼ µ Ç¿±³»²ºå¶¦·º¸ñ  ¬-á ¨µ ¼·¹¾µú³å¬¯µØ å¬®«µ¼ »³ô´¿±³
±´¿©³º¿«³·ºå±²ºñ  ¥±³ ù«w¼Ð³ù¼±³á "¯ú³Å´¿±³ ¿©³·º¬ú§º
«µ¼ñ  §ý¼°<Û7³á ¿¾å®ª³¿¬³·º ̄ µ ¼Ç§¼©º¬§º±²ºñ  ¿Å³©¼á ¶¦°ºÄñ  ¿½®³á
¿¾åÒ·¼®ºå±²ºñ  ¬§Dý¼¾ô³á ¿©³·º®«ºÛÍ³¬ú§º®Í ¿¾å«·ºå±²ºñ  ¿Å³©¼á
¶¦°ºÄñ

êñ  ª·º¸«·º¸ð©º ·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ®ô³å«·º¸ð©º ·¹å§¹åêñ  ª·º¸«·º¸ð©º ·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ®ô³å«·º¸ð©º ·¹å§¹åêñ  ª·º¸«·º¸ð©º ·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ®ô³å«·º¸ð©º ·¹å§¹åêñ  ª·º¸«·º¸ð©º ·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ®ô³å«·º¸ð©º ·¹å§¹åêñ  ª·º¸«·º¸ð©º ·¹å§¹åÛÍ·º ¸ ®ô³å«·º¸ð©º ·¹å§¹å

"¬ú§º¿¶½³«º§¹å©µ¼Ç©Ù·º ®ô³åÅ´¿±³ ¬¿»³«º¬ú§º$ ª·º¶¦°º±´©µ¼Ç±²º
«·º¸¨µ¼«º «·º¸¿«³·ºå¿±³ ð©º·¹å§¹åcÍ¼±²º«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá "®ô³å
«·º¸ð©º·¹å§¹åÛÍ·º¸ ¶§²º¸°µØ¿±³ ª·º«µ¼ ¶§»º3 ®ô³å¶¦°º±´©µ¼Ç« «·º¸¨µ¼«º
«·º¸¿«³·ºå¿±³ ð©º·¹å§¹åcÍ¼±²º«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá "§¹Ê¼¿©³º$ ó

§Ñ*Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; È³¿»Å¼ ±³®¼¿«» §°<¼®³ù¼±³ ¾ú¼ô³
§°*Õ§¤³ ©ß_³ñ  øï÷  ±®r³»»³ô øî÷  ¬»ð®³»»³ô øí÷  ¬»©¼
°ú¼ô³ô øì÷  }-ú¼ô ¿ð¹-¿öb øë÷  ¬ª«Ú³ú³Û´§Dù¹¿»»ñ

}¿®Å¼ ¿½¹ öÅ§©¼§µ©; È³¿»Å¼ñ ±³®¼¿«» §°<¼®³ù¼±³ ¾ú¼ô³
§°*Õ§¤¼©³ñ  §Ñ*Å¼È³¿»Å¼±³®¼«Ø¬Û´«®D©¼ñ  øï÷  ±µ±Øð¼Å¼© «®rÛ[³°
¿Å³©¼ øî÷  ±öÚÅ¼© §ú¼Æ»³° øí÷  ¬»©¼°³ú¼»Ü° øì÷ ±®Y©Ø ¬Û´ú
«w©¼ øë÷ ù«w³° ¿Å³©¼ ¬»ª±³ ±ß_«¼¿°*±µñ  }¿® Å¼¿½¹ öÅ§©¼
§µ©; §Ñ*Å¼È³¿»Å¼ ±³®¼¿«» §°<¼®³ù¼±³ ¾ú¼ô³ §°*Õ§¤¼©³ñ  }¿®Å¼
§Ñ*Å¼È³¿»Å¼ ±³®¼«Ø ¬Û́«®D©¼ñ  ¥ð®- ¥±³§°<¼®³ù¼±³ §ý¼°<Û7³
¿Å³©¼ñ  ¿½®³ ¬§Dý¼¾ô³ñ  ñ Å´3 ¿Å³¿©³º®́Äñ

öÅ§©¼§µ©;á ±´ä«ôº±³åñ  §Ñ*Å¼È³¿»Å¼á ·¹å§¹å¿±³¬¿Ó«³·ºå
©µ¼Ç¶¦·º̧ñ  ±³®¼¿«»á ª·º±²ºñ  §°<¼®³ù¼±³á ¬¿»³«º¬ú§º®²º̈ µ¼«º¿±³ñ
¾ú¼ô³á ®ô³å«µ¼ñ  §°*Õ§¤³©ß_³á ªµ§º¿«Îå±¼®ºå¶®»ºå¬§º«µ»ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼¿ô³®·ºåÞ«ÜåÑÜå¾¼µåª×¼·º¬©tÕ§D©;¼ îèçîèçîèçîèçîèç

øï÷ ±®r³»³»³ôá ¶®©ºÛµ¼·ºå©»³ Û×©º½Ù»ºå½Õ¼±³°Ù³ ¬®¼ ¬®ôº °±²º¶¦·º¸á
½Üå½Üå¿¶®y³«º¿¶®y³«º ¿½æ¯µ¼¶½·ºåª²ºå¿«³·ºåñ  øî÷ ¬»ð®³»»³ôá ¿«å«Î»º
¬®×ªµ§º©µ¼Ç«Ö̧±µ¼Ç c×©ºc×©º½½ ®¨Ü¿ªå°³å ®¿½æ®¯µ¼¶½·ºå¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºåñ
øí÷  ¬»©¼°ú¼ô³ôá ¬¿§¹·º¬¿¶®y³·º ¬±¼»ºå©µ¼ÇÛÍ·º̧ ¿§³º§¹å¶®Ôå̈ ǻ ªÙ»º«Ôå3
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