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½«º«¼µ ®Í©º±³åú¾ǻ±²ºñ ®³å¿±³¬³å¶¦·º̧ «µ»ºå¿¾³·º̄ «º
®·ºå©¼µÇ±²º ú³Æð·º¬¯¼µÛÍ·º̧ ¬®Í»º±¼± ́±Ï·ºÞ«ÜåóªÞ́«Üå§µö¼bÕªº
©¼µÇ¿¶§³¶§½«º±²º «ÖÙªÙÖ¶½·ºå¬ªÙ»º®³å¿§±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ¿¨³«º̈ ³å°ú³ ¿Ó«³«º°ú³¿©Ù« ®³å¶§³åªÍ
¿±³¿Ó«³·º¸ ¿úÌÛÍªØµå¿©³ºÛÍ·º̧ ¿®ÙË¿ªÏ³º¿¬³·º±³ ¿úå©·º
Ó«ú±²ºÅµ ¬§°«³å¿¶§³¯¼µ±Ø«¼µÓ«³åú¿§±²ºñ

°Ñºå°³åú»º¬½«º®³å°Ñºå°³åú»º¬½«º®³å°Ñºå°³åú»º¬½«º®³å°Ñºå°³åú»º¬½«º®³å°Ñºå°³åú»º¬½«º®³å
±¿ú¿½©;ú³¯«ºÛ¼×«º ©¿«³·ºå®·ºåc¼µå¶¦°º¿±³ ¬¼®º¿úÍË

®·ºåÞ«Üå±²º ð«ºÞ«Üå«¼µ ª¼µ«ºªÍ³ú³ ð«ºÞ«Üåú»º«¼µ ¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º îë

±¶¦·º¸ ±Ø¿ðö¶¦°º3 ú¿±¸¶§Õªµ§º¿»ú³ ¨¼µú¿±¸«·º·ôº
°Ù»ºÇ¿±³¿»ú³Û¼×«º ¿©³©¼ú°<³»º ±®·º®« ªÏ³ÛÍ·º̧ª«º§¹
®³å±¶¦·º¸ |·ºå±®·º®Û¼×«º ±¿Ûx©²ºÒ§Üå ª´®¼»ºå®«¿ªå«¼µ
¿®Ùå3Ë ¨¼µ«¿ªå·ôº«¼µ ú¿±«̧ ¿«³«ºô´ ¿®Ùå¶®ÔÒ§ÜåªÏ·º
¿ßù¹úÜÅµ ¬®²º¿§å¨³å±²ºñ

ÃÃú½¼µ·ºú³Æð·º®Í³££ ±«±³«Üð·º®·ºå®¼Õå¬ÛÙôº¶¦°º¿±³
®·ºå±³å±²º ú¿±¸¶§Õªµ§º¿»ú³ ¯©º®ÛÍ·º̧¿§¹·ºå¿¾³º±¶¦·º¸
ª´¿ô³«º³å«¿ªå«¼µ ¿®Ùå¦Ù³å¿±³¿Ó«³·º̧ }ôµÅµ ¬®²º
¿§å¨³å±²ºñ

ÃÃ¨«ºðôºú³Æð·º®Í³££ ¿ö¹ð¼Ûlú¿±¸±²º Ó«³¬¼µ·º©½µ
Û¼×«º«·º·ôº°Ù»ºÇú³ |·ºå«·º·ôº¿ú«¼µ ·¹å©¼ú°<³»º ·¹å½Øµå®
« ¿±³«ºú³ ª´¿ô³«º³å ª́®¼»ºå® ¿®³·ºÛÍ®ÛÍ°º¿ô³«º«¼µ
¿®Ùå¦Ù³å3Ë¿ô³«º³å«¼µ úÍ·º¿Æ³á ®¼»º®«¿ªå«¼µ úÍ·ºÆØÅµ
¬®²º¿§å¨³å±²ºñ |·ºå¿¾³º¶§¿±³ ¬½«º í ½«º«¼µ
¯·º¶½·º¿±³º ú³Æð·º«¼µ ©·º°³å¿úå±²º ®½Ø½·º3Ë ¬Ò§¼Õ·º
¿úå±³å¨³å¿±³ ú³Æð·º°«³å«¼µ ôµ©¼;©»º®©»ºôÍ¼¿½
±²ºñ

ÃÃ®½Ø½·º¿±³°«³å®Í³££ ®·ºå©¼µÇ ¶®®r³ú³Æð·º©Ù·º ±®·º®
« ª́«¼µ¿®ÙåªÏ·º ·¹©¼µÇú½¼µ·ºú³Æð·ºÛ¼×«º ̄ ©º®« ª́«¼µ ¿®Ùå±²º
®·ºå©¼µÇ ¶®®r³ú³Æð·º ú½µ¼·ºú³Æð·º« ±®·º® ¯©º®©¼µÇ« ª«́¼µ
¿®ÙåªÏ·º ·¹©¼µÇ̈ «ºðôº ú³Æð·ºÛ¼×«º ·¹å½Øµå®« ª¿́ô³«º³å
ª´®¼®r îó¿ô³«º«¼µ ¿®Ùå®²ºñ ®½Ø½·º3Ë ®±³ ±³¿¬³·º
¿úå±²ºÅµ ® ¼̄µ¿±³ºª²ºå ¯¼µú³ ¿ú³«º¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îê §°§ºú³Æð·º

·¹å«ª́«¼µ¿®Ùå±²ºÅµ µ̄¼ú³®Í³ª²ºå ¿¨³«º°ú³«¼µ úÍ³
¿±³º ¬±Ï·ºÑ§öµ©º®¿¨úºÄ ®ôº¿©³º±²º ©Ø·¹±²º«
·¹åð®ºå©Ù·ºå®Í ª´®¼®r«¼µ ú3Ëß³ú³Ð±Ü®·ºåÞ«Üå¬³å¯«º±ú³
®·ºåÞ«Üå« ±rÜå¿©³º¬®Í©º¶§Õ3Ë ®°<¿ùðÜ ¬®²º¿§å¿Ó«³·ºå
«¼µø¿§¹ú³ÐùÜ§»Ü÷ ùµ©¼ô©ÖÙå ±Ï·ºÑ§öµ©º¬¿Ó«³·ºå ¿¦³º¶§
ª«ºôÍ¼¿½±²ºñ

ÃÃ©ª¼µ·ºåú³Æð·º®Í³££ ú¿± ̧©ÑÜå±²º ¨ǻ¯»ºå¿±³ ª®µ
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§µ±¼®ºǺ3 ¿úå±³åú»º ®ª¼µ¿½ñ §¼ý«©º«®ºåö»º«¼µ ©©º°Ù®ºå
¿±³ §µöb¼Õªº¶¦°º3 Ñ³ÐºÞ«Üå«ôº ¿±³ºª²ºå ®´ª ú·ºå°ÙÖ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íî §°§ºú³Æð·º

©ª¼µ·ºå°«³å«¼µ ¬§¶§Õ3Ë §¹Ê¼¿úå°Ü¶½·ºå ¶¦°º¿½±²ºñ ®²º
±²º«¼µ ¬°ÖÙå¶§Õ3Ë §¹Ê¼°Ü©»ºå¿±³ ¬³¿¾³ö«¼µ±³ °Ñºå
°³å¯·º¶½·º±·º̧±²ºñ §±ÜÒ®¼ÕË«¼µ ©ª¼µ·ºå¾³±³ §±¼µ·ºá |·ºå
¾³±³«¼µ ¶®®r³©¼µÇ« ª¼µ«º3¿½æú³ ¬«wú³ ®¿Ó«¶§»º¿±³
¿Ó«³·º̧ §µ±¼»ºÅµ ¿½æÓ«±²º®Í³ ©ª¼µ·ºå°«³å «³ú»º§«º
ª«ºôÍ¼±²ºÅµ °Ñºå°³åú»ºÅ´ª¼µñ

±¼µÇ¿±³º «ª³ÐÜ ±¼®º¿©³º ¿«³«º°³«¼µ ¬±Ï·º®Å³
ú¤±³ú ¯ú³¿©³º« ®ª¼µ«º ©ª¼µ·ºå °«³å «³ú»º§«º
¶®®r®³å ¿½æÓ«¿±³ °«³å«¼ µ±³ ª¼ µ«º¿©³º®´±²º®Í³
°Üú·º¿©³º®´¿±³ «¼µå½»ºå§¼ÕËÛ¼×«º °²ºå°¼®º¨´¿¶§³á »©ºÛÍ·º¸
¿ª³±³åá úÍ·º¿°³§µ©´á ª¼×«º¯´¿«³ºúÍ¼»ºá ÃÃ§µ±¼»º®·ºå¿¶®å££
¯«º¿úÍå°²ºc¼µåÅµ ¿úå°Ü¿©³º®´±²ºñ

öð¼ª«wÐ³ ±©º§Øµ ¯ú³«ª²ºå ±Ï·º®Å³ú¤±³ú
¯ú³¿©³ºÄÇ ¿»³«ºª¼µ«º©§²º̧ ½Øª«ºôÍ¼¿½±²ºñ ±¼µÇ¿Ó«³·º¸
ú³®²©¼µ·ºå©Ù·º ®´ªó©ª¼µ·ºå ÑÜå°Ù»ºå Ù̈»ºåú³ ¿±ù ¶¦°º¿±³
¿Ó«³·º̧ ®´ª ©ª¼µ·ºå ¾³±³ ú³Æð·ºÛÍ·º ̧°«³å«¼µ ©ª¼µ·ºå°³
ÛÍ·º¸ §Ü±°Ù³¿úåÛµ¼·º±²ºñ ¶®®r³¾³±³°³ÛÍ·º¸ ¿úåªÏ·º ®§Üó
®« ôÍ¼¿½±²ºñ

°Øµ°®ºå±¼ú±²º®Í³ ¶®®r³ú³Æð·º©¼µ ÇÛ¼ ×«º §¹ôÍ¼±²º«³å
ß²³åùªá ß²³åþ®r«¼µ ©ª¼µ·ºå¾³±³ ¦·ºå²þªÖ̧á ¦·ºå²Ö
þ®r¿½æ±²ºñ ¾³å«ú³á ¾³å®Ö¸á ¾³åÒ®¼Õ«ºá ¾³å©¿®³¸Åµ
¶®®r³ú³Æð·º©¼µÇÛ¼×«ºôÍ¼±²ºñ ©ª¼µ·ºåª¼µ ¦ôº«ú³á ¦ôº®Ö̧á ¦ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º íí

®c¼µ«ºá ¦ôº©¿®³¸ ¿½æ±²ºñ "ªµ¼ ©ª¼µ·ºåÛÍ·º̧ ¶®®r³¬¿½æ
¶½³å»³å±²º«¼µª²ºå ±©¼¶§Õ±·ºª̧Í¿§±²ºñ

©ª¼µ·ºå°«³å©¼µÇÛ¼×«º ®öþ ¾³±³¶¦·º̧ ±Øµå°ÙÖ¿±³ ¬ú³
®³åª²ºå ôÍ¼¿½±²ºñ ¬¨«º« «®_²ºå ¿«³«º°³ð»ºÞ«Üå
¿ù¹«º©³ ¿¦³¸«®³ ¿úå±³å¨³å¿±³ °³©®ºåÛ¼×«º ®³å
¿±³¬³å¶¦·º̧ ®öþ¾³±³«¼µ ±Øµå°ÙÖ¿¶§³¯¼µ±²ºÅµ ð»º½Ø½«º
ôÍ¼¿½±²ºñ

©ª¼µ·ºå°«³å«¼µ ¶®®r³¾³±³±µ¼Ç ¬®Í»º¿ú³«º¿¬³·º ¶§»º
¯¼µÛ¼µ·º¿±³©ª¼µ·ºå¯ú³óúÍ³å±²ºñ ©ª¼µ·ºå°³«¼µ«³å ¦©º©©º
Ó«Äñ °«³å«¼µ ¿¶§³©©ºÓ«Äñ ¶®®r³¾³±³±¼µÇ ««»»
¬þ¼§D³ôº ¿§æªÙ·º¿¬³·º ®¶§»º̄ ¼µÛ¼µ·º±´ ®³å¿½Äñ

¬¿Ó«³·ºå¿±³º«³å ©ª¼µ·ºå¾³±³«¼µ ¶®®r³©¼µÇ« ¿½æ
Ó«±²º®Í³ ¿¦³«ºªÖ¿¦³«º¶§»º ôÍ¼¿»±¶¦·º̧ ©ª¼µ·ºåª¼µ "«Ö̧
±¼µÇ¿½æ®Í ®Í»ºª¼®º̧®²ºÅµ Þ«Ø°²º¿±³ Ñ³Ðº«¼µ ® µ̈©ºÛ¼µ·º¿½ñ
"«³åó¶®®r³°³¿§«®ºåö»º ¶®®r³ßÅµ-µ©©¼µÇ«¼µ ®±·ºÓ«³å
ú ®¿Ó«â§»º¿±³¿Ó«³·º̧ «»¿¬³·º ¬þ¼§D¹ôº ®¿¦³º®úÍ·ºå
Û¼µ·º¿±³ ©ª¼µ·ºå¯ú³®³å±³ ôÍ¼Ó«¿½±²ºñ

±¿«&³ ̄ ú³¿©³º¾µú³å« ¿»³«º ©ª¼µ·ºåó«¶§³å¿©«¼µ
¿®å3Ë »·º¿«³·ºå°Ù³ ±¼®²º®Åµ©ºÅµ ®¼»ºÇ¿©³º®±́²º«¼µ »³½Ø
ú±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íì §°§ºú³Æð·º

©ª¼µ·ºå« þó¿¬³«º½¼Õ«º«¼µ ¨¯·º¨´å±Ø ¦©º±²ºñ
¾öµ»ºå«¼µ ¦óÑÜå¨µ§º±Ø¦©º±²ºñ ±ó«¼µ ¯ª¼®º±Ø¦©º±²ºñ
ô·ºå±²º¸ ¬±Øµå¬Û×»ºå«¼µ ¶®®r³©¼µÇ ª¼µ«ºª¼µÇª³å ®±¼ §¹Ê¼
¾³±³®Í©§¹å ¿ð¹Å³ú¬±ØµåÛ¼×«º ¾óöµ»ºå«¼µ ¦óÑÜå¨µ§º±Ø
¦©º¶½·ºå ±Øµå¶½·ºåá þó¿¬³«º½¼Õ«º«¼µ ¨¯·º¨´å±Ø ¦©º¶½·ºå
±Øµå¶½·ºå®Í³ ½µ©º¿±³þ³å«¼µ ¶®®r³©¼µÇ« ©ª¼µ·ºå±Ø«¼µ ª¼µ«º3Ë
ø¨³å÷Åµ ¿úå ¦©ºÓ«¿ª±²ºñ "«³å ó ±¿¾³±Ù³å«¼µ
¯·º¶½·ºú»ºñ

¶®»º®³°³±·º§µ»ºåÞ«Üå®Í³ ðó¯ÖÙåá Åó¯ÖÙå ôÍ¼±²º«¼µ±³
±·ºÓ«³åÓ«ú±²ºñ ©ª¼µ·ºå°³®Í³ ð¯ÖÙåá Å¯ÖÙåá ª¯ÖÙåá ®¯ÖÙåá
²¯ÖÙåá »¯ÖÙå ôÍ¼¿Ó«³·ºå ©ª¼µ·ºå ¦µ»ºåÞ«Üå®³å ®¼»ºÇ¿©³º®´
±²ºñ

¿úÍå« ¶®®r³¬«wú³ °³ªØµå±Øµå±²º®Í³ ±Üråó±r³åó±r«ºó
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¶¦Ôá ¦ªØð·ºá ª®Ǻ3Ë ¿úå±³å±²º«¼µ ¿©ÙË¾́å±²ºñ ±¼µÇª¼µ
¿úå±³å¶½·ºå©¼µÇ±²º«³å ¶®®r³±·º§µ»ºåÞ«Üå ¿§°³ð®ºå§Öå¬·ºå
°Ø®·ºå ª«º̈ «º« ôÍ¼¿Ó«³·ºå«¼µ ̄ ú³¬±Ï·º¶®©º©¼µÇ ®¼»ºÇ¿©³º
®́±²º«¼µ ®Í©º±³åú¾´å±²ºñ ô½µ ±®ôÛ¼×«º ¬±Øµå¬°ÙÖ ®ôÍ¼
Ó«±¶¦·º̧ ¿úÍå±Øµå«¼µ ®§ó¿§³«ºú»º ¿úå§¿½¿±³º ¿ÛÍ³·ºå¿§æ
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±´¿«³·ºå¶§Õ¿©³º®́±²º¬©¼µ·ºå ÑÜå¿«³º¿úÙå±²º ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË
±¼µÇ °µ»º¯·ºåÒ§ÜåªÏ·º ð»ºÞ«Üå¬¶¦°ºÛÍ·º¸ °Ü®Ø¬µ§º½Õ§º ¿»¨¼µ·ºú
¿ª±²ºñ ÃÃ¿¶®¨ÖåÒ®¼ÕË±²º ô½µ¬³ªØÒ®¼ÕË¶¦°º¿»Äñ ¿úÍå«
¿¶®¨ÖåÒ®¼ÕËÛÍ·º̧ ±ú«ºÒ®¼ÕË±²º ¯«º±Ùôºª«º ôÍ¼Å»º©́±²ºñ

¼̈µÒ®¼ÕË»ôº±³å©¼µÇ±²º ¬¿¶§³¬ ¼̄µÓ«®ºå©®ºå±²º̧ ª«wÐ³ÛÍ·º¸
©´±²ºñ ¬¿Ó«³·ºå®´«³å «ð¼ª«wÐ³¯ú³Ä ±©º§Øµ©Ù·ºá
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ß¼µªºñ  ñ ªÌ©º¿©³ºÞ«Üå«¼µ ¿ú³«º¿¬³·º¿©³ ̧§¼µÇÛ¼µ·º§¹úÖË
¿®³·º ¬±Ï·º®¼¦µú³å¿½¹·ºÞ«Üå °Ø¿©³º®´¿±³ »»ºå¿©³º«¼µ
¿©³¸®§¼ µ ÇðØ ¸¿§¾´åñ ¬¿»³«º®¼®r§¼ µ·ºå®³å«¼µ ¿ô³«º³å®³å
®±Ù³åú¾´å¿®³·ºá ±Ù³åô·º ½«º½·ºå ú³Æð©º¬¶§°º±·º̧©©º
§¹©ôº¿®³·ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìè §°§ºú³Æð·º

¨·ºñ  ñ ù¹¶¦·º¸ ªÌ©º¿©³º«±³¿»3Ë ¾ôº«¼µ ±Ù³åú
®ôº¯¼µù¹ «Î»º¿©³¸«¼µ ª®ºå/Ì»ºª¼µ«º§¹á «Î»º¿©³º¾³±³
¬¿ª³«º ±Ù³å§¹®²ºñ «Î»º¿©³º«Ø¬©¼µ·ºå¶¦°ºª¼µú³ ¶¦°º§¹
¿°¿©³¸ß¼µªº®·ºåñ

ß¼µªºñ  ñ ¿«³·ºå§¹¿§¹¿̧®³·º »«º¶¦»º¿©³ª̧¼µ«º3Ë ªÌ©º
¿©³ºÞ«Üå¬¿ú³«º§µ¼Ç§¹®²ºñ »»ºå¿©³º©Ù·ºå±¼µÇ ¿®³·º¿ú³«º3
°°º¿®å±²º¬̧½¹ «Õ§º§¼µÇ3 ¿ú³«º©ôºª¼µÇ ¬°°º®½Ø§¹ÛÍ·º̧ ¿®³·º
¿©³·ºå§»º¾ú¿°ñ

¨·ºñ  ñ °¼©º½§¹ß¼µªº®·ºå «Î»º¿©³º¬©Ù«º»ÖÇ¶¦·º¸ ß¼µªº
®·ºå«¼µ ©°Øµ©ú³¬¶§°º®ôÍ¼¿°ú§¹ñ «Î»º¿©³º¬©Ù«ºÛÍ·º±̧³
ß¼µªº®·ºå ú³¨´å©¼µå3 ½®ºå±³¶½·ºå¶¦°º§¹¿°®²º½·ºß³åñ

ß¼µªºñ  ñ ±³þµ¿®³·ºúôºó±³þµá ±³þµá Åµ©º±²º¶¦°º
¿°á ®Åµ©º±²º¶¦°º¿°á ô½µª¼µÓ«³åú±²º̧¬©Ù«º ¬ªÙ»º§Öå
ð®ºå¿¶®³«ºªÍ§¹©ôºá «¼µ·ºåó¿®³·ºó ¿Å³Å¼µ¬¼®ºÑÜå½»ºå®Í³
¬¼§ºô³®³å¬±·º¸ ½·ºå«·ºå¨³åÒ§Üå¶¦°º©ôº ²Ñº¸¬¿©³º
»«ºÒ§Ü ¬¼§º¿§¬µ»ºå¿©³¿̧®³·º ²¬½·ºå«¼°*ôÍ¼ô·º ¿¬³«º«¼µ
®¯·ºåú§¹ ¿Å³Å¼µ¾«ºªÍ²º¸±Ù³åô·º ¿»³«º¿¾å¿¯³·º
«¿ªå«¼µ ð·º§¹¿®³·ºñ

¨·ºñ  ñ ¿«³·ºå§¹¿§¹ ̧ ß¼µªº®·ºåá «Î»º¿©³¬̧½Ù·º̧¶§Õ§¹¯¼µ
3Ë ¬¼§ºô³½»ºå±¼µÇ±Ù³åÒ§ÜåªÏ·º ¾µú³å«¼µ Ó«²º²¼ÕúÍ¼½¼µå§́¿Æ³ºÒ§Üå
¬¼§º¿ªÄñ

»«º¶¦»º»Ø»«º ©½«º©Üå¿«³º¬½¼»º ©Ø½¹åß¼µªºÛÍ·º̧ ¿®³·º
¶®©º¨·º©¼µÇ §Öå¶§Õ©º»ÖÇ ª«º¦«º¿ú¿±³«ºÓ«Ò§Üå¿±³º «¼µ·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º ìç

¿®³·º ±Ù³åÓ«°¼µ Ç ¯µ¼3Ë ¨Ù«ºª³Ó«ú³ »»ºå¿©³ºÞ«Üå¿úÍË
©Ø½¹å»Ü« ð·ºÒ§Üå¿±³º ¿Å³Å¼µÅ³ ßÅ¼µúº°·º¿®³·ºúÖË ¿Å³
ù¹« °Ùôº¿©³º°·º¿®³·ºúÖË ¿Å³ù¹« ð»ºÞ«Üå ìó§¹å ©ú³å°Üú·º
©¼µ·º§·º¿ Ù̄å¿ÛÙåÓ«¿±³ ªÌ©º¿©³ºÞ«Üå ¯¼µù¹ ¿®³·ºúÖËñ

¨·ºñ  ñ ¿Å³ ªÌ©º¿©³º¿§æ®Í³ ¬½µÓ«³åú©Ö̧¬±ØÅ³
¿«³º¿úÙå§Öåß ¬ÖùÜ¬±Ø« ¿§æÑÜå§Öåßñ

ß¼µªºñ  ñ ©¼µå©¼µå¿¶§³§¹ ¿®³·ºúÖËá «Õ§º ¬ªÙ»º¿®³·º ̧¬©Ù«º
¿Ó«³«ºªÍ§¹©ôºñ þ³å» Ü åªÍ§¹©ôºñ ¿©³·ºå§» º¾ú
¿°¿®³·ºúôºñ

¨·ºñ  ñ «¼µ·ºåó ù¹¶¦·º¸ ß¼µªº®·ºå±²º« ½Ð¿»¬µ»ºå
«Î»º¿©³º ªÌ©º¿©³º¿ªÍ«³å«¼µ©«ºª¼µÇ ±́©¼µÇ«¼µ ¶§¬µ»ºå®ôºñ
Ó«²º̧¿»¿»³ºñ ¼̄µÒ§ÜåªÏ·º ªÌ©º¿©³º¿ªÍ«³å±¼µÇ §Ö°²ºå«¼µ̈ ®ºå
ª«º ©«ºÒ§Üå ú§º¿»¿ªÄËñ

ÑÜå¿§æÑÜåñ  ñ ¿Å¸¿«³º¿úÙåá Ó«²º¸°®ºå ¿ªÍ«³å¨¼§º
®Í³§Öå°²ºåÛÍ·º̧ ú§º¿»ù¹ ¶®©º¨·º»ÖÇ ®©¾́ǻª³å«ÖÙËñ
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§Üå ±´¨·ºù¹«¼µ±³ ¿¶§³úÖå¯¼µúÖå¶§Õªµ§º¿»±²ºñ ®·ºå¥«ú³Æº
« |·ºå¬¦ §¼ý«©º¬µ§º«¼µ ¿¨³«º±¶¦·º̧ ®²¼yÕå·ôºú»º ½Üå
¿¶®y³«º̈ ³å±²º̧¬©Ù«º ±́«¼µ  ®²º±®́Í ¬¿úåôÛ́¼µ·ºÓ«±²º
®Åµ©º "¿»ú³®Í³ ·¹¬®Í»º«¼µ ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«ºªÏ·º ·®¼×·ºå±¼«
·¹¸̈ ØªÍ³3Ë «¼µôº¿©³º« ¾³±¼±ªÖå ©§²º¿̧©³º¿ªÏ³«º
¨³«¼µ úÍ·º¾µú·º« ±¿¾³Ó«ªµ¼ Ç Ò§ØÕå¿©³º®´¿±åù¹§ÖåÅµ
¿ªÏ³«º¨³åªÏ·º ·¹§¹½«º¬µ»ºå®²ºÅµ ¬Þ«Ø¿§æ3Ë ¬·ºå
·®¼×·ºå« ¿úå¿úå ôÍ¼¿±å©ôºª¼µÇ ®¼»ºÇ¿©³º®´Ò§ÜåªÏ·º ©¼µ«º
¿©³º±¼µÇ ä«¿©³º®́¿ªÄËñ

§²³ôÍ¼®ÍÔå®©º©¼µÇª²ºå ±³±»³§¼µ·º ®¼»ºÇ¯¼µ±Ù³å±²º«¼µ
Ó«³åú±¶¦·º̧ ·®¼×·ºå¿ªÏ³«º©³« ®Í»º±ª¼µª¼µ¬¿»¿ú³«º¿±³
¿Ó«³·º¸ ®¿Ó«®½®ºåôÍ¼¿»ú°ºÓ«¿ªÄËñ

¬®©º®·ºå©¼µÇ ±³±»³§¼µ·º ¯ú³¿©³º¾µú³å ®¼»ºÇ¿©³º®´
±Ù³å±²º«³å ®©·º®«ôÍ¼¿»©ôºá ¬®Í»º±¼µÇ«¿ú³«º¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º îëç

±¼ôÍ¼Ó«ú®Í «¼°*¿½³®²ºá ±¼µÇ¬©Ù«º ² ìó½«º©Üå¿«³º
¬½¼»º ±³±»³§¼µ·º ¯ú³¿©³º¾µú³å¨Ø±Ù³å3Ë ¨§º®Ø¿ªÏ³«º
¨³åú»º ¿¶§³¯¼µ ©¼µ·º§·º±²º¬̧©¼µ·ºå ±¿¾³©²́ÜÓ«±¶¦·º̧
ªÌ©º¿©³º« ¯·ºåÓ«¿ªÄËñ

² ìó½«º©Üå¿«³º±²º̧¬½¹ §²³ôÍ¼¬®©º®³å ©¼µ«º
¿©³º±¼µÇ ±Ù³å3Ë ±³±»³§¼µ·º̄ ú³¿©³º¾µú³å¬§¹å ½Ñºå«§º
3Ë ®»«º« ©§²º¸¿©³º®³å ¿ªÏ³«º¨³å¿±³ ±Øµå§¹å
ô³Ñº±³¬¿Ó«³·ºå±²º ©§²º¸¿©³º®³å«®Í³å3Ë ·®¼×·ºå«
§Öå ®Í»º±ª³å¾µú³åÅµ ¿ªÏ³«º̈ ³åú³ ±³±»³§¼µ·º̄ ú³¿©³º
« Åôº »·º©¼µÇ®ªÖå ¬¿úå®Þ«Üåù¹«¼µ ¬¿úå°¼µ«ºÓ«ú»º¿«³
Þ«ÜåÞ«Üå«ôº«ôº ®Í©ºªµ¼ Ç ¶§»º±Ù³åÓ«¿ªá ¿»³«º©ú«º
ÛÍ°ºú«ºÓ«³ô·º ·®¼×·ºå«¼µ »·º©¼µÇ¾«º§¹¿¬³·º ·¹±Ù·ºå¿§å
®ôº ¿¬å¿¬å±³ ¶§»ºÓ«¿§¿©³Å̧µ ®¼»ºÇ¿©³º®́±²º̧¬©¼µ·ºå
§²³ôÍ¼¬®©º®³å ¶§»ºªÍ³Ó«¿ªÄËñ

·®¼ ×·ºåÛÍ· º ¸±³±»³§¼ µ·º·®¼ ×·ºåÛÍ· º ¸±³±»³§¼ µ·º·®¼ ×·ºåÛÍ· º ¸±³±»³§¼ µ·º·®¼ ×·ºåÛÍ· º ¸±³±»³§¼ µ·º·®¼ ×·ºåÛÍ· º ¸±³±»³§¼ µ·º

¿»³«º±©·ºå¿»ÇÞ«ØÕ¿±³¬½¹ ¿®³·º®¼×·ºå«¼µ úÅ»ºå©§¹å
¿°ªÌ©º¿½æú³ ¿®³·º®¼×·ºåª²ºå ·¹¸¾«ºª¼µ«º©Ö̧ ±³±»³§¼µ·º
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ø«÷ «µ¼ôºªµ§º¿©³º ±µÆ³ªÜ®Í³ ¿«³«º̄ ²º °³¿úåÄË
±Üråá ·ôº®²º úÍ·º±´ñ

ïñ ±³å¿©³º ¿©³·º±³®·ºå±³å ®·ºåúÖå±ÜÅ¿«³º ®Í³
±Ürå¿©³º ú©»³ ®ª�³ÛÍ·º¸ °Øµ¦«º¿©³º®´±²ºñ îó±Ürå¿©³º
¬µ»ºå¿©³ ¿¬³·º±³ ®·ºå±Ürå ±Üú¼ ±µú³Æ³®Í³ ±³å¿©³º
®·ºåúÖå»ú³ÛÍ·º̧ ±·º¸¶®©º¿©³º®´±²ºñ ·ôº®²º úÍ·ºÛ×©º½¼Õñ

íñ ±³å¿©³º ïñ ìó±Ü r å¿©³º ïñ ëó±³å¿©³º ï
®Í³ ·ôº« ªÙ»º±²ºñ

ø«³÷ «µ¼ôºªµ§º¿©³º ±¼öÚ¹®öÚª³®Í³ ª¾¼µÇúÙ³°³å ±Ürå
·ôº®²º úÍ·ºôÙñ

ïñ ±Ürå¿©³º ô·ºå½Öå®·ºå±Ürå ú©»³®ª�³®Í³ ±³å¿©³º
¿©³·º±³®·ºå±³åÛÍ·º¸ ±·º¶̧®©º¿©³º®±́²ºñ îó±³å¿©³ºïñ
íó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº« ªÙ»º±²ºñ

ø«¼÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ¿úÌ½Øµ©µ¼·º ±µ¿«ª³®Í³ ¬¿¯³·º
Ò®Öå ©µú·º®¼©; ±Ürå ®¼¦µú³å¿½¹·ºÞ«ÜåÄË ¾à³°¼µå¶¦°º±²ºñ
·ôº®²º úÍ·º®·ºå¿¾³ºñ
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§°§ºú³Æð·º îçç

ïñ ±³å¿©³º »©º¿®³«º®·ºå±³å ®Å³þ®rú³Æ³®Í³
¿úÌ¾¼µ®·ºåó®·ºå©µ»ºå®·ºå îó§¹å©¼µ Ç©¼µ·º ¬½Üå¬¶®y·º¸½Øú±²ºñ
ïïîðó¶§²º¸ÛÍ°º®Í³ «Ø¿©³º«µ»º±²ºñ

ø«Ü÷ «¼µôºªµ§º¿©³º úÍ·ºcµ¼·ºå®Í³ ¿°¨ôÙ»ºå±Ürå ïñ ±³å
¿©³º §¤»ö¼µ®·ºå±³å ®·ºåúÖå»ú³¿«³º®Í³ «Üå®»³å®·ºå±Ürå
ÛÍ·º̧ °Øµ¦«º¿©³º®´±²ºñ ·ôº®²º ¿®³·º¶®°ºñ

ø«µ÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±Üú¼¿«±³®Í³ ¬®Í³¿©³º¿úå±Ürå
·ôº®²º úÍ·º/Ù»ºÇñ

ïñ ±³å¿©³º ¿«³«º©ªØµå®·ºå±³å ®·ºåúÖå®·ºåªÍ®Í³
®·ºå©µ»ºå®·ºåª«º̈ «º ®·ºåªÍ®·ºå¨·º ¾ÖÙË«¼µ ½Øú±²ºñ ¿»³«º
«Ø¿©³º«µ»º±²ºñ

ø«́÷ «¼µôºªµ§º¿©³º Æ²ºúÙ³°³å ±Üú¼±µ®µ©;³®Í³ ôµ¼åù³å
®·ºåÄË ±Ürå¿©³º¶¦°º±²ºñ ·ôº®²º úÍ·º®·ºå§µñ ïó±Ürå¿©³º
·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø¿«÷ «µ¼ôºªµ§º¿©³º ±Üú¼±³®³®Í³ ±Üú¼¿úÌ¿©³·ºÄË
±Ürå ·ôº®²º úÍ·º®·ºåªÍñ

ïñ ±³å¿©³º ¿ú»ØÇ±³®·ºå±³å ®·ºåúÖå±¼½Ú±´®Í³ ±Ürå
¿©³º »¾«º®·ºå±ÜråÛÍ·º̧ °Øµ¦«º¿©³º®±́²ºñ ·ôº®²º ¿®³·º¶¦Ôñ
îó±Ürå¿©³º îñ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø«Ö÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ¬Û[±Üú¼®Í³ ¿Æ³·ºå«¿ª³ ·¿½Ùå
ÄË ±Üråñ ·ôº®²º úÍ·º®¼µå±ñ́
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íðð §°§ºú³Æð·º

ïñ ±Ürå¿©³º °¼µ·º»Ø®·ºå±Ürå ±Üú¼®µ©;³®Í³ ¿úÌö́®·ºå±³åÛÍ·º¸
±·º̧¶®©º¿°±²ºñ ·ôº®²º úÍ·º°µñ

ø¿«³÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±Üú¼±µ§ùµ®r³®Í³ ®µ¼·ºå©¼»ºå¿°³º¾Ù³å
ÄË±Üråñ ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ íó±³å·ôº ïñ
·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø¿«³º÷ «µ¼ôºªµ§º¿©³º ¿«±³®Í³ ú³Æ¿ð±Ä́Ë ±Ürå¿©³º
®²ºúÍ·º¿¬åñ ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñíó±³å·ôº
ï ®Í³ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø«Ø÷ «¼µôºªµ§º¿©³º »Üª³§®Í³ ®²º±Ḉ±Ürå¶¦°º±²ºÅµ ®¯¼µ
·ôº®²º úÍ·º°Øñ ïó±Ürå©§¹å ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø«³å÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ®³ª³®Í³ °°º¿©³·ºåÒ®¼ÕË±Þ́«Üå±Ürå
·ôº®²º úÍ·º®·ºå¶¦Ôñ ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº
«ªÙ»º±²ºñ

ø½÷ «¼µôºªµ§º¿©³º cµ°³±Üú¼®Í³ §±¼»ºð»ºÞ«ÜåÄË±Ürå ·ôº
®²º úÍ·º®·ºåñ ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº«ªÙ»º
±²ºñ

ø½¹÷ «µ¼ôºªµ§º¿©³º ¿«ª³®Í³ ®Ð¼§́ú®·ºå®¼Õåá ·ôº®²º
úÍ·º¿¬³·ºñ ïó±Ürå¿©³º ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø½¼÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±µðÐJöÛx³®Í³ ¾¿ô³°³å ±Ürå
ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ íó±³å¿©³º ïñ ìó±Ürå ¿©³º
ïó©µ¼Ç®Í³ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ
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§°§ºú³Æð·º íðï

ø½Ü÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±Üú¼±´Æ³®Í³ ¬¼®º¿úÍË°³¿úåÞ«ÜåÄË
±Üråá ·ôº®²º úÍ·º¶®úÙ«ºñ ïó±³å¿©³º ïñ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø½µ÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±Üú¼±³½¹®Í³ ®²º±´Ç±ÜråÅµ ®¯¼µñ
ïó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø½´÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±µ®µ©;³®Í³ ¬¿«³«ºð»ºÄË ±Üråñ
»ôº®²º úÍ·ºÒ·¼®ºåñ ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº«
ªÙ»º±²ºñ

ø¿½÷ «¼µôºªµ§º¿©³º úÍ·º®·ºå¿«³·ºå®Í³ ®²º±´Ç±ÜråÅµ
®¯¼µñ ïó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

ø½Ö÷ «¼µôºªµ§º¿©³º ±¼úÜ®¼©;³®Í³ ®²º±´Ç ±ÜråÅµ ®¯¼µñ
ïó±³å¿©³º ïñ îó±Ürå¿©³º ïñ ·ôº«ªÙ»º±²ºñ

®¼¦µú³å¿½¹·ºÞ«Üå©¹·º ïó±³å¿©³º ì §¹åñ îó±Ürå¿©³º
ë §¹å ¶®·º±²ºñ

¨Üå¿¯³·ºå »»ºå¿»á §¿ù±ú³Æºá ¥«ú³Æºá ¿°³º¾Ù³åá
©§º¿§¹·ºåÒ®¼ÕË°³åá ¿¯Ù¿©³º ®¼Õå¿©³ºá ®ÍÔå¿©³º ®©º¿©³º
ð»º°µá ®ÍÔå°µá °µ¿úå°µ«¼µ·º©¼µÇ ±Ürå®³å«¼µ »»ºå©·ºú³ ¶®·º±²º¸
±³å¿©³º êî §¹åñ ±Ürå¿©³º ëè §¹åôÍ ¼ú³ñ ±³å¿©³º
êî §¹å©¼µÇ©Ù·º ®Å³Ñ§ú³Æ³¬¼®º¿úÍË®·ºå ïó§¹åñ ®Å³þ®r
ú³Æ³½Ø ïîó§¹åñ ±©¼µå½Ø éó§¹åñ ®·ºåúÖå½Ø îðó§¹åñ ·ôº
«ªÙ»º îîó§¹å ¶¦°º±²ºñ

¬¼®º»¼®º ¸¿»°Ñºñ ïó±³å¬Þ«Üå¯Øµå ¬¼®º¿úÍË îó±³å¬
·ôº̄ Øµå §±¼»º®·ºå±³åñ
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íðî §°§ºú³Æð·º

¬¨Ù©º¬¶®©º¿ú³«º®Í ïó±³å¬Þ«Üå¯Ø µå §½»ºå®·ºå
±³å ¬·ôº̄ Øµå ±¼ÛÜ7®·ºå±³åñ

±Ü rå¿©³º ëèó§¹å©Ù·º ¿ùðÜ½Ø ïíó§¹åñ ð©Ü½Ø ïîó
§¹åñ cµ°³½Ø îó§¹åñ §¾³½Ø ïó§¹åñ ¿«±³½Ø ïó§¹åñ
°Ûl³½Ø ïó§¹åñ ®³ª³½Ø ïó§¹åñ ®µ©;³½Ø ïó§¹åñ ¬®²º®ú
ïó§¹åñ ·ôº«ªÙ»º îëó§¹å ¶¦°º±²ºñ

¬¼®º»¼®º̧ÛÍ·º¸¿»°Ñº ¬Þ«Üå¯Øµå Å±Ú³©®·ºå±Üråñ ¬·ôº̄ Øµå
¿ô³Ò®¼ÕË°³å®·ºå±Üråñ

¬ Ù̈©º¬¶®©º ¿ú³«º¿±³¬½¹ ¬Þ«Üå¯Øµå ¿úÌö́®·ºå±Üråñ
¬·ôº̄ Øµå ô¼µåù³å ®·ºå±Üråñ

¬®Í³½Ù» ºå¿¨³«º¬®Í³½Ù» ºå¿¨³«º¬®Í³½Ù» ºå¿¨³«º¬®Í³½Ù» ºå¿¨³«º¬®Í³½Ù» ºå¿¨³«º

®¼¦µú³å «¼µôºªµ§º¿©³ºñ  ñ ±Ürå¿©³º ±³å¿©³º©¼µÇá ¬°Ñº
¿»³º ®Í©º°³ú·ºåá ª·ºå¶§ µ̈©º¿¦³ºñ    ñ ±¼ª¼µ±́ôÍ¼¬«¼Õå«¼µ
ªá Þ«¼Õå°³åª¼µÇ /Ì»º¶§¿±³ºñ ¿°»³¿»³º®½¼ÕËñ   ñ ÑÜå°Ù»ºÇ¶®®r³
¿½æ©Ö̧á ±®Y³¿©³ºú³ð·º̈ Øµå«¼µá ±ØµåÓ«§¹ß¼ÕËñ

®·ºåÓ©³åÞ«Üå»©º¶§²º°Ø¶½·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå»©º¶§²º°Ø¶½·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå»©º¶§²º°Ø¶½·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå»©º¶§²º°Ø¶½·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå»©º¶§²º°Ø¶½·ºå

¯ùl»º̄ ·º®·ºå±½·º ®·ºåÓ©³åÞ«Üå »©º¶§²º°Øª¼µ¿±³º ¿»
¶§²º¿©³º Û¼µ·º·Ø¿©³ºôÍ¼ ®Å³®µ»¼°¿±³ ¾µú³åßµù¼xÕå®³å°Ù³
©»º½¼µå¿ú³·º¶½²º¶§ÄËñ ®Í»º»»ºå¿©³º ¿±Ñº ¼̈µ·º«¼©º̈ Ù«ºÄËñ
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§°§ºú³Æð·º íðí

ÒßÖå©¼µ«º¿©³º$ ª·ºå©·Í«º«ÄËñ ¿¶®»»ºå¶§±³ùº¿©³ºÞ«Üå
¬½µ¼å¨Ù«ºÄËñ |·ºå¶§±³ùº¿©³ºÞ«Üå«¼µ ª·ºå©·Í«º»³åÄË ¬
¿úÍË °®µ©º®Í³ §³å°ÖÙåÄËñ ÑÜå«·º¿©³º ±ÜÅ³±» §ª�·º¿°³·º̧
°³®úÜcµ§º ÑÜåª²º¿¨³·º3Ë ¶®ÔåÄËñ ±́·ôºcµ§º è cµ§ºá ª«º
§»ºåÅ»º¶§ÄËñ ¿»¶§²º¿©³º Û¼µ·º·Ø¿©³º ¬ÛÍØË¬¶§³å ¿§§·º
±µÑºåÄËñ ©©¼µ·ºå©¶§²ºªØµå cµ©ºcµ©º±Öå±Öåª»ºÇÓ«ÄËñ

¿«³·ºå®×¿©³º «µ±¼µªº¿©³º«³å ïóú©»³±¼ÝÚÒ®¼ÕË¿úÍË
¿ðô»º ¾Øµ¿«³º¿«³·ºå¿©³ºñ îó¿¬³·º±Ø¿ª«³ ¿°©Ü
¿©³ºñ íó°°º«¼µ·ºåÒ®¼ÕË ¿¬³·º¿¶®¿ª³«¿°©Ü¿©³ºñ ìóÛ¼µ·º·Ø
¿©³º¬©Ù·ºå ¿úÌö´¿©³º îíðñ ëó®Å³®µ»¼ ¾µú³å¿«³·ºåñ
¿úÌ¶§±³ùºÛÍ·º¸ |·ºå©Ù·º ¿úÌÆú§º ìñ êó±Ø½¼»º ïïîê ö¹ ôÍ¼
°Ûl³®µ»¼¾µú³å cµ§º¨µ¿©³ºñ éó¬±Ü©¼cµ§º§Ù³å¿§¹·ºåñ èó®·ºå
«Ù»ºå §µ̈ ¼µå¿©³ºÞ«Üåñ çóÓ««º¿¨³·º«̧»ºÞ«Üåñ ¿½¹·ºå¿ª³·ºå
¿©³ºÞ«Üå ¶½¿±Ú̧Þ«Üå®³å °±²º¶¦·º¸ ®¿ú®©Ù«ºÛ¼µ·º ®³å¶§³å
ªÍ¿§ÄËñ

ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼

©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ

¿ö¹Æ³ ±«&ú³Æº ïïìíó½µ ©§¼ µ Ç©Ù Ö å ª¶§²º ¸¿«³º
ïìóú«º ©»·ºåª³¿»Ç©Ù·º ú©»³§´ú ¬·ºåð¿úÌ»»ºå¿©³º«¼µ
±¼®ºå¶®»ºå °¼µå°Ø¿©³º®́Ò§Üå¿»³«º ±µþ®r³ð·º ±³±»³¶§Õ ¯ú³
¿©³º¶¦°º¿±³ñ ïó®·ºåúÙ³¯ú³¿©³ºá îó¯Øµ®º¨³å ¯ú³¿©³ºñ
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íðì §°§ºú³Æð·º

íóöµÐ³¾¼ ¬»Û[þÆ ®Å³þ®r ú³Æ³þ¼ ú³Æöµcµ ©Ø ¼̄§º¿©³ºú
¿¬³·º¿¶® ¾Øµ¿«³º ¯ú³¿©³ºñ ìó®·ºå¬¼µðº ¯ú³¿©³ºñ
ëó¿ªå¨§º ¿Æ©ð»º¿«³·ºå¯ú³¿©³ºñ êóß³å«ú³ ¯ú³
¿©³ºñ éó¬öbþ®r³ª«Ú³ú®Å³þ®rú³Æöµcµ©Ø̄ ¼§º¿©³ºú ¾Øµ®º
°Ø©µ ªÙ©º¿úÌ¿°©Ǖ ú³¿©³ºñ èó§Öå½·ºå¯ú³¿©³ºñ çó§¼µ«º
±·º̄ ú³¿©³ºñ ïðó¿©³·º¿ªåªØµ®ºå¯ú³¿©³ºñ ïïó¿²³·º
«»º¯ú³¿©³ºñ ïîóÆÜå¿©³¯ú³¿©³ºñ ïíóöµÐ®µ»¼Ûl³¾¼
ª«Ú³ú ±ùx®r ®Å³þ®r ú³Æ³þ¼ú³Æöµcµ ©Ø ¼̄§º¿©³ºú ©µªÙ©º
¾Øµ®º°Ø ¿úÌ¿©³·º ¯ú³¿©³º©¼µÇ«¼µ úÅ»ºå§²³ôÍ¼©¼µÇ©Ù·º ¬ÑÜå
¨³åcµôºÇ ¯²ºå«§º¿©³º®́±²ºñ

®ÍÔå®©º §²³ôÍ¼©Ù·ºª²ºå ïó§µ½»ºåð»ºÞ«Üå ÑÜå¿ÛÍ³·ºåñ
îó©Ù·ºå±·ºå ©¼µ«ºð»º ®Å³°²º±Ñ́Üå²¼Õñ íó±«º§»ºå¬©Ù·ºå
ð»ºÞ«Üåñ ìóúÅ»º®²º ±Ï·º±ùx®r»¼Û¼ l ®·ºå©¼µ·º§·º ¬®©º
¿Å³·ºå ú³Æ±Þ«(ñ ëó¬©Ù·ºåð»º ÑÜå¿§æÑÜåñ êó¿úÍË¿»¿úÌ
¿©³·º»Ûl±´ñ éóÆÜå§»Ü ¯ú³¿©³º¬¦ ¯ú³¿©³ºª´¨Ù«º
ÑÜåª³©µ¼Ç«¼µ ¬°Ñº©µ¼·º§·º ¿ Ù̄å¿ÛÙå¿©³º®¶́½·ºåñ

¿¾å¿ª³·ºå¿©³º ¾¼µå¿ª³·ºå¿©³º §Ô°°ºþÜå®·ºå ¬Ûµ
cµùx¹®·ºå©¼µÇ «·º̧¿¯³·º¿©³º®±́ðº ú³Æþ®r ®·ºå«·º̧©ú³åÛÍ·º̧
¬²Ü ©¼µ·ºå±´ ¶§²º±³å©¼µÇ¬³å ú·ºðôº±³å«ôºË±¼µÇ ±»³å
²y³©³¿©³º®´cµôºË ¬½Ù»º¿©³º°µ¯ ¿ªÏ³¸¿§¹¸ ¿«³«º½Ø
¿©³º®´3Ë ¬µ§º½Õ§º°¼µå°Ø¿©³º®¶́½·ºåñ

¬®×¿©³º̈ ®ºå ¬ú³¨®ºå©¼µÇ«¼µª²ºå ¬¨¼µ«º ¬¿ª³«º
¯µª³¾º¿§å¿©³º®´¶½·ºåñ
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§°§ºú³Æð·º íðë

ôÍ®ºå ççó¿°³º¾Ù³å°¿±³ ôµ¼åù³å ú«w¼Õ·º ¬³±»º ®Ð¼
§́ú «±²ºå Û¼µ·º·Ø©µ¼Ç«¼µ ±¼®ºå§¼µ«º½ÖË¨Ù·º¿©³º®¶́½·ºåñ

±³±»³¿©³º¶®©º«¼µª²ºå ¿»¿ú³·º9ª¿ú³·º«Ö̧±¼µÇ¿¶§³·º
¿¶§³·º ¿©³«º§¿©³º ®¿́°ª¼µ3Ë ½Üå¶®y·º̧¿©³º®´¶½·ºå ±µþ®r³
±³±»³¶§Õ ¯ú³¿©³º¿ªå§¹å ôÍ°º§¹å ¿§¹·ºå ©«¼§ºÛÍ°º§¹å
«¼µ ©·º¿¶®y³«º¿©³º®́¶½·ºåñ

©§¹å©²ºå ±³±»³¶§Õ¯ú³¿©³º®Í³ ±³±»³§¼µ·º ©·º
¿¶®y³«º¶½·ºå¶¦·º̧ ½Üå¶®y·º̧©·º¿¶®y³«º¿©³º®Ò́§ÜåªÏ·º ¿¾å¿ª³·ºå
¿©³º ¾¼µå¿ª³·ºå¿©³º©¼µÇª«º̈ «º«°3Ë ©Øµ®ºö¼µÐºå cØµ®ºö¼µÐºå
»ÛÙ·ºå¯¼µåö¼µÐºå ª«ºðÖåö¼µÐºå ®±³ª¼µ«ºö¼µÐºå ª«º¿ðÍËö¼µÐºå
°́Êöà¼öµ¼Ðºå®³å«¼µ ð©º¿¶®ð»º ®Å³ù¹»ºð»º °¿±³ ®ÍÔå®©º
§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼©¼µ ÇÛÍ·º¸ ±µþ®r³©Ù·º ²y¼Û¼×·ºå¿¯Ùå¿ÛÙå
©¼µ·º§·º3Ë ð¼»²ºå±¼«w³§µùº¿©³ºÛÍ·º¸ ©¿¶§å²Ü°Ù³ Åµ©ºú³
®Í»ºú³ ¯Øµ®ºå¶¦©º±µþº±·º¶§Õ°µ¿©³º®´¶½·ºåñ

¨¼µ Ç ¶§·º ¿úÍå®·ºå¿«³·ºå®·ºå¶®©º©¼µ Ç ©²º¨³å¿©³º®´½Ö ¸
¿±³ ¾µú³å ö´ ¿«³·ºå ©»º¿¯³·ºå ¶§-ùº Æú§º©Ø©³å
¿ú©Ù·ºå ¿ú«»º ¯²º ¿¶®³·ºå °¿±³ ®¿«³·ºå¿Å³·ºåÛÙ®ºå
§«º°Üåô¼µôÙ·ºå±²º®³å«¼µ ¶§Õ¶§·º¶½·ºå ¬±°º¬±°º¿±³ ¾µú³å
ö́ ¿«³·ºå ©»º¿¯³·ºå Æú§º °±²º©¼µÇ«¼µª²ºå ®Ù®ºå¦·º̈ ²º
¿¯³«º ªÍÔù¹»ºå¿©³º®¶́½·ºåñ

¿úÍå¿úÍå¿±³ ¿¾å¿©³º ¾µ¼å¿©³º ®·ºåÓ©³å ®·ºå¦³å
©¼µÇª«º̈ «º¿©³º©Ù·º ©¼µ·ºå®Í©º°¼µ«º̈ ©́²º̈ ³å¿©³º®́½Ö̧¿±³
«®_²ºå¿«³«º°³®³å«¼µ ±³±»³¿©³º ëððð ®©¼µ·º±®Ï
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«³ª§©ºªØµå ®±µÑº®¦·ºå ®«Ùôº®§ ¬þÙ»ºÇúÍ²º°Ù³ ©²º¿°
¿©³º®́ª¼µ¿±³¿Ó«³·º̧ ô¨³¿»cµ¶¦·º̧ ¯·º̧ª«º ¬±°º̈ §º®Ø
¿úå¨µ°µ¿¯³·ºå ªÍÔù¹»ºå°¼µ«º¨´¶½·ºåñ

±¼µÇª¼µ ±³±»³¿©³º¶®©º«¼µ ½Üå¶®y·º̧¶§Õ°µ¿©³º®́¿±³ºª²ºå
±«&ú³Æº ïïéëó½µÛÍ° º¿ª³«º« °3 úÅ»ºå±³®¿Ð
¬°ôÍ¼¿±³ ©Ø̄ ¼§º¿©³º ú9®ú ¯ú³¿©³º ±ÝÚ³¿©³º±¼µÇ¬³å
±ÖåùÐº¨³å¶½·ºåá ¿úùÐº¨³å¶½·ºåá Ñ§ÆO³ôº»¼±Ï²ºå ô´¿°
¶½·ºåá ¿®³·ºå¿Ó«³º¶½·ºåá ªð́©ºªÖå¿°¶½·ºå¶¦·º̧ ±³±»³¿©³º
¯µ©ºôµ©º²¼yÕåÛÙ®ºå¿¬³·º ¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º¦«º̄ Üå±²º̧ ¬¿Ó«³·ºå
¬ú³©¼µÇÛ¼×«º ú³Æð·º½§º ¬½¼ÕË©¼µÇÛÍ·º̧ ±®¼µ·ºå ¿®³º«Ù»ºå °³©®ºå
±¼µ«º°³®³å©Ù·º «-§§µúÍ³å±½·º ª«º¨«º¿©³º¬½¹«
©¼ú°<³»º¿®³«º¶¦°º°Ñº §µúÍ³å±½·ºÄË ¿ú±Ûµ©º¿©³º±«Ú»ºå
°¼µðº°Ù©º¿»±²º«¼µ ±«Ú»ºå¿©³º©°«¼µ ¿¶½©¦«º¶¦·º̧»·ºåª«º
©°«¼µ ª«º¶¦·º̧ «¼µ·ºô¿́ú²y°º3Ë ¿»ªÍ»ºå±²º«¼µ ¶®·º±¶¦·º̧
©§²º¸¿»³«º§¹ úÅ»ºå©¼µÇ« «-§§µúÍ³å±½·º¬³å ¿ªÏ³«º
Ó«¿±³¬½¹ ¾µú³å±Ï·º« "¿®³«º±²º ·¹ÄË²Ü¿©³º
¿ö¹©®ª«º̈ «º©Ù·º ®·ºåÄË°²ºå°¼®º«¼µú3Ë ª«º¶¦·º̧«¼µ·º3Ë
²y°ºªÍ»ºå¿±³¿Ó«³·º̧ ±³±»³¿©³º«¼µ ¬ªÙ»º¬®·ºå°²º§·º
¨Ù»ºå«³å¿¬³·º ¶§Õª©ØÇñ ¿¶½¶¦·º ¸»·ºå¿±³¿Ó«³·º ¸ »»ºå
°²ºå°¼®º®Í ¿ôÙË¿ªÏ³½¹»Üå¿±³ ¿»³«º¯Øµ®ºåÛ¼×«º ±³±»³
¿©³º«µ¼ðº §µ©º½©º¦«º¯Üå¶½·ºå«¼µ ¶§Õª©ØÇÅµ «-§¶®©º
°Ù³¾µú³å±½·º ß³ù¼©º¿©³º½Øú±²ºÛÍ·º̧¬²Ü ¦µ¼å¿©³º®·ºåÓ©³å
Þ«Üå ¶§Õ«·º¸¿©³º®´±²ºÅµ ¨·º®Í©º¾Ùôºú³ôÍ¼¿½±²ºñ
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®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º

ïñ ¿°©Ü¿©³º¬½·ºå îçí Úó î ¼ó ì Øñ ÃÃ©³ ìïêó
¿©³·º î ¼ ì Ø££ñ  îñ ¬©Ù·ºå ¿°©Ü ¾¼»§º ïëí Úó î ¼ó ì Øñ
ÃÃ©³ îïê ¿©³·º î ¼ó ì Ø££  íñ §¤®¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ
¬½·ºå îçí Úó î ¼ó ì Øñ  ìñ ùµ©¼ô ¬³ª¼»º¬¶®·º̧ îÚñ ¬½·ºå
îêë Úó î ¼ó ì Øñ  ëñ ©©¼ô ¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ ¬½·ºå
îîé Úó î ¼ó ì Øñ êñ °©µ©t ¬³ª¼»º¬¶®·º ̧î Úñ ¬½·ºåîðç Ú
î ¼ó ì Øñ éñ §Ñ*®¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ ¬½·ºå ïèï Úóî ¼ó ì Øñ
èñ ¦ôØµ©Øµå ¬¶®·º̧ í Úó ï ¼ó ì Øñ ¬½·ºå ïëí Úó î ¼ó ì Øñ
çñ «ª§º½Ø µ ªÍÖå°²ºå«Ù·ºå ¬¶®·º¸ ë Úñ ¬½·ºå ïëí Úñ
ïðñ «µª³å¿«³·ºå ¬¶®·º¸ íê ¿©³·ºá ¬½·ºå ïëð Úñ
ïïñ §¤®§°*ô³ ¬¶®·º¸ çÚñ ¬½·ºå ïíî Úñ  ïîñ |·ºå
¬¨«º ¬½·ºå ïíï Úñ   ïíñ  ùµ©¼ô §°*ô³ ¬¶®·º̧  èÚñ
¬½·ºå ïïè Úñ  ïìñ |·ºå ¬¨«º ¬½·ºå ïïêó ¿©³·ºñ
ïëñ ©©¼ô §°*ô³ ¬¶®·º¸ êó¿©³·ºñ ¬½·ºå ïðè Úñ
ïêñ |·ºå¬¨«º ¬½·ºå ïðé Úñ  ïéñ  «Ù®ºå¿¨³·º¬¶®·º̧
ïðð Úñ ¬½·ºå ïðð Úñ ïèñ |·ºå¬¨«º ¬½·ºå ëð Úñ ïçñ
¿°©Ü §°*ô³¬¶®·º¸ ì Úñ ¬½·ºå ëð Úñ îðñ |·ºå¬¨«º
¬½·ºå ìç Úñ îïñ §¤®¿Ó«åð»ºå¬¶®·º̧ ï Úóï ¼ñ ¬½·ºå ìè Úñ
îîñ ùµ©¼ô¿Ó«åð»ºå¬¶®·º ̧ ï Úñ ¬½·ºå ìé Úñ îíñ ©©¼ô
¿Ó«åð»ºå ¬¶®·º ¸ ï Úñ ¬½·ºå ìêó¿©³·ºá îìñ ¿½¹·ºå
¿ª³·ºå»³å ¬¶®·º¸ îì Úñ ¬½·ºå ìè Úñ îëñ §¤®¿¦³·ºå
ð»ºå¬¶®·º¸ í Úñ ¬½·ºå íë Úñ îêñ ùµ©¼ô« »ð®¿¦³·ºå
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¬ ¼̈ñ ¬¶®·º̧ îî Úñ ¬½·ºå ïë Úñ îéñ Ó«³¿¬³«º ¬¶®·̧º
ïëÚñ ¬½·ºå ïì Úñ  îèñ Ó«³¬¨«º ¬¶®·º̧ ïð Úñ ¬½·ºå
ïí Úñ îçñ Ó«³°µ ¬¶®·º̧ ë Úñ ¬½·ºå ïî Úñ íðñ ½ô³å±Üå
¬¶®·º̧ ïï Úñ

ô·ºå±²º̧ §µ̈ µ¼å¿©³ºÞ«ÜåÒ§ÜåªÏ·º Ñ³Ðº¿©³º¬¶®·º̧ îëî Ú
î ¼ó ì Ø ôÍ¼®²ºñ ô½µ¿±³º «µª³å¿«³·ºå¬¨«º ©©¼ô
§°*ô³« Ò§¼ÕÓ«±²ºÅµ ¿¶§³Ó«±²º̧¬©¼µ·ºå «¼µôº©µ¼·º¿ú³«º
3Ë ©«º̄ ·ºåÓ«²̧ºc×ú³ ôµ©¼t©»º±²ºñ

"§µ µ̈¼å¿©³ºÞ«Üå °»°º«¼µ ¿úÌ©¼µ«º°³ú·ºå ®́¿©³º§µú§¼µ«º®Í
¿ú«´å½Ö¸ú±²ºñ

¦¼µå¿©³º ®·ºåÓ©³åÞ«Üå ©²º¿±³ ®·ºå«Ù»ºå ¿°©Ü¿©³º
¬¿úÍË¶½¿±Ú̧Þ«Üå îó¿«³·ºÄË ¬©¼µ·ºå°»°º¿©³ºñ

ïñ ¶½¿±Ú̧¬ú§º Ñ¿«w³·ºå ¼̈§º¬¿®Ìå°Ù»ºå¬«µ»º¬¶®·º̧ êðÚñ
îñ ÛÍ³±Üå¿½¹·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ëð Úñ íñ ¬¨«ºÛ×©º½®ºå¿®Ìå¨¼
¬¶®·º¸ ìé Úñ ìñ ¿¬³«º»³åú·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ìë Úñ ëñ ¬
¨«º±Ù³å¬úÍ²º ï Úóï ¼óì Øñ êñ ¿¬³«º±Ù³å¬úÍ²º ï Úó ï ¼ó
ì Øñ éñ Û×©º±Üå¬¦Ù·º¸ î Úñ èñ ¿¬³«º¿®å î Úó ï ¼ñ çñ
¿¬³«º¿®å±Ù³åú·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ìç Úñ ïðñ ¿¬³«º¿®å¦³å
¨¼¬¶®·º¸ íé Úñ ïïñ »³åúÙ«º¦³å¨¼ ¬¶®·º¸ ëê ¿©³·ºñ
ïîñ ¿«³c¼ µå¬¦³å¨¼ ¬¶®·º¸ îç Úñ ïíñ ¬Ò®Üå¿°³«º
ê ¿©³·ºñ ïìñ ¿§¹·º¬ú§ºá ù´å¬ú§º ïé Úñ ïëñ §¹å¶§·º
¬«ôº ïê ¿©³·ºñ ïêñ »³åúÙ«º¬«ôº ì Úñ ïéñ ¬
¨«ºÛ×©º±Üå¬«ôº ïí Úñ ïèñ ¿¬³«ºÛ×©º±Üå¬«ôº ç Úñ
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§°§ºú³Æð·º íðç

ïçñ ú·ºð¬«ôº îî Úñ îðñ ª«º¦³å ¿¬³«ºú·ºå ¬
«ôº ïë Úñ îïñ ù´å¦³å¬«ôº íî Úñ îîñ ½¹å¬«ôº
îð Úñ îíñ ¿¶½±³åªØµå¬«ôº íð Úñ îìñ ¬Ò®Üå¬ú·ºå
¬«ôºß«º é Úñ

|·ºå¬©µ¼·ºå°»°º®Í³ ¿úÌ©¼µ«º°³ú·ºå ®́¿©³º§µú§¼µ«º®Í ¿úå
«´å®Í©º±³å½«º¶¦°º±²ºñ

®·ºå«Ù»ºå¿½æ ¶®©º§µ¨¼µå ©»º½¼µå©Ö¸ °»°º¿©³ºá ¿úÌ©¼µ«º
¿½æ¿©³º°³ú·ºå® Í³ ª·ºå ¶§¨µ©º¿¦³ ºñ ¶½¿±Ú ¸§¹®«» º
ä«·ºå¿§¾µ ±¼ªÑº¾¼ µ Ç ô½µ¿±³ºá ¶§²º¿«³ºª¼ µ Ç ±¼¿°
¿Ó«³·ºåñ    ñ ªÙ»º©¼®º·µ§º̈ ³®¼µÇ ¦Ù·º̧̈ µ©º½¹ ª¼µ±©́¼µÇ®¶··ºåú
¿¬³·º ª·ºå¶§¿§¿©³·ºåñ

¦¼ µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¨¼µå®Í©º¿©³º®´¿±³¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¨¼µå®Í©º¿©³º®´¿±³¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¨¼µå®Í©º¿©³º®´¿±³¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¨¼µå®Í©º¿©³º®´¿±³¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¨¼µå®Í©º¿©³º®´¿±³

§ôº§Ø µ®º¿©³º «®_²ºå¿«³«º°³§ôº§Ø µ®º¿©³º «®_²ºå¿«³«º°³§ôº§Ø µ®º¿©³º «®_²ºå¿«³«º°³§ôº§Ø µ®º¿©³º «®_²ºå¿«³«º°³§ôº§Ø µ®º¿©³º «®_²ºå¿«³«º°³

§ôº§Øµ®º¿©³º ¿«³«º°³«¼µ ¨¼µå®Í©º°¼µ«º¨´ ªÍÔù¹»ºå±´
ù¹ô«³ ¬®ú§´ú §¤® Ò®¼ÕË©²º»»ºå©²º ¯ùl»º̄ ·º®·ºå±½·º
¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÄ ¬¿Ó«³·ºå¬©tÕ§D©;¼®Í³ §µöØ»»ºåc¼µå ¿»
»©ºÛÙôº®¼Õå ¶¦°º¿©³º®́¿±³ ú©»³±¼ÝÚ «µ»ºå¿¾³·ºÒ®¼ÕË©²º
¬¿ª³·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå¾µú³åÛÍ·º¸ |·ºåÑÜåúÜå¿©³º °²º§µ©;ú³
¿úÌ«³ ©¿¨³·º®ÍÔå®·ºå ±Üú¼úÛ[ÆÄË±Ürå¿©³º¶¦°º¿±³ ú©
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»³§́ú¬ðÒ®¼ÕË ¾Øµ°Ø©µªÙ©º ¿«³·ºå¿©³ºÞ«Üåù¹ô¼«³® ®Å³
®öÚª³ú©»³þ¼§©¼ ±Üú¼ú³Æ³°Ûl³¿ùðÜ¬®²º«¼µ ½Ø¿©³º®́±ðº
®¼¦µú³å¿½¹·º©Ù·º ±«&ú³Æº ïïðêó½µ ©»º½´åª¶§²º¸¿«³º
ê ú«º ©»·ºåª³¿»Ç ¦Ù³å¶®·º¿©³º®±́²ºñ

±«º¿©³º ïðóÛÍ°º ±«&ú³Æº ïïïêó½µ©Ù·º ±©¼µå
®·ºåªÍ¿úÌ¿©³·º¬®²º«¼µ ½Øª«º ßùØµÒ®¼ÕË ¶®ð©ÜÒ®¼ÕË®³å«¼µ «Ø
¿«Îå½Ø¿©³º®´±²ºñ ±«º¿©³º ïêóÛÍ°º ±«&ú³Æº ïïîîó½µ
®Í¿»³·º¿©³º ¿Æô³§́úÒ®¼ÕË©²º ®·ºåÓ©³åª«º̈ «º ±©¼µå®·ºå
¿°³¬®²º«¼µ½Ø¿©³º®´ú±²ºñ ±«º¿©³º îðóÛÍ°ºá ïïîêó½µ
¿»³·º¿©³º̄ ·º¶¦ÔúÍ·ºª«º̈ «º¿©³ºÛ¼×«º ±µþ®r³ú³Æ³¬®²º
«¼µ ½Ø¿©³º®´±²ºñ ±«º¿©³º íéóÛÍ°º ±«&ú³Æº ïïìíó½µ
©§¼ µ Ç©Ù Öåª¶§²º¸¿«³º ïîóú«º ©»·ºåª³¿»Ç ú©»³§´ú
¬ð¿úÌ»»ºå«¼µ ±¼®ºå¶®»ºå¿©³º®´±²ºñ ±«º¿©³º íèóÛÍ°º
±«&ú³Æº ïïììó½µ ©§¼µ Ç©Ö Ùåª¯»ºå éóú«º ¬öÚ¹¿»Ç©Ù·º
Ò®¼ÕË¿©³º «ØÕå¿©³º »»ºå¿©³º ¿úÌö́¿©³º ¿«³·ºå¿©³º§¼ý«©º
©¼µ«º¿©³º®³å«¼µ ©Ò§¼Õ·º»²º ©½«º©²ºå ©²ºªµ§º¿°¿©³º
®´Ò§Üå¿»³«º¬®ú§´úÅµ±®¼µ«º¿©³º®´cµôºÇá±«&ú³Æº ïïìëó½µ
»ôµ»ºª¶§²º¸¿«³º ïóú«ºá ¿±³Ó«³¿»Ç©Ù·º ¬®ú§´ú
¿úÌ»»ºå¿©³º«¼ µ ±¼®ºå ¶®»ºå °µ ¼å°Ø¿©³º® ´±²ºñ ±«&ú³Æº
ïïìêó½ µ »ôµ»ºª¶§²º ¸¿«³ º ïóú«º Ó«³±§¿©å¿»Ç
»Ø»«º ì ½«º©Üå¿«³º¬½¼»º ¿«³·ºå¶®©º¿±³ ®öÚª³¬½¹
¿©³º©Ù·º ú³Æ¾¼¿±«®µùx¹ª¼±¼«º«¼µ ½Ø¿©³º®́cµôºÇñ ±Üú¼§ðú
ð¼Æô³»Û[ô ±Þ©¼¾ð»³©¼©³ þ¼§©¼§à¼© ®Å³þ®r
ú³Æ³þ¼ú³Æ Å´±ðºá ©Ø̄ ¼§º»³®Ø¿©³º«¼µðº ½Ø¿©³º®±́²ºñ
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§°§ºú³Æð·º íïï

|·ºå¿«³«º°³Û¼ ×«º ¬¶½³å¿±³ ¿«³«º°³®³å«Ö¸±¼µ Ç
¨¼µå®Í©º°¼µ«º¨´¿±³ ½µÛÍ°º±«&ú³Æº ®§¹®ôÍ¼¿Ó«³·ºåñ ±¼µÇ®ôÍ¼
¶·³å¿±³ºª²ºå ¿úÍå¿¾å¿©³º¾¼µå¿©³º©¼µ Ç ©²º¨³å¿±³
¿¬³·º§·ºªôº«»ºá »Ûl³«»ºá ¿úÌ¿ª³·ºå ¿¶®³·ºå®³å«¼µ
¶§²º±´¶§²º±³å©¼µ Ç ¨³ðú ¬þÙ»ºÇúÍ²º°Ù³ ¬«¼Õå¶¦°º¿°Åµ
ß¼µªº§¹¬®³åÛÍ·º̧ Ò¦Üå½¼µ·º¿¬³·º ¶§·º̄ ·º¯²º¦¼µÇªµ§º¿¯³·º «»º
¿©³º¿¬³«º¨«º ªµ§º±´ªµ§º±³å©¼µÇ«¼µ »ôº»¼®¼©º©¼µ·ºå©³
®Í©º±³å¿§å®²ºñ ¬°µ¬®×̈ ®ºå ª®¼µ·ºå±³å©¼µÇ«¼µª²ºå §ôº
»ôº¬§¼µ·ºå¬¶½³åÛÍ·º̧ ©«¼µôº¿Ó«å¿§å¿ð½¨³å®²ºñ Þ«Øú²º
¿©³º®́ú·ºåôÍ¼±²º¬ú ©¼µ·ºå©³®Í©º±³å¿°ú³ ¿ù±Û[ú¤³»º
¬ª¼µ«º ¬±Øµå¬°ÖÙå ¬¿½æ¬¿ðæ «ÙÖå¶§³å ¬¶··ºå¬½Øµ ¶¦°º
§Ù³åôÍ¼±²º¶¦°º3Ë ¬¾¼þ³»ºýÜ«³ÛÍ·º̧©«Ù «®ºåÞ«Üå«®ºå½¼µ·º
¬¿°³·º¿°³·º®³å« ¨µ©ºÛ×©ºÒ§ÜåªÏ·º ®·ºå§ôºó§«©¼§ôº
î ú§ºñ ¬©¼µ·ºå¬¨Ù³å »²ºå»³»ô«¼µ ¿úå±Ù·ºå§¹®²º¸¬
¿Ó«³·ºåÛÍ·º̧ ±«&ú³Æº ïïëï ½µ »ôµ»ºª¶§²º¿̧«³º ïð ú«º
¿¬³·º§·ºªôº ªôº©Öå»»ºå¿©³º« ±Ø¿©³º¯·º¸©¼µÇ«¼µ ¿°
3ñ ø²³Ð³¾¼ðØ± þ®r¿±»³§©¼ ®Å³þ®rú³Æ³þ¼ú³Æöµcµ÷
©Ø̄ ¼§º¿©³ºú ¿®³·ºå¿¨³·º±³±»³§¼µ·º ¯ú³¿©³º¾µú³å¨Ø
¿ªÏ³«º̈ ³å¿°Åµ §²y« ®ùÜ§»Ü«®ºåÛ¼×«º ®¼»ºÇ̄ ¼µ¿±³¿Ó«³·º̧
±³±»³§¼µ·º ¯ú³¿©³º¾µú³åÞ«Üå ¿úå±Ù·ºå½«º ¬©¼µ·ºå
¿«³«º°³ ¨¼µå®Í©ºÒ§ÜåªÏ·º ±«&ú³Æº ïïëí ½µÛÍ°º¿ª³«º«
°¼µ«º̈ ´ª¼®º¸®²ºÅµ ¨·ºôú́»º ôÍ¼¿½±²º©®ØµÇñ

¬¿ª³·ºå®·ºåÓ©³åÞ«Üå±²º ú©»³±¼ÝÚÒ®¼ÕË ±³å¿©³ºßùØµ
Ò®¼ÕË°³å ¬¼®º¿©³º±¼µ ÇªÍ²º¸3Ë ®·ºå±³å©¼µ Ç±²º ®¼®¼©¼µ Ç¬°³å
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¬±»³å¿©³º¶®©º½Øú¿±³ ßùØµÒ®¼ÕËÄ »ôº»¼®¼©º¬©tÕ§D©¼;®³å
«¼µ «µ»º°·º¿¬³·º ±¼¬§º¿Ó«³·ºå ®¼»ºÇ¿©³º®́ú³ ßùØµ®·ºå±³å«
±Ø¿©³º̄ ·º̧ ÑÜåÓ±«¼µ ®«ºú¼§º¶§ª¼µ«ºú³ °¼Û[¿«³º±́¾ÖÙË½Ø ±Ø
¿©³º̄ ·º̧ÑÜåÓ± úÍ¼½¼µåª«º Û×©º¶¦·º̧ ¿ªÏ³«ºðØ̧¿±³ ßùØµÒ®¼ÕË»ôº»¼
®¼©º ¬¿Ó«³·ºå«³å ¿¬³«º§¹¬©¼µ·ºåÅª́¼µñ

ÃÃ¾µú³å«Î»º¿©³º ¿«³º¿ú³º/Ì©º«¼Õå ±©¼µå®·ºåªÍ ¿úÌ
¿©³·ºÑù¹»ºå¿¯³·º§¼®º ¸¨¼§º¿½¹·ºúÍ¼ Ó«³ ¿ªÏ³«ºðØ ¸§¹±²ºñ
¿®©;³¯§Ù³å ±»³å¿©³º®´ Æ®_ÔÑ¿±Ï³·º «µ»ºå¿¾³·º«Ø
¿«Îå ú»º¿¾å§¼©º̄ ¼µÇ ßùØµÒ®¼ÕË«³å ¨¼µ±¼µÇ»¼®¼©º ¬¿Ó«³·ºåÅ¼©º
ªÏ·º §ý¼«wú³å «µª³åª«́ôº ¾9±ä́«ôºªÏ·º ú»º¾ôº̄ ·º
¿¶§³·º ·¹åú³¿»³·ºÛÍ·º ¸ ¿¾³·º©Ù·º½µ»°ºú³¸ ¯Ö¸·¹å«ªÏ·º
¿¶½³«ºú³¸¬±³ ¿ªå¯ôº©³©²º¸ «ôº°Ù³ð»ºåª²º Ò®¼ÕË
»»ºå©²º3Ë ¿¶®y³«º°²º½©º§·º̧ "±¼µÇ¦Ù·º̧« ¼̈µ®·º̧Û¼µ·º·Ø ¶½³å
§¼ µ·ºåÅ»º«³åá ª«º§Ø©Ø½¹åá ¿©³·º«¨³åÄËá ¿»³«º§¹å
¿¨³·º¸«Ù«ºá °Ñº®§«º±²ºá ¿«³«º®«º¿©³·ºú·ºåá ½·ºå
©Ù·ºå¿»³«º¦«º ¿ú©§«º©²º̧á ©«º½Ö̧¬²³á ±²º̧¿¶®³«º
®Í³®´á ¿«³«º¦³²¼Õ¶®á ¯·º®«Ù¿¶½á ¬¿»Ó«§ºÓ«§ºá ¯·ºð§º
¿«³«º©¼µ·º ±´§¼µ·º»«º¿§ «ÛÜ7¿¶®ÛÍ·º¸á ¿úª²ºåð»ºå¿¶®³·ºá
§¹ú§º¿½³·º·ôºá ±Øµå¿¨³·º¬ªÖÙåá ¿ªå¶ß·ºå©ÖÙå©²ºá̧ ±°º½Öå
¿ô³«º°Üåá ¬ØµÞ«Üå¬Øµ·ôºá ¿¶®³«ºðôº©Ö¸©Ö¸á ùÜ§Ö ¸ô·ºå¿¶®á
¿ú¿ð¿úª»ºá ¥±»º½Õ§º°§ºá ¿úÍËú§º¿©³·ºc¼µåá ©³¨¼µå ®
¿¶§³·ºåá ¯·º¿½¹·ºå¨»ºå°ªµ§ºá ±¼µ Ç±®µ©º±³åá ¨Üå½Õ§º°«º
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¶®©º ½Øú±²ºñ

¬¾¼þ³»º»¼±Ï«¼µ °Üú·º¿©³º®¿́±³ §È® ¿«³º¿¬³·º °Ø
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©Ù·º ¬»¼°*¿ú³«º±²ºñ
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ïó²Ü¿©³º §·ºå©ªÖåÒ®¼ÕË°³å ®·ºå±³å«¼µ ¿úÛ¼×«º½3 «Ù§º
®«º¿©³º®́¿±³ ¬®Í³å©½«ºñ
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©½«ºñ
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ôÍ¼±²ºñ úÅ»ºå¿©³º®³å«¼µ ¶§°º®Í³å¿±³ «Ø¿Ó«³·º̧ ù«¼w¿Ð
ô ®Üå±·º̧±²ºñ ±¼µÇ¿±³º «-§¶®©º°Ù³¾µú³åª«º̈ «º¿©³º
Û¼×«º ©¼ú°<³»º ¿®³«º¶¦°º°Ñº« ¾µú³åß³ù¼©º¬©¼µ·ºå ¶¦°º¿§
±²ºÅµ ̄ ·º¶½·ºú»º ôÍ¼¿±³Å¥́²º̧Åµ §µú§¼µ«ºÛ¼×«º ©·º®Í©º̈ ³å
¿ª±©²ºåñ
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¬®ú§´ú©Ö̧ §¤®©²ºñ   ñ ¶®©º¦¼µå¿©³º §¼µ·º°Ø½Õ§º ±¼®ºå
¬µ§º ¶§²º¶§²ºñ ¦µ»ºå¿ú³·º¶½²º ±®Y³®¼µå§¹ª¼µÇ °¼µå½Ö̧©Ö̧ ½·ºå¬
ú²ºá ªó©ú¨²ºó©Û×»ºåñ   ñ »¼¤¼¶¦·º ̧©Ø¿½¿§¹ņ̃ ®Í©º½»ºå
½¼Õ¬¯¼®º¸©¼µÇ«¼µ °¼®º̧°¼®º̧®¼Õ±Øµåñ

¯µ¿©³·ºå¯µ¿©³·ºå¯µ¿©³·ºå¯µ¿©³·ºå¯µ¿©³·ºå

¿±³¬ÅØá ¨¼µ·¹±²ºñ ù¼¤þ®rá ®«º¿®Í³«º¿±³ «¼µôº
¥²º¸¬¶¦°ºÛ¼×«ºñ ±¿ùx¹°á ±ùx¹©ú³å ôÍ¼±²ºª²ºå¿«³·ºåñ
ù¹©öÚµ¿§¿©³°á ¿§å¬§º¿±³ ð©tÕ§°*²ºåÛÍ·º¸ ¶§²º¸°Øµ±²º
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ª²ºå¿«³·ºåñ §ú®±¼úÜ°á ¶®©º¿±³ ¦µ»ºåÓ««º±¿ú ôÍ¼±²º
ª²ºå¿«³·ºåñ ù¿ô³°á ±´©§¹å©¼µÇ«¼µ ±»³å¶½·ºå ôÍ¼±²º
ª²ºå¿«³·ºåñ §¼ú¿©;³°á ©§º¶½·ºå«·ºå±²ºª²ºå¿«³·ºåñ
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¬¾¼ú©«µ±¿ª³°á «µ±¼µªº¿«³·ºå®×©¼µÇ$ ¬ªÙ»º¿®ÙË¿ª³º
©©º±²ºª²ºå¿«³·ºåñ §Ñ*±Üª¾¼ú¿«w³°á ·¹å§¹å¿±³
±Üª«¼µ ¬ªÙ»º¿°³·º̧¿úÍ³«ºÛ¼µ·º±²º ª²ºå¿«³·ºåñ ¬§¼¿°<³
°á »²ºå¿±³ ¬ª¼µôÍ¼±²ºª²ºå¿«³·ºåñ ¬§D¿«³¿þ³°á
»²ºå¿±³ ¬®«ºôÍ¼±²ºª²ºå¿«³·ºåñ ¬©¼ðµÆµÅù¿ô³°á
¬ªÙ»º¿¶¦³·º¸®©º¿±³ ÛÍªØµåôÍ¼±²ºª²ºå¿«³·ºåñ }ù¼x®³°á
©»º½¼µåÛÍ·º¸ ¶§²º¸°Øµ±²ºª²ºå¿«³·ºåñ ¬§D¿®¿ô³°á ®Û¼×·ºå
úÍ²º̧¬§º¿±³ öµÐºôÍ¼±²ºª²ºå¿«³·ºåñ §¹±¿Û[³°á ½Üå®Ù®ºå
¼¨¼ µ«º±²º ª²ºå¿«³·ºåñ ¿§®ð¹¿°³°á ½°º¾Ùôº¿±³
°«³å«¼µ ¯¼µ©©º±²º ª²ºå¿«³·ºåñ ±µÆ» öµÐð¼ù´°á
±´¿©³º¿«³·ºå©¼µ ÇÄ öµÐº¿«åÆ´å«¼µ ±¼©©º±²º ª²ºå
¿«³·ºåñ ®³®¿«³°á ±¿́©³º¿«³·ºå©¼µÇ«¼µ ¶®©ºÛ¼µå©©º±²º
ª²ºå¿«³·ºåñ ¾¿ðôØá ¶¦°ºú§¹ª¼µÄËñ
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"§¹å°§ºú³Æð·º±²º ¬®ú§ú́Ò®¼ÕË©²º ¦µ¼å¿©³º®·ºåÓ©³å
Þ«ÜåÄË ¿Ó«³·ºåú³¨µ§D©º«¼µ °Øµ°®ºå±µú±®Ï °Ü°Ñº¿úå±³å3Ë
§¤®©ÖÙå°³¬µ§º ¨Ù«º¿§æª«º ôÍ¼¿»¿§¿Ó«³·ºåñ

ùµ©¼ô©ÙÖå«¼µ °Ü°Ñº̈ µ©º¿¦³ºú»º ßÅµ±µ© ª¼µª³åÓ««µ»º
¿±³ §µö¼bÕªº©¼µÇ ¿¶®³ºª·º¸¿©³·º¸©Ó«±²º«¼µ ±¼ú§¹±¶¦·º¸
¨¼µ¿©³·º¸©Ó«¿±³ §µöb¼Õªºº©¼µÇÄË ¬ª¼µ¯Ûl¶§²¸º°ØµÓ«ú»º ¦¼µå
¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«ÜåÄË ¿¶®å¿©³º °°º«¼µ·ºå®·ºåá ¦³ªº»»ºåúÍ·ºá
¯·º¶¦ÔúÍ·ºá ¿»³·º¿©³º¾µú·ºá ¾Þ«Üå¿©³ºá ú©»³§́ú °©µ©t
Ò®¼ÕË©²º ¬®²º¿©³º ¿¶½³«º§¹å¶¦·º̧ ¨·ºôÍ³å¿±³ ®·ºåÓ©³å
Þ«Üå¥²º̧ ¿Ó«³·ºåú³ ¨µ§D©º ¬ú§ºú§º©¼µÇ«¼µ °Øµ°®ºå ®Í©º±³åú
±²º̧¬©¼µ·ºå °Ü°Ñº¿úå±³å3Ë §°§ºú³Æð·º ùµ©¼ô©ÙÖå«¼µ §ØµÛÍ¼§º
ªµ§º¿¯³·º§¹¿Ó«³·ºåñ

¨µ¼±¼µÇ °Ü°Ñº¿úå±³åú¶½·ºå ¶¦°º¿±³ºª²ºå ®Í©º±³å¨³å
¿±³ ¬½«º©¼µÇ±²º ©¿°³·º©¦ÖÙË©²ºå®Åµ©ºñ ¬°° ¬
»» ¶¦°º¿»§¹3 úÍ³¿¦Ù¶½·ºåÛ¼×«º ªÙ»º°Ù³ ¿®³§»ºåú¶½·ºå±²º
ø§²ºå΅ ¶¦·º§²ºåá ½¼µ·ºÒ¦Üå §Øµô·ºá ¬ÅØµ ¬¨µ̈ á ¬½ÖËá ¬½¼
¿§¹¿ä«Ë¿ä«Ëá ¿ªÙË¿ªÙË ¬§¼µá ¬ÅØµ ¬¨µ¨á ¬½ÖËá ¬½¼Õ
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§´¿Æ³º «»º¿©³¸§¹¥²¸ºñ ±¼µ Çó¾µú³å Ó©³å  ±ØÝ³ ®¼¦
¯ú³±r³å ©¼µ Ç¬³å cµ¼¿±¶®©ºÛ¼µå ¬«ÎÛºµ§º úÍ¼½¼ µå§´¿Æ³ºÒ§Üå3
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¨®Üå«¼µố3Ë ¬¿Ó«³·ºåÛÍ·º̧©«Ù ±Ø¿©³ºÑÜå©·ºú³ ¬¶®»º
¨®ÜúÍ·º«¼µ úÍ³ú®²ºÅµ ¬®¼»ºÇ¿©³º¶®©ºÛÍ·º̧ ®·ºå¿°ªµ·º©¼µÇ±²º
¨®Ü«¼µ ùµ©º¦³å©Ù·º ²y§ºª«º ª¼µ«º3Ë ¿ä«å¿Ó«³º¿®å¶®»ºå
ú³ ¶®°º¯¼§ºÛ¼×«º ®¼»ºå«¿ªå®³å ¿ú½¼ÕåÒ§Üå3Ë ®¼®¼©¼µ Ç¨®Ü«¼µ
ô´3Ë ð©ºÓ«ú³ ®ôºÛµ¨®Ü¿§³«º3Ë úÍ³¿¦Ù¿»¯Öå¬½¼µ«º
¨®ÜúÍ·º«¼µ ª¼µ«º3ËúÍ³¿±³ ®·ºå¿°ªµ·º©µ¼ Ç ùµ©º¦³åÛ¼×«º §¹
ªÍ³±²º«¼µ ¿©ÙË¿±³¬½¹ ®ôºÛµ« ®¼®¼¨®Ü¶¦°º¿Ó«³·ºå¿¶§³
3Ë ¿©³·ºå¿ªÄËñ

®·ºå¿°ªµ·º©¼µÇª²ºå ¬®¼¬¦«¼µ °¼°°ºÒ§ÜåªÏ·º ¬½Ù·º̧§»º3Ë
®ôº«¼µ ½Üª«º ¿úÍË¿©³º±¼µÇ ±Ù·ºåú¿ª±²ºñ

"¬½¹®Í°Ò§Üå ¬§¼Õ¿©³º«¿ªå¶¦°ºÛÍ·º¸ »»ºå¿©³º©Ù·º
½°³å¿°±²ºñ ¬ôÙôº¿ú³«º¿±³¬½¹ ¿¶½¿©³º©·º±²ºñ

"¬¿Ó«³·ºå«³å ·ôº®²º ¿®³·º¶¦·ºå¿¬³·º ®·ºå°¼©;
ú³Æ³ ¾ÙÖË½ØÄË±³å ¿¶®³«º¦«ºð»º½Õ§º ®·ºåÞ«Üå ÑÜå«Ù»ºåÄË²Ü
ùÜ§Öåô·ºåð»º ÑÜå¿¾³ºÄË ±³å °°º«ÖåÞ«Üå ÑÜå¦¼µåÆ»Üå ¿ùæ¶®Ä
±³å ¬¨´å¬³Ð³ú ¦ªØ½ØµúÙ³±´Þ«Üå ÑÜå¿ùð¿¶§³¶§±²º«¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º íìë

ïîèèó½µ »ôµ»ºª¯µ©º ïíóú«º¿»Ç©Ù·º ¿úå±³å¿±³
®Í©º©®ºå¶¦°º±²ºñ

®ôºÛ µ®¿®Ùå® Ü ¬ÛÍ°º íðó¿ª³«º« ¿§æªÍ³¿±³
©¿¾³·º®Í³ó

¿¨³·º®ÍÔå±Ürå

¿¶½«ÑºåÞ«ÜåÛÍ·º¸

Þ«Üåô·º ·¹¸¦¼µÇ

ª«º®©¼µÇÛÍ·º̧ñ   ñÅµ ¬ú§ºú§ºÒ®¼ÕË»ôº©¼µÇ©Ù·º ª́ôÙôº «³ª
±³å®³å ¯¼µÓ«±²ºÅµ ÑÜå¿ùð¿¶§³¶§±²ºñ

°Ñºå°³å¦Ùôº°Ñºå°³å¦Ùôº°Ñºå°³å¦Ùôº°Ñºå°³å¦Ùôº°Ñºå°³å¦Ùôº

ïñú©³»³±¼ÝÚÒ®¼ÕË©²º ¬¿ª³·ºå®·ºå©ú³åÞ«Üå±²º
¿¶½³«º«¼§ºôÍ°º¿ô³«º¿±³ úÖå¿¾³º°µ±³å©¼µÇ«¼µ ¶®·ºåô³Ñº
¨«º ¦Ù ÖË¿©³º®´¿±³ Æ®_Ô¿«³º¿±³·ºå ¿¶®Þ«Üå¿°³·ºå®Ï
½Ü¿±³ ª«Ú³¬ú ïïïìó½µ »©º¿©³ºª¶§²º¿̧«³º ëóú«º
¿»Ç úÖå¿¾³º ¬®×¿©³º¨®ºå®³å«¼µ ¾ÙÖË¿§å±»³å¿©³º ®´
±²º«³åó

ïñ ·§Ù·º̧ñ
îñ ·©Ù»ºñ
íñ ·¿«³·ºåñ
ìñ ·¨Ù»ºå¶®©ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íìê §°§ºú³Æð·º

ô·ºå±²º   ìó¿ô³«º  ¾ÖÙËÑÜå ¿§å±»³å¶½·ºå«¼µ
½ØÓ«ú±²ºñ

ëñ ú»ºªÙ·º̧«¼µ ®·ºåªÍ°²º±´ñ
êñ ½°º©Üå«¼µ ®·ºåªÍ¿«³º¨·ºñ
éñ ·/Ù»ºÇ«¼µ ®·ºåªÍ¿«³º±ñ́
èñ ·¿¬³·º«¼µ ±Üú¼¿«³º̈ ·ºñ
çñ §»ºå¿¨Ùå«¼µ ßª¿«³º¿½¹·ºñ

ïðñ §»ºå²¼Õ«¼µ »ú³±¼ÝÚ¿«³ºñ
ïïñ ·»²ºå«¼µ ®·ºåúÖå°²º±´ñ
ïîñ ¿«³º¨·º«¼µ ú»º¿¬³·º¿±»ñ
ïíñ ·©µ©ºñ
ïìñ ©µ©ºÒ¦¼Õåñ

¨¼µÛÍ°º¿ô³«º©¼µÇ®Í³ ®¿¶®y³«º°³å½·º¿±±²ºñ
ïëñ ¿©³º¬¼µ·º }Ûl§²³ñ
ïêñ ·¦Ùôº ú»º«Ù·ºå¿«³ºñ
ïéñ ¿«³º®Í©º °«º©Ø½Ù»ºñ
ïèñ ·ªÙ·º«¼µ úÖå¿«³º±ú́ñ
ïçñ ·¿¨Ùå«¼µ »Û[±ÜÅñ
îðñ ¿¨Ùå²¼Õñ
îïñ ¿úÌªÙ»ºåñ

¨¼µÛÍ°º¿ô³«º©¼µÇ®Í³ ¿±±²ºñ
îîñ ½·º§¹å«¼µ úÖå°«º¿«³º¿½¹·ºñ
îíñ ¿úÌú²º«¼µ ®·ºå¿«³º°²º±ñ́
îìñ ·¿±³º«¼µ ¿»®¼Õå»Û[®¼©ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º íìé

îëñ ¿§æ¨·º®Í³ ¿±±²ºñ
îêñ §¼»º¿«³º«¼µ ®·ºåªÍ¿«³º¿½¹·ºñ
îéñ ±³ð®Í³ ¿±±²ºñ
îèñ ¿«³º¿±Ùå«¼µ ®·ºåªÍ·ôºñ
îçñ ¿«³ºÅ¼µå«¼µ úÖå¨·º§Ø½Üñ
íðñ ·¬¼µå«¼µ ®·ºåúÖå¿«³º°Ù³ñ
íïñ ®Í©º¿«³ºñ
íîñ ·¶®¿§æñ

¨µ¼ÛÍ°º¿ô³«º©¼µÇ ¿±±²ºñ
ííñ ·¿ÛÍ³·ºå«¼µ ª«º³¿«³º̈ ·ºñ
íìñ ²¼Õ®·ºå«¼µ ®·ºå¿«³º¿úÌ¿©³·ºñ
íëñ ·±Ù·º«¼µ ®·ºå·ôº¿«³ºñ
íêñ ·§»ºå«¼µ »Ût¿ô³ºþ³ñ
íéñ ·¦«º«¼µ °«ºúÖå§Ø½Üñ
íèñ ·¨Ù»ºåú«¼µ ®·ºåªÍ¿«³º°Ù³ñ
íçñ ·¨Ù»ºå¿«³ºñ
ìðñ ·ú³°°ºñ

¨¼µÛÍ°º¿ô³«º©¼µÇ®Í³ ¿±±²ºñ
ìïñ ¿«³º°Ø«¼µ »Ûl¿«³º̈ ·º ¯·ºÛÍ·ºß¼µªºñ
ìîñ ±³ÑÜå«¼µ ª«ºðÖå¿Æô³¿«³ºñ
ìíñ ±³¶®©º«¼µ ±Üú¼§Ø½Üñ
ììñ ±³¨·º«¼µ »Ûl¿«³ºñ
ìëñ ·½«º®Í³ ¿±±²ºñ
ìêñ ¶®©º±´«¼µ ª«ºðÖå¿úÌ¿©³·ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íìè §°§ºú³Æð·º

ìéñ ¶®©º±³«¼µ ¾ô¿«³º̈ ·ºñ
ìèñ ¿úÌ¿«³º®Í³ ¿±±²ºñ
ìçñ ¿úÌ½Öå«¼µ °«º¿«³±Üú¼ñ
ëðñ ¿úÌú²º«¼µ »ú³§Ø½Üñ
ëïñ ¿úÌ¨·º«¼µ »Ûl¿«³º̈ ·ºñ
ëîñ ·§¼µ«º®Í³ ¿±±²ºñ
ëíñ ²¼Õ±´«¼µ ª«º³¾Üªǻñ
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±²ºǺ3Ë±³ ôØµ®Í©ºú»ºôÍ¼¿½ÄËñ

"¬¿Ó«³·ºå®¼Õå«¼µ ¬®Í»º¬«»º±¼µÇ «¿¬³·º ¬©Ù·ºå
¿©³º ¬ú³úÍ¼©¼µÇ ªÏ¼ÕËðÍ«º¿±³ ®Í©º±³å½«º §µú§¼µ«º®³å§·º
ôÍ¼¿±³ºª²ºå ¨¼µ®·ºåª«º¨«ºÛ¼×«º ¿§æðØ¸®²º®Åµ©º ¶¦°º
±²ºñ ¬©Ù·ºå¿©³ºÛ¼×«º ¬¶¦°º¬§«º«¼µ ¶§·º§±¼µÇ ©°©°
¶§»ºÇªÙ·º̧ ¶·³å¿±³ºª²ºå ¨¼µ®·ºåª«º̈ «º ¬³«¼µÅ«º®²º«¼µ
¿Ó«³«ºÓ«ú¿±³¿Ó«³·º¸ ¿ª±Ø®Í ®¨µ©ºðØ¸Ó« ¶¦°º¿½ÄË
©«³åñ

±¼µÇ¿±³º ¬©Ù·ºå ¿±»³§©¼¶¦°º¿±³ ®·ºåÞ«Üå ±Üú¼®Å³
»Ûl±Þ«( ¬®©ºÞ«Üå« ¦¼µå¿©³º®·ºåÓ©³å ®¼»ºÇÓ«³å¿©³º®´½Ö¸
¿±³¬©¼µ·ºå ®¼¦µú³åÞ«Üå ©·º¿¶®y³«ºú»º®Í³ ®·ºå®¼Õå®·ºåÛÙôº°°º
3Ë ¬®¼Õå ¬c¼µå®Í»º®Í±³ ¾¼±¼«º½Ø ®¼¦µú³åÞ«Üå ©·º¿¶®y³«º
¨¼µ«º¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶§¿±³°«³å«¼µ±³ §²³ôÍ¼©¼µÇ ¿¨³«º
½·º¸Û¼×·ºåúÍ²º¸Ó«ú»º Å´±©²ºåñ

¦ªº»»ºåúÍ·º ¾Þ«Üå¿©³º¾µú³å±²º ÛÍªØµå±¼®º¿®ÙËÛǻ²Øô̧Ñº
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ðÐº±¼µ Çá °Ùôº½Î»º®öÚª³á ¯·º°Ó«³«¼µá ¾ôº²³ª«º½¼»ºá
®¼ µåð·ºå¨¼»º®Ïá ðúÆ¼»ºð»ºåú°ºá ¿úÌ½Î»ºåªÍ°ºª«º ·ôºúÙôº
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¿±³¬³å¶¦·º¸á ¬ú§º̈ «ºð»ºå«·ºá ±°º§·ºÛÙôº¶®«ºá ª«º³
ú°º¿úÍåcÍÔá ®«ºÛÍ³®´ª«ºá ðÆÜú³±» §ª�·ºá ©«Öå¶§·º«Ö¸
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¯µÞ«Üåú3Ëá ¿ð¿»ô©¼µÇ¬³åá »¼ß_³»º©ú³åá ¿Å³Ó«³å«ôº½Î©º
Û¼ µ·ºª¼ µ¿±³á ¾ð®³å°Ù³á ±Ø±ú³ª²ºåá §¹ú®Ü¯ôº§¹åá
©ú³å¬¨Ù©º ¨¼µ·ºª¼µ¿±³á µ̄¿©³·ºå §©;»³¿©³ºÛÍ·º̧©«Ùá
®ôº¿©³º ½®²ºå¿©³ºá ¾¼µå¿©³º ¾Ù³å¿©³ºá ¿¾å¿©³º ®·ºå
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