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°³å§ÙÖ̈ ¼µåúÄñ ¶®©ºªÍ±²º °³å§ÙÖ ¼̈µå ¬ªµ§º©³ð»º¬¶§·º ¿·Ù°³ú·ºå
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¨®·ºå½­«º¿±³ «µª³å®«¼µ®́ ¿úÌ¬¿Ó«³·ºå¬¶½·º¬©Ùôº¬¿Ó«³·ºåá

¬©Ù«º¬½­«º¬¿Ó«³·ºå ±·º¶§Ò§Üå¿»³«º ±»ºå±»ºå¨Ù«º½Ö¸¿±³

Ó«²º¶̧®·º©¼µ·º¿°­å®Í ¿úÌ̄ ¼µ·º«¼µ ¶§»º Ù̈«º½¼µ·ºå¿ªÄñ ô½·º« ùc¼µ·º¾³

±»ºå¿®³·º ¿°­å¬§¼µÇ¬Þ«¼Õªµ§ºú¿±³¿»ú³©Ù·º °¼»ºð·ºå¿®³·º̄ ¼µ¿±³

ª´±°º«¿ªå« ªµ§ºú¿ªÄñ

®¿¬³·ºú·º±²º ®µ ¼̄µå¿«­³º¨®·ºå ¼̄µ·º Þ«Üå¬©Ù«º ¶§·º̄ ·º

±·º±̧²º«¼µ ¶§·º¯·ºÄñ ¬ªµ§º±®³å©¼µåú®²º¸¿»ú³«¼µ ¬ªµ§º±®³å

®­³å©¼µåÄñ ½­«º¶§Õ©º§Øµá °³å§ÙÖ̈ ¼µå§Øµ«¼µ °°º¿¯åÄñ ̄ ¼µ·º¬©Ù«º ª¼µ¬§º
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©ôº ò ò ò££Åµ ¿¶§³¿ªÄñ ®¿¬³·ºú·ºª²ºå ¿¬³·º¿«­³º®Ä

¿½¹·ºå®Í ¯Ø§·º®­³å«¼µ §Ù©º±§º«³ ¿½­³̧¿®³̧¿ªÄñ

ÃÃ±®Üå«¼µ ¬¿® ½Ð½Ð¿¶§³©ôº®¼µÇª³åá ¬¿¶½¬¿»

¿ª ò ò ò ¬¿¶½¬¿»á ¬¿¶½¬¿» ®¿§å¿©³̧ ®ª³Û¼µ·º¾́å¿§¹̧   «Ùôºòòò

ò ò òá ¬½µ ¬¿¶½¬¿»¿§å¿©³̧ ¬¿® ±®Üå«¼µ¿½æ©³§Öá ±®Üå©°º½µ

±¼¨³å¦¼ µ Ç«¿©³¸ ¬¿®»Ö Ç » Üå»Üå¿»ú©³¶¦°º¿° ò ò ò ¿ðå

¿ðå¿»ú©³¶¦°º¿° ¬¿Ó«³·ºå®Åµ©º§¹¾´´åá ±®Üåªµ§ºú®ôº¸¬ªµ§º

«¾³ªÖá ¬ÖùÜ¬ªµ§º«¼µ ¿«­§Ù»º¿¬³·ºªµ§º¦¼µÇ§¹§Öá ±®Üå«¼µ ¿®Í³º¾Ü

¿«­³·ºå®Í³ ¿¶§³·ºåÒ§Üå¨³å®ôºá ùÜ®Í³ ¬¿®©¼µÇ« ¨®·ºå¯¼µ·º¦Ù·º¸Ò§Üå

¨®·ºå¿ú³·ºåÓ«©³á ¯¼µ·º®Í³ ªµ§º©Ö¸ª´¿©Ù«ª²ºå ¬ªµ§º±®³å

¿©Ù®Åµ©º¾´åá ¬¿®̧úÖË®¼©º¿¯Ù¿©Ù§Öá ¿ùæ¿ùÙå¶¦ÔÞ«Üå¯¼µú·º ¬¿®ú̧ÖË

¬¿®¯¼µ§¹¿©³̧á ®«µª³å® ¼̄µú·º ¬¿®¸úÖË ²Ü®á ®½·º±¼»ºå¯¼µú·º

ª²ºå ¬¿®̧úÖË²Ü®§Öá ±»ºå±»ºå¯¼µ©Ö¸ ²Ü®©°º¿ô³«ºúÍ¼¿±å©ôºá

¬½µ¿©³̧ ¬¶§·º¿ú³«º±Ù³åÒ§Üá ±ª́²ºå ¶§»º¿ú³«ºª³®Í³§¹á ¬ÖùÜ

¿©³̧ ±´©¼µÇ¿©ÙÅ³ ±®ÜåúÖË¬¿ùæ¿©Ù ÑÜå¿ªå ¿©Ù§Ö¿§¹̧á ¿ùæ¿ùÙå¶¦Ô

¼̄µú·º ¬¿®Þ«Üå¿§¹̧á °¼»ºð·ºå¿®³·º ¼̄µú·ºª²ºå ±®ÜåúÖËÑÜå¿ªå¿§¹̧ ò òò££

Åµ ®¿¬³·ºú·º« ¿¶§³ªµ¼«ºªÏ·º ¿¬³·º¿«­³º®«  ò ò ò

ëí
http://www.cherrythitsar.org



 ¶§ØÕå§»ºå©°ºú³°³¿§ �

®·ºå±¼½Ú

ÃÃ¬ú·º ¬¿®¿¶§³©µ»ºå« ¬¿®Ç®Í³ ¿¯Ù®­¼Õå®ú¼Í¾´å¯µ¼ ò ò òá

¬½µ¿©³̧ª²ºå ¿ Ù̄®­¼Õå¿©Ù®­³å ªÍ¿½­ª³åá ²Ü®¿©Ùá ¿®³·º¿©Ù®­³åªÍ

¿½­ª³å££Åµ ¶§»º3¿®åª¼µ«º¿ªÄñ

ÃÃ®Í»º©³¿§¹Ç ±®Üåúôº ò ò ò¿¯Ù®­¼Õå®ú¼Í¿©³̧ª²ºå ª¿́©Ù

¬³åªØµåÅ³ ¬¿®ÇúÖË ¿ Ù̄®­¼Õå¶¦°º±Ù³å©³¿§¹¸  ò ò òá ®¿«³·ºå¾́åª³å

ÅÖÅÖòò ò ò ò££Åµ ®¿¬³·ºú·º« úôº¿®³ªµ¼«º¿ª¿©³Ä̧ñ

µ̈¼Ç¿»³«º®«µª³å®á ®½·º±¼»ºå °±́©µ¼Ç ¬³å ¿¬³·º¿«­³º®ÛÍ·̧º

ú·ºåÛÍÜå¿°ú»º ®¼©º̄ «º¿§å¿ªÄñ ®«µª³å®©µ¼Çª́°µ±²º ¿¬³·º¿«­³º

®¿ªå¬³å ðµ¼·ºåð»ºå»®ºåc×ØËÓ«¿ªÄñ

¿«­³·ºå¦Ù·º¸½­¼»º±¼µÇ¿ú³«º¿±³¬½¹$ ¿¬³·º¿«­³º®¬³å

¿®Í³º¾Ü¬¨«º©»ºå¿«­³·ºå©Ù·º ¬§ºÛÍØª¼µ«º¿ªÄñ ¿¬³·º¿«­³º®±²º

½µ»°º©»ºå©Ù·º©«ºúÄñ ¿«­³·ºå¯·ºå3¬¼®º±¼µÇ¿ú³«º¿±³¬½¹$

¨®·ºå½­«º¿±³®±¼»ºåÓ«²º¬³å ¬«́¬²Ü¿§åú¿ªÄñ ¬ªµ§º¬³å

¿±³¬½¹$ ¿«­³·ºå°³®­³å«¼µ «­«ºúÄñ

¯µ¼·º±²º ©°º¿»«µ»ºª´°²º«³å¿±³ºª²ºå é »³úÜ®Í ç

»³úÜ ¬©Ù·ºå ªÙ»º°Ù³ª´§¹å¿ªÄñ ¬¿ðå¿¶§å«³å®­³å®Í³ª²ºå

¨µ¼¬½­¼»º©Ù·º ¿ú³«º®ª³¿±å¿§ñ ¨µ¼±¼µ Ç ª´úÍ·ºå¿±³¬½­¼»º$

®¿¬³·ºú·ºÛÍ·̧º ±́Ëª́®­³å±²º ðµ¼·ºå¦ÙÖË3 °«³å¿¶§³©©ºÓ«Äñ ̈ ®·ºå

®°³åú¿±å±²º¸ ª́®­³å µ̈¼¬½­¼»º$ ¨®·ºå°³åúÄñ

µ̈¼°«³å¿¶§³½­¼»º$ ̄ µ¼·º¬©Ù«º ªµ¼¬§º½­«º®­³å«¼µ ®¿¬³·ºú·º

« /Ì»º¶§±«ÖÇ±¼µÇ ¬ªµ§ºªµ§º±́®­³å¾«º®Íª²ºå ©·º¶§°ú³ú¼Í±²º

®­³å«¼µ ©·º¶§±²ºñ

ëì
http://www.cherrythitsar.org



®¿¬³·ºé·º

 ¶§ØÕå§»ºå©°ºú³°³¿§ �

®­³å¿±³¬³å¶¦·º¸ ®¿¬³·ºú·º±²º ®Í©º±³å¦Ùôºú³ ¿«³·ºå ¿±³

¬¿Ó«³·ºå¬ú³®­³å«¼µ ¿¶§³¶§©©ºÄñ

µ̈¼ ª́úÍ·ºå¿±³¬½­¼»º§¼µ·ºå©Ù·º ¿¬³·º¿«­³º®±²º ¿«­³·ºå°³

®­³å«­«º¿ªÇú¼ÍÄñ ¬¼®ºº°³¿§åªµ¼º«º±²º®­³å«¼µ ¶§Õªµ§º¿ªÇú¼ÍÄñ

©°º²©Ù·º ¿¬³·º¿«­³º®±²º ¿«­³·ºå®Í±·º¿±³ ¬öÚª¼§º

«ß­³©°º§µùº«¼µ ¿¬³ºº3«­«º¿»Äñ ®¿¬³·ºú·º±²º ¿ú¿ÛÙåÓ«®ºå

¿±³«ºú·ºå ¿¬³·º¿«­³º®°³«­«º¿»±²º«¼µ »³å¿¨³·º¿»Äñ ̈ µ¼±¼µÇ

»³å¿¨³·ºú·ºå ò ò ò

ÃÃùÜ®Í³ ±®Üå ò ò ò±®Üå ¬½µ ¼̄µ¿»©ÖÇ ¬±Ø¨Ù«º¿©Ù ®Í³å¿»

©ôº ò ò ò££Åµ¿¶§³«³ ¿¬³·º¿«­³º®¬³å úÍ·ºå¶§3 ¬±Ø̈ Ù«º¬®Í»º«¼µ

µ̄¼¶§¿ªÄñ ̈ µ¼¬½¹$ ®«µª³å®ÛÍ·̧º ®½·º±¼»ºå±²º ©°ºÑÜå®­«ºÛÍ³«¼µ

©°ºÑÜåªÍ®ºå3Ó«²º¸Ò§Üå¿»³«º ÛÍÍ°ºÑÜå±³å §´å«§º±Ù³åÓ«Äñ ¨µ¼±µ¼Ç

§́å«§º±Ù³åÒ§Üå ®«µª³å®« ®½·º±¼»ºå¬³å ò ò ò

ÃÃÓ«²º¸°®ºå Ó«²º¸°®ºå ò ò ò®¿¬³·ºú·ºÞ«Üå« ¬öÚª¼§º°³

¿«³·ºå¿«³·ºå©©º©³§Ö ò ò òá ©°º½¹®Í ¬ÖùÜªµ¼©©º©ôºª¼µÇª²ºå
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ÃÃùǕ ¼µ·º®Í³« ±́Ë¿»ú³»ÖÇ±́ ¿¨³·º¿̧°̧¿»©³ ±́·ôºúÖËá ¾³

®Í ½¼µ·ºå°ú³®úÍ¼¾́åá ¿»°®ºå§¹ÑÜå  ò ò òá ¿®³·ºú·º« ¾³ªµ§º©©º±

ªÖ££Åµ ¿ùæ¿ùÙå¶¦Ô« ¿®åª¼µ«ºú³ ¨¼µ±´«ó

ÃÃ«­Õ§º©©º©³¿©Ù¿¶§³úú·º¿©³̧ ½·ºß­³å©¼µÇ̄ ¼µ·º»ÖÇ ¬±Øµåð·º

®Í³®Åµ©º¾́åá«­Õ§º«¿§îð¿ª³«º¶®·º©̧Ö©̧»ºå¿§æ®Í³«·ºåÒ®Üå¿«³«º

¿¨³·º©©º©ôºá«Î®ºå¨¼µå©©º©ôºá Þ«¼Õå©»ºå¬¶®·º¸Þ«Üå¿§æ®Í³

¿ªÏ³«º¶§©©º©ôºá¬¨°ºïë¨°º¿ª³«ºúÍ¼©Ö¸¿ªÍ«³å«¼µ®ÍÜ°ú³»ØúØ

®úÍ¼¾Ö ùÜ¬©¼µ·ººå¿¨³·ºÒ§Üå©«ºÛ¼µ·º©ôºá ̄ ·ºåÛ¼µ·º©ôºá «Ö ò ò ò¬¿ùæÞ«Üå

½·ºß­³å¾³½¼µ·ºå®ªÖ ò ò ò££ Åµ ¶§»º3¿¶§³¿ªÄñ

êî
http://www.cherrythitsar.org



®¿¬³·ºé·º

 ¶§ØÕå§»ºå©°ºú³°³¿§ �

ÃÃ¿»°®ºå§¹ÑÜåá ¿®³·ºú·º« ¬Öù¹¿©Ù ¾³ªµ§º¦¼µÇ©©º¿»ú ©³©Øµå ò ò

ò££ Åµ ¿ùæ¿ùÙå¶¦Ô« ¿®å¿ªÄñ

ÃÃ«­Õ§º« ¯§º«§ºº¬¦ÙÖËÞ«Üå©°º¦ÙÖË¨Ö« «¿ª³·ºå ª́úÌ·º

¿©³ºß­á «­Õ§º®Í³« ¬ÖùÜ§²³»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ ©©º¦¼µÇ«­»º©³¿©Ù

¬®­³åÞ«ÜåúÍ¼¿±å©ôºá «¼µ¶§²º±¼®ºå¯¼µ©³« «­Õ§ºúÖË¯ú³á ¿§­³«º

±Ù³åª¼µÇ ª¼µ«ºúÍ³©³ß­Õ¼Ëá úÍ³ú·ºå»ÖÇ °³å°ú¼©º¶§©ºÒ§Üå ̈ ®·ºå·©ºª³©³á

«­Õ§º«¼µ ¨®·ºå¿©³¸ ¿«Îå§¹ß­³á «·ºåÒ®Üå¿«³«º ¿¨³·º¶§§¹

®ôº ò ò ò££ Åµ ¿¶§³ª¼µ«º °Ñº$§·º ¿¬³·º¿«­³º®±²º ̈ ®·ºåÅ·ºå®­³å
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©³ ò ò òá «­Õ§º« ®§°ºú«ºª¼µÇ ®Û[¿ªå¬¨¼ ©«ºª³Ò§Üå ½·ºß­³å«¼µ

ª³Û¼×åú©³ ®¿¬³·ºú·º¿ú  ò ò ò££ Åµ¿¶§³«³ «¼µ§¼µ«³±²º ®¿¬³·º

ú·ºÄ ®­«ºÛÍ³«¼µ ªÍ®ºå3Ó«²º¸ª¼µ«º¿ªÄñ

ÃÃ«¿ªåª²ºå¿ú³«ºª³¿ú³ ò ò òá «Î»º®ª²ºå °³¶§©Ö¸

¬ªµ§º«¼µ ªµ§ºª¼µÇ®ú¿©³̧¾́åá °°º«¼µ·ºå« ¿ùæ¿½®³ Ǖ ¿¶§åú¿©³̧©³
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ª³3ốúÄñ úÖ¿«­³º±́«¼µª²ºå ¿ßù·ºª«wÐ³¯ú³Þ«Üå ÑÜåß¼µ«º§́ Ø̈
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±Ù·ºåª¼µÇ®ú©Ö¸ §°*²ºå«¿©³¸ ¿¶®Þ«Üå§ÖúÍ·º¸á úÍ¼©Ö¸ª́ÑÜå¿ú ©¼µå©«º

ª³©Ö¸¬½¹®Í³ ¿»°ú³¿¶®Þ«Üå¿©Ù ª¼µª³ª¼®º¸®ôºá ¬ÖùÜªµ¼ ª¼µª³

©Ö¸¬½¹®Í³ Û¼µ·º·Ø¶½³å«¿» ±Ù·ºåª¼µÇ®ú¾ǻá ±¾³ð©°º½µ«¼µ °Ñºå°³å
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ÑÜåá ¿«³·ºå¿«³·ºå ®°³å¾ǻá °³åª­«º»ÖÇ ±Ù³å¿»©ôºá ¬ªµ§º«

°³å©Ö¸¬ªµ§º«¼µ ªµ§ºÒ§Üå °¼©º« ±Ù³å©Ö¸ ¬ªµ§º«¼µ ªµ§º½­·º¿»©³á

©½­Õ¼Ë« ¿±³«º©ôºá ª´« ¿±³«º¿»¿§®Ö¸ °¼©º« ©¶½³å«¼µ

¿ú³«ºÒ§Üå ©¶½³åÅ³©°º½µ °¼©º»ÖÇªµ§º¿»©©º©ôºá ¬¼§º©Ö¸

îïë
http://www.cherrythitsar.org



 ¶§ØÕå§»ºå©°ºú³°³¿§ �

®·ºå±¼½Ú

«¼°*®Í³ª²ºå ùÜ¬©¼µ·ºå§Ö ª´«¬¼§º©ôºá °¼©º« ®¬¼§º¾Ö ©¶½³å

¿ú³«º½­·ºú³«¼µ ¿ú³«º¿»©©º©ôºá ©°º¨§º©²ºå ®«­¾´åá

«­Õ§º«¿©³̧ ©°º¨§º©²ºå«­©ôºá °³åª­«º®±Ù³å¾ǻá ¿±³«º
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