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မာတိကာ 

 
 

‘အေမ’ န႔ဲ ေမ    ႏွင္းယုလြင္  ၂ 
ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ ၃ 
AUNG SAN SUU KYI   Kyaihlamaungmaung ၄ 
မိခင္၏ေႏွာင္ႀကိဳးကု ိေျဖပါအံ့  ေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ၅ 
IF     Rudyard Kipling ၆ 
အကယ္၍    ေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ၈ 
WHY DO I HAVE TO FIGHT  AUNG SAN SUU KYI ၁၀ 
IN THE QUIET LAND   AUNG SAN SUU KYI  ၁၁ 
နအဖ က ဖိတ္စာ ကမ္း   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၂ 
ေသာၾကာေန႔မည္းႀကီး   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၄ 
ေအာင္ပြဲ  ေ႐ွာင္မလြဲ   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၅ 
ဒုိ႔ေခါင္းေဆာင ္    ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၇ 
သစၥာ၀ါဒ ီ    ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၈ 
ကမၻာ့အ႐ွည္ၾကာဆုံးအက်ဥ္းက်  
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္  ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၁၉ 
ပုလရဲတုတုိင္ၿပီမို႔ 
အၿမ ဲစု ႏုိင္မည္ဗ်ဳိ႕   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၂၀ 
အာ႐ွသူရေဲကာင္း   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္  ၂၁ 
Asian Heroine    Kyaihlamaungmaung ၂၂ 
အာဂ     ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ ၂၃ 
ေမြးေန႔ဆုမြန္ ၁၉ ဇြန္   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ ၂၅ 
အမ်ဳိးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္  ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ ၂၆ 
တေသြးထ ဲတသားထဲ   ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ ၂၇ 
‘အေမ’ န႔ဲ ေမ (ကဗ်ာ)   ႏွင္းယုလြင္  ေက်ာဖံုး 
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‘‘‘‘အေမအေမအေမအေမ’ ’ ’ ’ နဲ႔နဲ႔နဲ႔နဲ႔    ေမေမေမေမ    
 
'အေမ’ နဲ႔ ဆက္စပ္တ့ဲ ေမလ ျဖစ္ရပ္ေတြဟာ သမိုင္းမွာ အေရးႀကီးတဲ့အခန္းက 

ပါ၀င္ေနတာကိုသတိထားမိပါတယ္။ 
၁။ ။ ၁၉၉၀ ေမလ ၂၇ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင ္အမ်ဳိးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္က 

အျပတ္အသတ္အႏုိင္ရခဲ့ပါတယ္။ 
၂။ ။ ၂၀၀၂ ေမ ၁ ရက္ေန႔မွာ စစ္အစိုးရေခါင္းေဆာင္ပိုင္းက ‘အေမ့’ကု ိလွ်ိဳ႕၀ွက္စြာ 

ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးခဲ့ပါတယ္။ 
၃။ ။ ၂၀၀၂ ေမ ၆ ရက္ေန႔မွာ ‘အေမ’ဟာ ၁၉ လအၾကာ ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္က 

လြတ္လာခဲ့ပါတယ္  
၄။ ။ ၂၀၀၃ ေမလ ၃၀ ဒီပယဲင္း အေရးအခင္းျဖင္ ့လုပ္ႀကံခံရျခင္းမွ ‘အေမ’ 

လြတ္ေျမာက္လာပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့အဒဲီေန႔မွာပ ဲေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္ ထပ္မံ 
အက်ခံရျပန္ပါတယ္။ 

၅။ ။ ၂၀၀၆ ေမ ၂၀ ရက္ေန႔မွာ ကုလသမဂၢအထူးကုိယ္စားလွယ ္မစၥတာ 
အဘီရာဟင္ ဂမ္ဘာရီက ‘အေမ့’ကု ိပထမဆံုးသြားေရာက္ေတြ႕ဆုံခဲ့ပါတယ္။ 

၆။ ။ ၂၀၀၆ ေမ ၂၇ ရက္ေန႔မွာ စစ္အစိုးရက ‘အေမ’ ရ႕ဲ ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္ 
သက္တမ္းကု ိေနာက္တႏွစ္ ထပ္တုိးလုိက္ပါတယ္။ 

၇။ ။ ၂၀၀၇ ေမလ ၂၅ ရက္ေန႔မွာ ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္ တႏွစ္ ထပ္မံ အတိုးခံရ 
ပါတယ္။ 

၈။ ။ ၂၀၀၈ ေမလ ၂၇ ရက္ေန႔မွာ ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္သက္တမ္း ေနာက္တႏွစ္ 
ထပ္တိုးျခင္းခံရျပန္ပါတယ္။ 

၉။ ။ ၂၀၀၉ ေမလ ၆ ရက္ နအဖရ႕ဲ လုပ္ႀကံအမႈဆင္ကြက္ျဖင္ ့‘အေမ’ဟာ တရားစြဲ 
ဆုိခံေနရပါတယ္။ 

 
 ဆုိခဲ့ၾကတ့ဲစကားလ႐ဲိွပါတယ္။ “ငု နဲ႔ ပိေတာက္ ေႏြမွာလိႈင္၊ စု နဲ႔ ခေမာက္ ေမမွာ 
ႏုိင္”တဲ့။ အမွန္ပါပ။ဲ ‘အေမ’ဟာ ေမလ ျဖစ္ရပ္ေတြမွာ ဆက္လက္ အႏုိင္ရေနဦးမွာပါ။ 
‘အေမ’ န႔ဲ ေမလျဖစ္ရပ္ ဆက္စပ္မႈအတြက္ “နအဖ ဖိတ္စာ ကမ္း”၊ “ေသာၾကာေန႔ 
မည္းႀကီး”၊ “ေအာင္ပြဲ ေ႐ွာင္မလြဲ” ကဗ်ာ ၃ ပုဒ္ကုိလ ဲေဖာ္ျပလုိက္ပါတယ္။   

ႏွင္းယုလြင္ႏွင္းယုလြင္ႏွင္းယုလြင္ႏွင္းယုလြင္
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ေဒၚေဒၚေဒၚေဒၚစု-ဦးဖာ  အာဇာနည္မ်ဳိးဆက္မွ  ထြန္းလ်က္ဖြားလာ 

 ဒို႔မ်ားေခါင္းေဆာင ္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ 

ေအာင္ေအာင္ေအာင္ေအာင္သ၀ံင္၀့င္ ့ ေအာင္ကမၻားရံအဆင့္ဆင့္  ေအာင္လံလႊင့္ခ်ီ 

 “ ဒီမုိ ”ေသာင္ကမ္းတခုဆီ  ေခၚေဆာင္လွမ္း႐ႈရည္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္  

ဆန္းဆန္းဆန္းဆန္းသစ္အ႐ုဏ္  လွမ္းခြင့္အႀကံဳ  မွန္းလင့္အစံု   

ယုံၾကည္ေဆာင္မွန္းယခုအတည္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္  

စုစုစုစုုစည္းညီၫြတ ္ လြတ္လပ္မႈအေပါင္း  ျပည့္၀ေၾကာင္းေျမာ္   

ေဖာ္ေဆာင္လမ္းျပဳသည္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္  

ၾကည္ၾကည္ၾကည္ၾကည္လင္ျပတ္သား  အျမင္ျမတ္မ်ားႏွင့္ 

  တတ္အားစြမ္းသမွ်  လမ္းျပေ႐ွ႕ေဆာင ္

  “ ဒီမို ” ေအာင္နန္းရတုခ်ီ  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္  

   သက္႐ွည္ေစေသာ္၀္  ရာေက်ာ္မက 

  ကာယက်န္းမာ  ခ်မ္းသာႏွလံုး  လန္းျဖာမဆုံး 

   ပီျပင္ၿပဳံးပန္း ပြင့္ပန္ေပ်ာ္ 

 
 
 

ႀကိဳင ္
လွ 

ေမာင္ 
ေမာင္ 
၂၀၀၂ 
၀၆ 
၀၆ 
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A cumen   (အျမင္ထက္ျမက္မႈ) 

U nique   (ၿပိဳင္ဘက္ကင္း) 

N on-violence (အၾကမ္းမဖက္ေသာလမ္းစဥ္) 

G allant   (သူရသတၱိ) 

 

S acrifice  (ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ျခင္း) 

A sian heroine (အာ႐ွသူရဲေကာင္း) 

N oble laureate for peace     

                (ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္) 

 S agacity  (အေျမာ္အျမင္ႀကီးမႈ) 

U mbrella  (ျဖန္႔က်က္ကြပ္ကျဲခင္း) 

U mpire   (သမာသမတ္႐ွိျခင္း)  

 

 K inetic   (လႈပ္႐ွားမႈစြမ္းအား) 

Y oung at heart (စိတ္ဓါတ္ ႏုပ်ဳိျခင္း) 

I ntegrity  (ညိႇႏိႈင္းဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္ျခင္း) 
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 မိခင္၏ ေႏွာင္ၾကိဳးကို ေျဖပါအ့ံ.. 
သည္းစြာေသာအနာကုိ ကုစားပါအံ့ 
သမီး၏လုံ႔လ၀ီရိယျဖင့္ 
နာလန္ထူပါေစအ့ံ.... 
 
ေမြးေက်းဇူးကုိ မသိတတ္ေသာ 
ထုိသူတုိ႔အား 
သိနားလည္ေအာင္ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္စြမ္းကုိ 
သမီးအား ေပးပါေလ... 
 
ေတြ႔ရအ့ံေသာ ေဘးရန္တုိ႕ကုိ 
သမီး ထီမည္မဟုတ္... 
 
တဘဝတြင္ တခါသာ ေသရသည္ျဖစ္၍ 
အဘယ္နည္းႏွင့္ ေသရသည္ျဖစ္ေစ 
သမီး၌ မထူးျခား... 
 
သမီး၏ စိတ္ကူးတုိ႔ 
အကယ္အျဖစ္သို႔ေရာက္ေသာအခ်ိန္တြင ္
အသင္တုိ႔သည္လည္း ေပ်ာ္ျမဴးၾကရမည္... 
 
အျခားအျခားေသာ သူတုိ႕၏ 
ရႈတ္ခ်ျခင္း 
က့ဲရ႕ဲျခင္း 
မုန္းတီးရြံရွာျခင္း 
နာမည္ဖ်က္ျခင္းတို႔ကုိ 
သမီး အလ်ဥ္း ဂရုမျပဳ... 
 
မိခင္ထံမွွ ဒါမွ ငါ့သမီး ဟူေသာ 
က်ဳးရင့္သံကုိသာ ေတာင့္တပါ၏... 
 
ေလာကတြင္ မိခင္၏ေက်းဇူးကုိ 
အသိတတ္ဆုံးသမီး ျဖစ္ရပါလုိ၏။ ။ 
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IfIfIfIf 

If you can keep your head when all about you  
Are losing theirs and blaming it on you;  
If you can trust yourself when all men doubt you,  
But make allowance for their doubting too;  
If you can wait and not be tired by waiting,  
Or, being lied about, don't deal in lies,  
Or, being hated, don't give way to hating,  
And yet don't look too good, nor talk too wise;  

If you can dream - and not make dreams your master;  
If you can think - and not make thoughts your aim;  
If you can meet with triumph and disaster  
And treat those two imposters just the same;  
If you can bear to hear the truth you've spoken  
Twisted by knaves to make a trap for fools,  
Or watch the things you gave your life to broken,  
And stoop and build 'em up with wornout tools;  

If you can make one heap of all your winnings  
And risk it on one turn of pitch-and-toss,  
And lose, and start again at your beginnings  
And never breath a word about your loss;  
If you can force your heart and nerve and sinew  
To serve your turn long after they are gone,  
And so hold on when there is nothing in you  
Except the Will which says to them: "Hold on";  
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"If""If""If""If" is a poem written in 1896 by Rudyard Kipling "If—" 
has been translated into many languages. One worthy 
of note is a translation into Burmese language, the 
mother tongue of the country where the city of another 
of Kipling's masterpiece "Mandalay" is located. It was 
translated by Nobel Peace Prize winner, Aung San Suu 
Kyi.    

If you can talk with crowds and keep your virtue,  
Or walk with kings - nor lose the common touch;  
If neither foes nor loving friends can hurt you;  
If all men count with you, but none too much;  
If you can fill the unforgiving minute  
With sixty seconds' worth of distance run -  
Yours is the Earth and everything that's in it,  
And - which is more - you'll be a Man my son!  
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အကယ္ ၍ 
မင္းအသုိင္းအ၀ုိင္က တုန္လႈပ္ေျခာက္ျခာၿပီး 

ဒါေတြဟာ မင္းေၾကာင့္လို ့ ၀ုိင္း၀န္းအျပစ္တင္ၾကတ့ဲအခါ 
မင္းဟာ ေခါင္းေအးေအးနဲ ့ ရင္ဆုိင္ႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
အားလုံးက မင္းကုိ မယုံသကၤာျဖစ္လာတ့ဲအခါ 

သူတုိ ့ကုိ နားလည္စြာ ခြင့္လြတ္ရင္းန ့ဲ မင္းကုိယ္မင္း ယုံၾကည္မႈအျပည့္ ရွိမယ္ဆုိရင္ 
အကယ္ ၍ 

ေစာင့္သင့္တ့ဲအခ်ိန္ကုိ ေစာင့္ၿပီး  
အဲ့ဒီအတြက္လည္း မေမာမပန္းေနႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

ဒါမွမဟုတ္ 
မင့္ရဲ ့အေၾကာင္း မဟုတ္မတရား မုသားစကားၾကားရတ့ဲအခါ 
မင္းကလည္း အလိမ္အညာေတြန ့ဲ မတုန ့္ျပန္ဘူးဆုိရင္ 

ဒါမွမဟုတ္ 
မင္းကုိ လူတကာက ၀ိုင္းမုန္းတီးတ့ဲအခါ မင္းဟာ အမုန္းေတြ ျပန္မပြားဘူးဆုိရင ္

ၿပီးေတာ့  မင္းကုိယ္မင္း လူေတာ္တေယာက္ရယ္လုိ ့ မျမင္ပဲ 
ပညာရိွစကားေတြကုိလည္း မလြန္ဆန္ဘူးဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
စိတ္ကူးရင္အိမ္မက္ေတြဟာ မင္းအေပၚမလႊမ္းမိုးေစပဲ စိတ္ကူးႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

ၿပီးေတာ့ အေတြအေခၚ စိတ္ကူးေတြဟာ                                                
ေျမာ္မွန္းခ်က္သက္သက္သာမျဖစ္ပ ဲေတြးေခၚႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
ေအာင္ျမင္မႈသုခနဲ ့ဆုံးရႈံုမႈဒုကၡေတြကုိ ႀကံဳေတြ ့ရတ့ဲအခါ 

တူညီေသာေလာကဓံတရားေတြပါလားရယ္လို ့ 
ခံယူထားႏိုင္မယ္ဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
မင္းရဲ ့အမွန္စကားေတြကုိ လူလိမ္လူညစ္ေတြက လွည့္စားေျပာင္လဲၿပီး 

မုသားအျဖစ္ ေထာင္ေျခာက္ဆင္ညစ္တ့ဲအခါ 
မင္းဟာ တည္ၿငိမ္စြာနဲ ့ နာၾကားႏုုိင္မယ္ဆုိရင္ 
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ဒါမွမဟုတ္ 
မင္းဘ၀တခုလုံးေပးၿပီး အရိပ္တၾကည့္ၾကည့္နဲ ့ ျဖည့္ဆည္းခ့ဲရတ့ဲအရာရာကုိ 

ဖ်က္စီးခံလိုက္ရတ့ဲေနာက္မွာ အင္မတန္မွ ေသးငယ္လွတ့ဲ 
တန္ဆာပလာအရာရာနဲ ့ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
မင္းခံႏိုင္သမွ်အားလုံးဟာ ေၾကြတလက္ ၾကက္တခုန္ပမာ 

တလွည့္တခါတည္းနဲ ့ ဆုံးရႈံးသြားခဲ့ရင္ 
ၿပီးေတာ ့ အစကေန ျပန္စႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 
ၿပီးေတာ့  ဆုိးလွတ့ဲ ၾကမၼာရယ္လို ့ 

ဘယ္ေသာအခါမွ ညဥ္ၫူမေနဘူးဆုိရင္ 
အကယ္ ၍ 

သူမ်ားတကာလုပ္ၿပီးသြားၾကလို ့ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာမွ 
မင္းအလွည္ ့ေရာက္တ့ဲအခါ မင္းတေယာက္တည္းနဲ ့ပ ဲ
အားနဲ ့ မာန္နဲ ့ ဇြဲသတိၱရိွရွ ိဆက္ႀကိဳးစားႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

အဲ့ဒီလိုပ ဲ
မင္းမွာ စိတ္အားကလြဲလို ့ ဘာဆုိဘာမွ မရိွေတာ့တ့ဲအခါ 

အဲ့ဒီစိတ္ဓါတ္အားကုိ ခိုင္မာစြာနဲ ့ပ ဲ
ဆက္လက္ဆုပ္ကုိင္ထားႏုိင္မယ္ဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
လူေတြနဲ ့ ထိေတြ ေျပာညဆုိ ဆက္ဆံတ့ဲအခါ 
ကုိယ္က်င့္သိကၡာကုိ ေစာင့္ထိန္းႏိုင္မယ္ဆုိရင္ 

ဒါမွမဟုတ္ 
မင္းကရာဇ္ေတြန ့ဲ အတူလမ္းေလွ်ာက္ေနရေပမ့ဲ မာန္မာန ေသြးမၾကြဘူးဆုိရင ္

အကယ္ ၍ 
ရန္သူကျဖစ္ေစ မိတ္ေဆြကျဖစ္ေစ မင္းကုိ သိပ္နာက်ည္းေအာင္ မလုပ္ႏုိင္ေစရင္ 

အကယ္ ၍ 
လူတုိင္းကုိ တန္ဖိုးထားေလးစားရေပမယ့္ စြဲလမ္းမႈသံေယာဇဥ္ေတြ ထားမေနဘူးဆုိရင္ 

အကယ္ ၍ 
တုိေတာင္းလွတ့ဲ မပစ္ပယ္ႏုိင္တ့ဲ တမိနစ္အတြင္းမွာ 

အဓိပၸါယ္ရိွလွတ့ဲ စကၠန ့္ေျခာက္ဆယ္အျဖစ္ အသုံးခ်ႏိုင္မယ္ဆုိရင္ 
ငါ့သားေရ 

မင္းဟာ အရာရာရိွတ့ဲ အရာရာျဖစ္တ့ဲ ကမၻာႀကီးကုိ ဆုပ္ကုိင္လုိ ့ 
အရာအရာ ဘာမဆုိ မင္းစြမ္းႏုိင္ၿပီေပါ့ 

အဲ့ဒီေတာ့ မင္းဟာလည္း ေယာက်ၤားေကာင္းတစ္ေယာက္ေပါ့၊ 
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They killed my father a year ago, 
And they burnt my hut after that 
I asked the city men "why me?" they ignored 
"I don't know, mind your business," the men said. 
One day from elementary school I came home, 
Saw my sister was lifeless, lying in blood. 
I looked around to ask what happened, if somebody'd 
known, 
Found no one but living room as a flood. 
Running away by myself on the village road, 
Not knowing where to go but heading for my teacher 
Realizing she's the only one who could help to clear my 
throat, 
But this time she gave up, telling me strange things in 
fear. 
Why, teacher, why.. why.. why? 
I have no dad nor a sister left. 
To teach me and to care for me you said, was that a lie? 
This time with tearful eyes she, again, said... 
"Be a grown one, young man, 
Can't you see we all are dying? 
And stop this with your might as soon as you can, 
For we all are suffering." 
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In the Quiet Land, no one can tell 
if there's someone who's listening 
for secrets they can sell. 
The informers are paid in the blood of the land 
and no one dares speak what the tyrants won't stand. 
In the quiet land of Burma, 
no one laughs and no one thinks out loud. 
In the quiet land of Burma, 
you can hear it in the silence of the crowd 
In the Quiet Land, no one can say 
when the soldiers are coming 
to carry them away. 
The Chinese want a road; the French want the oil; 
the Thais take the timber; and SLORC takes the spoils... 
In the Quiet Land.... 
In the Quiet Land, no one can hear 
what is silenced by murder 
and covered up with fear. 
But, despite what is forced, freedom's a sound 
that liars can't fake and no shouting can drown. 



BURMA STAR GROUP                                                                           12 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

တယ္ၾကက္သေဘာနဲ႔ 
‘ယက္ေတာ’(Yettaw)ကု ိတည္ ၊ ။ 

နအဖ က 
မဟုတ္မဟတ္ 

လုပ္ဇာတ္ႀကံစည ္။ ။ 
 

ကလိန္ေစ ့ျငမ္းစင္ 
လွမ္းျပင္တဲ ့စိတ္ကူးဉာဏ္ 

အေထြအထူးဖန္ 
ေရကူးခ်ံပီယံအျဖစ္ ၊ ။ 
ေဒၚစုကု ိအက်ယ္ခ်ဳပ္က 

တကယ္အဟုတ္ပ မလြတ္ရေအာင္ 
ေထာင္ခ်ဖို႔ တမ်ဳိးထြင ္
အမႈဆင္ “ညစ”္ ။ ။ 

 
Obama လမဲေနသာ 

တို႔ Burma ျပည္႐ြာ ‘ဒီမု’ိ ႐ွင္သန္ေစဖို႔ 
“ဆန္႐ွင”္ ထပ္ပိတ္ဆို႔ရ ၊  ။ 

ၾသစီ၊ ဂ်ပန္၊ အာဆီယံ 
ယူအနဲ္၊ အီးယူလဲ 

ပူပန္ညည္းညူကဲ ေျမာ္႐ႈ 
ေဒၚစုအမႈကို ႐ုတ ္

အခ်ဳပ္မ ွလက္ငင္းလြတ္ေစေၾကာင္းကို 
အခ်က္ျပင္း ေတာင္းဆိုၾက ။  ။ 
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နအဖ ကေတာ့ ထီမထင္ 
ပီပီျပင ္စီစဥ္တဲ့အတိုင္း 

ထင္ရာစိုင္းလ်က္ ေ႐ွ႕ဆက္လွမ္း ၊ ။ 
မတရားစီမံျခင္းအတြက္ 

ခံျပင္းခ်က္ မေက်နပ္မႈအစုံနဲ႔ 
လူထုအုံႂကြၾကရေအာင္ 

နအဖ က ဖိတ္စာကမ္း ။  ။ 
 

“ ကစားကြင္းမွာ သနားျခင္းမ႐ိွပါ” 
“ႏုိးမာစီ (No mercy)” 

“ အင္သည္ဂိမ္း(in the game)” ၊  ။ 
နအဖကို သနားလွ်င ္

ငါးပါးပင္မက 
သံဃာစင္ပါ ေမွာက္မဲ့ကိန္း ။ ။ 

 
ဒီတပြဲ 

အပီခ်ဲလုိ႔ 
မတည္ၿမဲ အာဏာ႐ွင္ 
မၾကာခင ္တစုလံုးျပဳတ္ 
နိဂံုးခ်ဳပ္ အဆံုးသတ္ေစဖို႔ 
ဆုံးျဖတ္လုိ႔ ဆင္ႏႊ ဲ။ ။ 

အဓမၼသမားေတြကု ိ
ရသမွ်အား အမူအျပဳေတြနဲ႔ 

လူထုရ႕ဲ ေ႐ွာင္မလြဲမဲ ့ 
ေအာင္ပြဲ ။ ။ 
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ေမလ ၃၀ ရက္ ေသာၾကာေန႔ 
ေဖ်ာက္ကာမေမ့ႏုိင္တဲ ့ရက္အမည္းႀကီး 
တသက္စြဲၿပီး မေနာပြါးႀကံမေဟ ့……. 

သေဘာထား မူမမွန္ 
လူမဆန္တဲ့လုပ္ရပ္ 

ယုတ္ပတ္တ့ဲ အစီအစဥ ္
ပီျပင္တဲ ့႐ိုင္းပ်မႈ 

ႏိႈင္းဆျပဳမရတဲ ့အာဏာ႐ူး 
အာဠာ၀ကဘီလူးထက္ဆုိးတဲ ့စစ္အုပ္စု 
ညစ္ယုတ္မႈ ျပဳသမွ်လက္ခ်က္ေၾကာင္ ့
မ႐ႈမလွ အသက္ထြက ္ဒဏ္ရာရ 

ဖန္လာသမွ် ခါးစည္းခ ံ
သည္းညည္းခံေနလို႔မျဖစ္ 

အမွန္ေဖြလုိ႔စစ္ မေၾကာက္တရားနဲ႔ 
ေထာက္ထားကာ ျမန္မာ့ေ႐ွ႕ေရးကု ိ
ဟန္က်ေစေရး ေျမာ္ေတြးခ်က္နဲ႔ 

ေသြးစက္ေတြအတြက္ 
ေခၽြးစက္ေ၀လ်က ္
ေသြးထြက္ပေစကြဲ႕ 
စေတးအသက္ေတြနဲ႔ 

အေလးအျမတ္ ထာစဥ္အေတြးျဖင့္ 
(ခြပ္ေဒါင္းတုိ႔ေရ ……. ) 
ေပးဆပ္ ရာဇ၀င္ေႂကြး 
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ဆုိခ့ဲၾကတယ္……. 

“င ုနဲ႔ ပိေတာက္ ေႏြမွာလႈိင္” 
“စု န႔ဲ ခေမာက္ ေမ မွာႏုိင္” --- လုိ႔ 

အပိုင္မုိ႔ တကယ့္ကို 
ဆုိခဲ့ၾကတယ္ --- 

 

ႏုိင္ခ့ဲၾကတယ္……. 
၉၀ ခုႏွစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ပြဲ 

ၿဖိဳးႂကြယ္ဆုအျဖစ္ အေရးထယ္ဆ ဲ
အေရးၾကြယ္ကဲလိႈင္  
ႏုိင္ခဲ့ၾကတယ္ --- 

 

အလိမ္အညစ္နဲ႔ ယစ္မူးၾကတယ္……. 
ဆုိင္သာဆိုင္ မပိုင္ခဲ့ရ 

ပိုင္သာပိုင္ မကုိင္ခဲ့ရ ျပည့္အာဏာ 
မဆိုင္တဲ့ ငတ ိကခ်လာ ကလိန္ကက်စ္ စစ္ဘီလူးေတြက 

အလိမ္အညစ္နဲ႔ ယစ္မူးၾကတယ ္--- 
 

လိမ္ၾကပါတယ္……. 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈမွာ အတိမေျပာင္းလ ဲ
ဆုတ္ယုတ္မႈသာ ဖိေထာင္းဆဲ 
ပေလာင္းပလ ဲကလိန္က်လို႔  

လိမ္ၾကပါတယ္ --- 
 

မိုက္ဇာတ္မသိမ္းၾက႐ွာ……. 
ပါ၀ါရမက ္ခြက္ေစာင္းခုတ္ 

အာဏာအတြက္ အကြက္ေကာင္းလုပ္ 
အသက္ေပါင္းမ်ားစြာ အႀကိဳက္သတ္ 

မိုက္ဇာတ္မသိမ္းၾက႐ွာ --- 
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ႀကိဳင္ႀကိဳင္ႀကိဳင္ႀကိဳင္    

လွလွလွလွ    

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    

၂၀၀၄၂၀၀၄၂၀၀၄၂၀၀၄    

၀၅၀၅၀၅၀၅    

၂၇၂၇၂၇၂၇ 

သက္ေသ ႐ွိလ်က္ပါ……. 
အေရး ဇူလုိင္ ၇ ရက္အေျခကအစ 

ေသြးဆူအုိင္ထြန္း ၃၀ ရက္ ေမလအထိ 
ေသၾကရသည့္ ့အသက္ေတြ 
သက္ေသ ႐ိွလ်က္ပါ --- 

 

အၾကံအဖန္လုပ္ပါတယ္……. 
မၿပီးေသးတဲ ့ပန္းခ်ီကား 
အၿပီးေရးမတဲ ့အၿပီႂကြား 
ပလီထားတ့ဲ ညီလာခံနဲ႔  

အၾကံအဖန္လုပ္ပါတယ္ --- 
 

ရက္ကုိလစား  လမ်ားႏွစ္မ်ဳိ 
စံနစ္အို  အျမစ္ၿဖိဳ   

အသစ္ေျပာင္း  အေကာင္းျပင္ 
အေၾကာင္းထင ္အင္အား  စြမ္းပကားျပည္သ ူ

ရည္တူ  ညီမူ  ၾကည္ျဖဴလက္တြဲ 
ေအာင္ပြဲ အေၾကာ့သာ 

ေ႐ွာင္မလြဲေတာ့ပါ ------- 
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(အေမရိကန္ႏုိင္ငံအေျခစိုက ္Freedom Forum Foundation မွ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ 
ေဖေဖာ္၀ါရ ီ၆ ရက္ေန႔တြင္ခ်ီးႁမႇင့္ေသာ Al Neuharth Free Spirit of the Year 
Award ရ ‘ေဒၚစု’ အား ဂုဏ္ျပဳပါသည္) 

ဒို႔ေခါင္းေဆာင ္ ေဒၚစု 
အေဖာ္ျပဳတာက  ‘မေၾကာက္တရား’ 

ေထာက္ထားျပဳမူတာက  လူထုေကာင္းစားေရး 
အေၾကာင္းတရားေတြးတာက  ဒီမိုကေရစီ 

ညီလုိေစခ်င္တာက  တုိင္းရင္းသား ေသြးခ်င္း 
အားေပးရင္းက်င့္ႀကံတာက  သစၥာတရား 
ေမတၱာပြါးေ႐ွ႕႐ႈတာက  လူ႔အခြင့္အေရး 

ခ်င့္ေတြးေျမာ္မွန္းတာက  အၾကမ္းမဖက္ေရးလမ္းစဥ္ 
ေအးခ်မ္း႐ႊင္လန္းစြာ  ဆင္ျမန္းတာက  ၿငိမ္းခ်မ္းေရးပန္း 

မေတြးမမွန္းတာက  အာဏာနဲ႔ေနရာ 
ေဖြ႐ွာတင္ျပတာက   အနာဂတ္မ်ဳိးဆက္သစ္ကမၻာ 

အနစ္နာခ ံ မငဲ့ကြက္တာက  ထည့္မတြက္တ့ဲကုိယ္က်ဳိး 
မ်ဳိး႐ိုးဆင္းသက္လာတာက  အာဇာနည္ေသြး 

ကမၻာမွာအမည္ေပးတာက  ကမၻာ႕ရ႕ဲဆုိ႐ွယ္အစုတြင ္ ‘ႏုိဘယ္ဆု႐ွင္’ 
ျပဳသမွ်  အထြဋ္အျမတ္ေတြးတာက  “ဒုတိယ လြတ္လပ္ေရး” 

လြတ္လပ္မႈ နဲ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ရတာက  အင္တာေန႐ွင္နယ္ဆ ု
ေျခာက္ဆယ္ခုတြင ္ ေျခာက္ခု ထပ္ေလာင္းကာ 

ျမတ္ေၾကာင္းျဖာ  ဂုဏ္အဂၤါေပါင္းေခ်ာင ္
ဒုိ႔ေခါင္းေဆာင ္ ေဒၚစု 

a':pk ukd,fwkdifukd,fus (pwdtjzpf) 

vufcH&,lonfh wckwnf;aom qk 
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ဗမာေတြ အထြဋ္အျမတ္ေပးတဲ ့ လြတ္လပ္ေရးရ႕ဲပိသုကာ 
ျပည္ေထာင္စုရ႕ဲမီး႐ႉးတန္ေဆာင္  ဂုဏ္ေရာင္လွမ္းတဲ ့
ဗိုလ္ေအာင္ဆန္းတဲ့  အာဇာနည္ 
ပထမလြတ္လပ္ေရးကု ိ အသက္ေသြးနဲ႔စေတးလုိ႔  ရယူေပးခဲ့သည္ 
ဗမာ့တပ္မေတာ္  ေဖာ္ေဆာင္ဖြဲ႕စည္း  အမ်ဳိးသားေခါင္းေဆာင္ႀကီး  
ႀကိဳးစားအားေဆာင္ၿပီး  စတင္  ဘခင္ေအာင္ဆန္း တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္ 
တိုင္းရင္းသား  ေသြးစည္းဖလွယ္ခဲ ့ နယ္ခ်ဲ႕ကုိေတာ္လွန္ေအာင္လိုက္သည္ 
ေအာင္ဆန္း …  ေအာင္ဆန္း … သခင္ေအာင္ဆန္းတဲ့အာဇာနည္ 
 
ေမြးသဘခင္  သခင္ေအာင္ဆန္းေခၚတြင္သည္  ေဒၚခင္ၾကည္  မာတာမိခင္တို႔မွ  
ဖြားသန္႔စင္ခဲ့အတည္  အာဇာနည္မ်ဳိးဆက္ရ႕ဲ  တုိးတက္အျမင္ၾကည္ 
အာဏာငမ္းငမ္းတက္သူေတြကု ိ သာယာစြာ အၾကမ္းမဖက္မူနဲ႔ ရင္ဆိုင္သည္ 
ဒီမိုကေရစီ ေသာင္ကမ္း အနီး  ေခၚေဆာင္စခန္းတခုဆ ီ သမီး ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ 
 
( ကမၻာခ်ဥ္  အာဏာ႐ွင္  စံနစ္ဆိုးရ႕ဲ  အက်င့္ဆုိးတဲ့ဒဏ္မ်ားကု ိ ခံစားရျပည္သူသည္ 
႐ွစ္ေလးလံုးအုံႂကြကာ  ႏုိးၾကားအင္အားညီ  အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီ  အဖြ႕ဲခ်ဳပ္ရ႕ဲ  
အလံေတာ္ေအာက္ဆီ  ေဆာက္တည္ေပါင္းစု   ေအာင္ေၾကာင္းျပဳကာခ်ီ  
အာဏာ႐ွင္  စံနစ္ဆိုးခ်က္မွ  ထုိးထြက္လြတ္ေျမာက္ရန္ ယုံၾကည္ 
ကိယ္ေရးကု ိထည့္မတြက ္ ကုိယ္ေရးကု ိမငဲ့ကြက္  ျပည္သူအတြက ္                   
ျပဳသမွ်  အထြဋ္အျမတ္ေတြးကာအတည္  ဒုတိယ လြတ္လပ္ေရးရရန္ယုံၾကည္ 
ေမတၱာကမၻာတည္  သစၥာ၀ါဒ ီ ေဖာ္ေဆာင္မွန္း႐ႈရည္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ) 
 
လူ႔အခြင့္အေရး  အျပည့္အ၀ျပဳက်င့္ေရးကုိရည္  ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ လက္တြဲေနထုိင္ေရး  
ေတြးဆယံုၾကည္  လူမႈဆင္းရျဲခင္း  လြတ္ကင္းရန္ မွန္းေျမာ္သည္ 
ကမၻာ့ရ႕ဲ ဆုိ႐ွယ္အစုတြင္  ႏုိဘယ္ဆု႐ွင္အျဖစ္ရပ္တည္ 
ဒီမုိကေရစီေသာင္ကမ္းႀကီး  ေခၚေဆာင္စခန္းတခုဆ ီ  သမီး  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ 
 
( ကမၻာခ်ဥ္  အာဏာ႐ွင္  ……………… ေဖာ္ေဆာင္မွန္း႐ႈရည္  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ) 
{သီခ်င္း ၾကည့္႐ႈနားဆင္ရန္ http://www.youtube.com/watch?v=SX1JKsELxH8 } 
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အႏွစ္ႏွစ္ဆယ ္အတြင္း  
တဆယ္သံုးႏွစ္ၾကာ ကာလအခ်ိန္  

ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္က် နုိဘယ္ဆု႐ွင္             
ပီျပင ္သတၱ ိ

 ျမတ္သည့္ရည္မွန္းခ်က္  
ျပည္တ၀ွမ္းအတြက ္အထြဋ္အျမတ္ေတြး  

လြတ္လပ္ေရးေဖာ္ႀက ံ 
ေတာ္လွန္ကာဆင္ႏႊ ဲ 
စဥ္အၿမ ဲ႐ႈခ်င့္ေပး  

လူ႔အခြင့္အေရးဖြံ႕ၿဖိဳးရန္  
အဘိုးတန္ အေတြးအျမင္မ်ား  

အထင္႐ွား ျပလွစ္ၫႊန္  
စစ္ကၽြန္အျဖစ္ ႏြံမနစ္ဘို႔  
မြန္စံနစ္ ဒီမုိကေရစီ  
လုိေနၿပီ ျပည္ျမန္မာ  
ရည္သန္ကာႀကိဳးပမ္း  
မၫိႈးႏြမ္း ၀ိရိယ   
တိက်တ့ဲ သႏၷိ႒ာန္  

အမွန္စိတ္ႀကံပြားလ်က ္ 
အမွန္တရားဘက္သမို႔  

တရားပ်က္တို႔ရ႕ဲ ေႏွာင္တကာတြင္းမွ  
ေ႐ွာင္ကာကြင္း အျမန္လြတ္ေစေၾကာင္း  

ဆုျမတ္ေခၽြေတာင္း ။    ။ 

ကမၻာ့ကမၻာ့ကမၻာ့ကမၻာ့    အၾကာဆံုးအၾကာဆံုးအၾကာဆံုးအၾကာဆံုး    အက်ဥ္းက်အက်ဥ္းက်အက်ဥ္းက်အက်ဥ္းက်    ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏုိဘယ္ဆု႐ွင္ 
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ျဖဴစငမ္ြန္ျမတ ္ ဘ၀ဇာတ္ကိ ု
သတိၱဇြဲျဖင္ ့ ေအာင္ပြဲၿခိမ့္သဲ 

အႏုိင္ႏႊဲလ်က ္ ပုလဲရတ ုတုိင္ခဲ့ၿပီ 
ေဖြးဥျဖဴျခယ ္ ဂုဏ္အင္ႂကြယ္တဲ ့
စင္ၾကယ္အၿမဲ  ပုလရဲတုေျမာက ္

ႏွစ္ေျခာက္ဆယ္ျပည့္  ေမြးေန႔ေရာက္ေသာ္ 
ေပ်ာ္႐ႊင္ခ်မ္းေျမ့  လန္းေမြ႕ၾကည္လင ္

မဂၤလာအေပါင္း 
ခေညာင္း၀ပ္တြား  ႐ိွေစသား ……… 

 
ေသာကၿမိဳင္က  ေလာဘလိႈင္ထ 

ေျပာမႏုိင္  ဆိုမရ  “ငုိ႔ဘ”လြန္ မ သား 
အဘိဇၥ်ာပြါးပို  မိစၦာမ်ားကု ိ
စိတ္ထားခန္႔ညား  ၀ံ၀့ံ့ရရဲ ဲ

အႏုိင္ႏႊလဲ်က ္
မွန္းခ်က ္ဒီမို  စခန္းထက္ဆီကို 

လွမ္းတက္အညီ  အျမန္ေရာက္ေစသား ………  
 

ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းႏွင့္  ေနာက္တြန္႔ျခင္းမ်ား  
ဖယ္႐ွင္းသြားကာ  အမ်ားတကာဆႏၵ 
ျပည့္၀ေစမည္  လြတ္လပ္မည္မလြဲ 

ေပ်ာ္ပြဲေပါင္းပင ္ ျပည့္ပီျပင္ 
    

တက္ညီကာေတြးတက္ညီကာေတြးတက္ညီကာေတြးတက္ညီကာေတြး        ေျမာ္႐ႈေျမာ္႐ႈေျမာ္႐ႈေျမာ္႐ႈ    
ဟက္ပီဘာသ္ေဒးဟက္ပီဘာသ္ေဒးဟက္ပီဘာသ္ေဒးဟက္ပီဘာသ္ေဒး        ေဒၚစုေဒၚစုေဒၚစုေဒၚစု    

 
“ စု ”သည္ ကုိယ္စားျပဳ  လူထု 

ပုလရဲတုတုိင္ၿပီမို႔  အၿမ ဲ “ စု ” ႏုိင္မည္ဗ်ဳိ႕  ……… 
 

(ပုလရဲတ ု= ႏွစ္ ၆၀ ျပည့္) 
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လြန္မသား

ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းမွ၊ လြတ္ကင္းေစရန္ 
ေခၽြသံစကား၊ ႁမြက္ၾကားၫႊန္းဆုိ 
ကြန္းခိုစခန္း၊ ‘ဒီမို’ ပန္းတုိင္ 

လွမ္းကုိင္ရဘုိ႔၊ ေနာက္မတြန္႔ပဲ 
၀့ံရဲျပတ္သား၊ အျမတ္ထားျပည္သူ 
ေျမာ္ရည္ မြတ္ငတ္၊ လြတ္လပ္မႈကုိ 
ေ႐ွ႕႐ႈမွန္းလ်က္၊ အၾကမ္းမဖက္ေသာ 
ညက္ေညာ၀ါဒ၊ စံျပက်င့္ေဆာင္ 
အေႏွာင္အဖြဲ႕၊ ေလွာင္တဲ့ၾကားထဲ 
အားခဲအမွန္႐ႈ၊ အန္တုတုန္႔ျပန္ 
ငံု႔မခံမာန္တင္း၊ မမွန္ျခင္းကုိ 

ခံျပင္း႐ႈတ္ခ်၊ အဟုတ္ပဆန္႔က်င္ 
သန္႔စင္က်င့္ထုံး၊ ႏွလုံးသြင္းကာ 

ေကာင္းျခင္းျဖာပ 
၀ါဒ မူလေဲကာင္းေတာ့ 
အာ႐ွ သူရဲေကာင္းေပါ့ 

ဒုိ႔ေခါင္းေဆာင္ 
 

“ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္” 
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Saying and directing to free from fear and 

Hold bravely the winning post without retreat 

In the paradise of Democracy land, 

Appreciating and carrying the desire of the people on the head 

Looking forward to having the liberty without violence and 

threat, 

But with the harmonious and tender way as an ideal act; 

Even in the custody with restrictions looking for the justice, 

Defying and opposing the unfairness and lawlessness bitterly 

With the rational retort and response as the noble practice 

Of conscience and sincerity. 

As the platform is good 

Wearing the ASIAN HEROINE hood 

It’s our great leader “AUNG SAN SUU KYI” 

 

 

(Maung Maung Hla Kyaing  2004-10-15) 
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aoatmifyljyif; 

±Sifaerif;&J h 
!êif;qJ'%fxk 

tHwkcJhbl;+yD 
 

rkd;&moDrSm 
+zdK;±Gmonf;xef 

rpJjyef+cHKodkif; 
rkefwkdif;qifjyK 

tpOfrr_cJhbl;+yD 
 

aqmif;OwkrSm 
ESif;xkjzLazG; 

csrf;at;ykdjcif;vJ 
tvsOf;ra=umuf 
'l;raxmufcJhbl;+yD 

 
tpOfwnf±dS 

&moD!dêaom 
ed,mrw&m; 

obm0'%fudk 
tmcH t+rJ 
ZGJebJoefcJh 
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}udKif 

vS 

armif 

armif 

2006 

 02 

24 

wb0rSm 
c%wmay:xGuf 

rsufpdvnfvmaom 
“ igwaum ”pHepf 
&ufpufnpf yg0grif 
zufqpftm%m±Sif 

urBmcsOf arwWmwkH;&J h 
tnpfqkH;,kwfywf 

vkyf&yfavmufawmh 
“carmuf” uav;u 

ra=umufa&;cs ra=umufbd 
a=umufaoG;u waygufr±dS 

 
2006200620062006----02020202----21 vm;±d_; owif;pm±Sif;vif;yGJrSm jyef=um;a&;0ef}uD;u 21 vm;±d_; owif;pm±Sif;vif;yGJrSm jyef=um;a&;0ef}uD;u 21 vm;±d_; owif;pm±Sif;vif;yGJrSm jyef=um;a&;0ef}uD;u 21 vm;±d_; owif;pm±Sif;vif;yGJrSm jyef=um;a&;0ef}uD;u 

tJeft,fvf'Dtm; Oya'ESifhtnD aexkdif&efowday;.?tJeft,fvf'Dtm; Oya'ESifhtnD aexkdif&efowday;.?tJeft,fvf'Dtm; Oya'ESifhtnD aexkdif&efowday;.?tJeft,fvf'Dtm; Oya'ESifhtnD aexkdif&efowday;.?    
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ႀကိဳင ္

လွ 

ေမာင္ 

ေမာင္ 

၂၀၀၆ 

၀၆ 

၁၇ 

ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းမွ 
လြတ္ကင္းေစရန္  ရည္စိတ္သန္ထား 

အဖိႏိွပ္ခံ  အမ်ားျပည္သ ူ
မျခားၾကည္ျဖဴ  ေအးအတ ူ ပူအမွ် 

အေလးမူ  အယူအဆ 
ေဖးက ူ အတူတကြ ၊  ။ 
အေဖတူသမီး  အေျခမူ  ယူၿပီး 
တုမၿငီး  ျပည္သူ႔အခ်စ္ေတာ္ 

ညီမႈအစစ္ေဖာ္  တိုင္းရင္းသားမ်ားအား 
ယုငိ္းပင္းစြမ္းပကား မွန္းထားျပည္စိုေျပစည္ 

ဒီမိုကေရစီ  လူ႔ေဘာင္ဘ၀ ။ ။ 
 

မွန္တာကိုလုပ္ 
ဟုတ္တာကိုေျပာ 
သေဘာေျဖာင့္ဘ ိ
ေစာင့္သိသစၥာ 

ေမတၱာကမၻာဆည္ 
သစၥာ၀ါဒ ီ

အာဇာနည္မ်ဳိးဆက္ 
တုိးတက္အျမင္ၾကည္ 

႐ိုးလ်က ္အစဥ္တည္ ၊  ။ 
ကိုယ္က်ဳိးနဲ႔ပါ၀ါ  မွန္းမတြက ္

အာဏာငမ္းငမ္းတက္သူေတြကု ိ
သာယာစြာအၾကမ္းမဖက္မူနဲ႔  ရင္ဆိုင္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္ကာ  ဒီမိုေသာင္ကမ္းအစုဆီ 

ေဖာ္ေဆာင္မွန္း႐ႈရည္ 
ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ။  ။ 

 
သက္႐ွည္က်န္းမာ  ၀မ္းသာ႐ႊင္ၿပဳံး 
လန္းျဖာဘ၀င္ႏွလုံး  အဟုတ္ေဆာင္ 
အခ်ဳပ္အေႏွာင္တကာမွ  ထာ၀ရအမွန္ 

မၾကာပအျမန္လြတ္ကင္း 
လြတတ္လပ္ျခင္းႏွင့္  ျပည့္ေစေသာ္၀္ 
ထြဋ္ျမတ္အခင္းႏွင့္  ျပည့္ေစေသာ္၀္ 
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ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ကိဳင္လွေမာင္ေမာင္    

၂၀၀၁၀၁၂၅၂၀၀၁၀၁၂၅၂၀၀၁၀၁၂၅၂၀၀၁၀၁၂၅    

အအအအ ေရးႀကီးခ်ိန္  ေသြးစည္းညီလ်က္ 

မ်ဳိဳးမ်ဳိဳးမ်ဳိဳးမ်ဳိဳး ဆက္အားအင္  ထြန္းကားပြါးခဲ ့

သားသားသားသား ရင္းေသြးတူ  ေအးအတူပူအမွ် 

ဒီဒီဒီဒီ မိုကေရစီ  ယံုၾကည္လွမ္းေလွ်ာက္ 

မိုမိုမိုမို ေမာက္စြမ္းအင္  ရင္တြင္းလွ်ံလ်က္ 

ကကကက        မၻာထက္ခြင္ ထိုးျမင္ေပါက္ေရာက္  

ေရေရေရေရ        ေအာက္ေကာင္းကင္  နည္းစံုလင္ျဖင့္ 

စီစီစီစီ စဥ္စီမံ  ေအာင္ပြဲခ၍ဲ 

အအအအ လံ၀င့္ကာ  ျပည္သာယာဘို႔ 

    ဖြဲဖြဲဖြဲဖြဲ႕႕႕႕ စည္းလို႔ပင္  စဥ္က်ဳိးေဆာင္ရင္း 

ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္    ေႏွာင္ကင္းပ  ၀ေျပာလူ႔ေဘာင္  တည္ေထာင္အ့ံ        
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ေဒၚစုတဲ ့ ဒို႔ေခါင္းေဆာင ္

လြတ္ေၾကာင္းေအာင ္ မင္းညစ္ေအာက္က 

ခြပ္ေဒါင္းေဆာင ္ ခြင္းပစ္ေတာက္ပ 

အလင္းေခတ ္ေရာက္ရဘို႔  ရည္စိတ္သန္ ၊  ။ 

 

မတရားတ့ဲအမိန္႔ေတြ  မၾကည္ညိဳ  ဖီဆန္ 

တရားတဲ့အမိန္႔ေတြ  ျပည္တခုိတည္ရန္ 

အခါးမဲ ့အဆိမ့္ေ၀  ‘ဒီမုိ’ကုိစီမံ 

ရည္သန္စိတ္မွန္းလ်က ္

အၾကမ္းမဖက္ကာ  အစာငတ္ခံ ။  ။ 

 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဂမၺီရႀကီး 

‘ဂႏီၶဂ်ီး’ လမ္းစဥ ္

ရဟန္းအ႐ွင္  ‘ဦး၀ိစာရ’ ထုံး 

အထူးသိသာပ  စံျပတႏႈန္းပ 

ေ႐ွ႕ဆုံးက  တုိက္ပြဲစၿပီ 

တုိက္ရပဲါ့  အာဇာနည္ ၊  ။ 

 

ေ႐ွ႕ကေၾကာင္း   

ဒုိ႔ေခါင္းေဆာင ္ ေခၚတဲ့လမ္း 

ဒုိ႔ေကာင္းေအာင ္ ေမွ်ာ္တဲ့စခန္း 

အေဖာ္နဲ႔ျမန္း  အေရးေအာင္ေအာင္ 

ေသြးမေၾကာင္ပါ  ေ႐ွာင္ေသြမလြဲ 

ဒို႔တေတြႏႊ ဲ ေအာင္ပြဲရည္လ်က ္

ခ်ီတက ္ ပန္းတုိင္ဆီ ။  ။ 
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ထုတ္ေ၀မႈမွတ္တမ္း 

 

စာအုပ္အမည္    ‘အေမ’ နဲ႔ ေမ  ကဗ်ာစု 

ထုတ္ေ၀သည့္ေန႔   ၂၀၀၉ ဇြန္ ၁၉ 

ထုတ္ေ၀သည့္အႀကိမ္   ပထမအႀကိမ္ 

စုေဆာင္းမႈ    ႏွင္းယုလြင္ 

မ်က္ႏွာဖံုး    BURMA STAR GROUP 

အတြင္းအျပင္အဆင ္   BURMA STAR GROUP 

စာစီစာ႐ုိက ္    BURMA STAR GROUP 

ထုတ္ေ၀မႈတာ၀န္ခံ   ႏွင္းယုလြင္ 

 

ေဒၚစု၏ ၆၄ ႏွစ္ေျမာက ္ေမြးေန႔ အထိမ္းအမွတ ္အျဖစ္ ထုတ္ေ၀ပါသည္။ 

 

ဤ ကဗ်ာစု ထုတ္ေ၀ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ကဗ်ာမ်ား စုစည္းတင္ျပႏုိင္ခြင့္ရရန္ 

အဘက္ဘက္မွကူညီပ့ံပိုးေပးၾကသည့္                                    

ႀကိဳင္လွေမာင္ေမာင္ႏွင့္တကြ မီဒီယာသမားမ်ားအား  

အထူးေက်းဇူးဥပကာရ တင္႐ွိပါေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ 
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အေမဟာ မေတြေ၀ပါ 
အေမဟာ အေျခအေနကိုသုံးသပ္ပါတယ္ 
အေမဟာ မဟုတ္မခံပါ 
အေမဟာ အဟုတ္အမွန္ကို ေ႐ွး႐ႈပါတယ ္
အေမဟာ ေမတၱာပြါးပါတယ ္
အေမဟာ သစၥာတရားလက္ကိုင္ထားပါတယ ္
အေမဟာ ႐ိုးသားပါတယ ္
အေမဟာ ႏုိးၾကား ႀကိဳးစားပါတယ ္
အေမဟာ ကုိယ္က်ဳိးတရားမဖက္ပါ 
အေမဟာ ကုိယ့္အမ်ဳိးသားေရးအတြက္ပါ 
အေမဟာ အသိႂကြယ္ပါတယ ္
အေမဟာ ပရိယာယ္မာယာ ပယ္ပါတယ ္
အေမဟာ အာဇာနည္အေဖတူသမီးပါ 
အေမဟာ အာဇာနည္အေမြယူၿပီး ဆက္ခံပါတယ္ 
အေမဟာ မတရားတဲ့ဥပေဒေတြကုိအာခံဖီဆန္ပါတယ ္
အေမဟာ တရားတဲ့အျပဳေတြကုိသာႀကံစည္ပါတယ္ 
အေမဟာ ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းမွ လြတ္ကင္းပါတယ ္
အေမဟာ ေနာက္တြန္႔ျခင္း အလ်ဥ္းမ႐ိွပါ 
အေမဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုိလားေလတ့ဲ ပညာတတ္ပါ 
အေမဟာ ကိန္းခန္းပိုပြါးေစမဲ့အနာဂတ္ကမၻာ 
အေမဟာ အေၾကာင္းအလံုးစံုကု ိေတာ္၊သင္ ့ဘုိ႔
 အေကာင္းဆုံးကုိေျမာ္လင့္လို႔
 အက်ဳိးမ႐ံႈးမပ်က္ရန္ ဆင္ျခင္သြားကာ
 အဆိုးဆုံးအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရန္
 တပ္လွန္႔ခဲ့ပါတယ ္
ဒါေတြေၾကာင္ ့
အေမဟာ ‘ေမ’မွာ ႀကံဳေတြ႕ရတဲ ့ျပႆနာအေပါင္းမွ 

လြတ္ပါေစေၾကာင္း 
ဆုေတာင္းရပါတယ ္

 
ႏွင္းယုလြင္ 

၂၀၀၉ ဇြန္ ၁၁ 
တုိက်ဳိ 

 


